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おすすめ　ポイント

トマトのおいしさが引き立つ、
やさしい味のゼリーです。トマト

が苦手な方にもおすすめ♪ リン
ゴジュースの代わりにオレンジ
ジュースを使ってもおいしいで

すよ！
（食育ソムリエＴ.Ｔより）

●トマト
●リンゴジュース
●塩
●粉寒天
●砂糖
●ミントの葉

＜ミニトマトのコンポート＞
●ミニトマト
●シナモン
●グラニュー糖
●水

中2個
100ml

少々
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20個
少々
40g

150ml
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JA山武郡市
マスコットキャラクター
「さんぶのさんちゃん」

今月のレシピは

JA山武郡市

作り方

材料（4人分）

食育ソムリエたちが考案した
料理のレシピ集は、

「山武緑の風」で好評販売中！

「JAの自己改革に関する組合員調査」
JA山武郡市版 集計結果のご報告
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トマトのゼリー

「食育ソムリエ」とは、日本協同組合連携機構（ＪＣＡ）が認証する資格です。農産物直
売店「山武緑の風」に出荷する生産者７人が、野菜・果物の旬や鮮度の見分け方、
地元食材を使った調理方法の提案、料理教室や収穫イベントの開催など、“生産者
と消費者の懸け橋”として活躍しています。

❶ トマトはヘタを取ってざく切りにし、ミキサーにかける。さらに
ザルでこして、トマトジュースにする（200～250mlになる）。

❷ 鍋に❶、塩、寒天、砂糖を入れてよく混ぜる。かき混ぜなが
ら中火で熱し、沸騰したら弱火にして、2分ほど煮詰める。

❸ 火を止め、リンゴジュースを加えて混ぜる。水で濡らした器
に流し込み、冷蔵庫で30～40分冷やし固める。ミントをの
せればできあがり♪

＜ゼリーとあわせてどうぞ！～ミニトマトのコンポート～＞
❶ ミニトマトはヘタを取り、反対側に包丁で十字の切れ目を

浅く入れる。熱湯に10秒ほどくぐらせたら、冷水に浸して皮
をむく。

❷ 鍋に水、シナモン、グラニュー糖を入れて、混ぜながら中火
で3分ほど加熱し、シロップを作る。火から下ろし、温かいうち
にミニトマトを入れて、冷めるまで漬ければできあがり（漬け
る時間は30分以上が目安。一晩漬けてもおいしいですよ）。

★冷やしたゼリーの上にシロップを注ぎ、ミニトマトをのせれ
ば、写真のように2層仕立てでおしゃれになります♪
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●さんぶのかがやきファーマー
鳴浜支所管内

小川　遼さん（26）

4

●農作業 テクニカルダイアリー

●さんぶぐんし エリア Topics

◆  クロスワードパズル
◆  かがやき掲示版
◆  お米で健康
◆  つぶやき＠かがやき編集部

2019年1月

●水稲
●秋冬・春ネギ
●夏ネギ
●キュウリ
●ナス

７ヘクタール
60アール
20アール
40アール
40アール

◆  支所再編を行います
◆  農業機械大展示会、農業資材フェアを中止します
◆  さんぶのさんちゃん号運行予定　 など

14

●みんなのひろば

16

●食育ソムリエ自慢のおすすめレシピ

●表紙登場者紹介

●特集

「ＪＡの自己改革に関する組合員調査」　
ＪＡ山武郡市版 集計結果のご報告

6

トマトのゼリー

8

12

●Information

ソラマメ・水稲 革ジャン、古着、レコード、御朱印など、気に
入った物を集めることが大好きな小川さん。
時間があるときは、お気に入りのバイクに
乗って、店を巡っています。

戦隊ものが大好き！ヒーローの真似をしてキックしたり、
剣や銃のおもちゃで遊んだりと、元気いっぱいです♪

そう じゅんむろ ずみ

室住 創洵くん（3歳）

南郷支所管内

さんぶの

農業を
楽しめるように
なるのはこれから

最近は…

今月の表紙を飾ってくれたのは…
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農
家
に
生
ま
れ
た
小
川
遼
さ
ん
は
、子
ど
も
の
頃

か
ら
ず
っ
と
農
作
業
を
手
伝
っ
て
い
て
、「
将
来
は
農

家
を
継
ご
う
」と
決
め
て
い
ま
し
た
。昨
年
就
農

し
、祖
父
母
と
両
親
の
５
人
で
水
稲・ネ
ギ・キ
ュ
ウ

リ・ナ
ス
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
は
就
農
1
年
目
に
し
て
、自
然
に
左
右
さ

れ
る
農
業
の
難
し
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。台
風
15

号
に
よ
っ
て
ネ
ギ
の
畑
が
水
に
流
さ
れ
、ま
た
、ビ

ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
が
全
壊
し
た
こ
と
で
収
穫
直
前
の

キ
ュ
ウ
リ
は
全
滅
し
ま
し
た
。こ
の
災
害
を
き
っ
か

け
に
、普
段
の
備
え
や
保
険
の
大
切
さ
を
学
び
、

「
異
常
気
象
と
付
き
合
い
な
が
ら
農
業
を
続
け
る

た
め
に
、ど
の
よ
う
な
対
策
が
必
要
か
」を
考
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
後
は
、ネ
ギ
栽
培
に
力
を
注
い
で
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。栽
培
方
法
は
祖
父
母
か
ら
教
わ
っ

て
い
ま
す
が
、今
年
か
ら
農
業
関
係
の
セ
ミ
ナ
ー
や

Ｊ
Ａ
の
農
業
塾
に
参
加
し
始
め
ま
し
た
。講
習
会

は
、管
理
作
業
や
肥
料・農
薬
の
使
用
方
法
に
つ
い

て
、自
分
の
知
ら
な
い
知
識
を
得
る
貴
重
な
機
会
で

す
。今
は
ま
だ
知
り
合
い
の
農
家
が
少
な
い
の
で
、

「
困
っ
た
と
き
に
頼
れ
る
先
輩
た
ち
と
、つ
な
が
り
を

持
ち
た
い
」と
望
ん
で
い
ま
す
。

　
栽
培
技
術
の
習
得
に
向
け
、仕
事
に
ま
い
進
す
る

小
川
さ
ん
で
す
が
、農
業
を
楽
し
む
ほ
ど
の
余
裕
は

ま
だ
あ
り
ま
せ
ん
。「
自
分
の
努
力
が
目
に
見
え
る

成
果
に
な
っ
た
と
き
初
め
て
、達
成
感
や
喜
び
を
感

じ
ら
れ
る
だ
ろ
う
」と
話
し
ま
す
。「
将
来
は
人
を
雇

い
、自
分
の
代
で
経
営
規
模
を
拡
大
し
た
い
」と
目

標
を
持
ち
、日
々
農
作
業
に
励
み
ま
す
。

子
ど
も
の
頃
か
ら
就
農
を
決
め
て
い
た

就
農
１
年
目
に
大
き
な
自
然
災
害
を
経
験

ネ
ギ
栽
培
を
多
く
の
人
か
ら
学
び
た
い

将
来
は
経
営
規
模
を
拡
大
し
た
い
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「JAの自己改革に関する組合員調査」
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Agriculture news

期待度 改善度満足度

自己改革への評価
～営農関連事業への「期待度」「満足度」「改善度」～

「営農関連事業への期待度」に
ついて、指導事業では83.3％、販
売事業では77.8％、購買事業で
は74.3％が「期待している」「や
や期待している」との回答をいた
だきました。

「営農関連事業への満足度」は、
指導事業で71.4％、販売事業で
65.5％、購買事業では62.5％が
「満足」「やや満足」との回答をい
ただきました。

「営農関連事業への改善度」は、
指導事業で88.1％、販売事業で
87.5％、購買事業では85.2％が
「改善した」「改善しつつある」「も
ともと良い」との回答結果でした。

JAの必要性に関しては、正組合員の94.3％、准組
合員の90.8％が「必要な存在」「どちらかといえば、
必要な存在」と肯定的に回答をいただきました。認
定農業者で「必要な存在」としている人が75.5％で
「どちらかといえば、必要な存在」を加えると95.6％
に上り、全体の平均を上回った結果になりました。

私たちJAグループの目指すものは、総合事業を
営む協同組合であり続けることです。調査結果で
は９割以上の組合員が総合事業を「継続すべき」、
「どちらかといえば、継続すべき」との回答をして
います。

改正農協法では、令和３年３月末までに准組合
員の事業利用制限を検討し、結論を得るとしてい
ますが、組合員の約９割が「これまでと同様、利
用制限はしない方が良い」と回答しています。

准組合員の皆さんに対する設問です。回答した
准組合員のほとんどが、JAの地域農業の振興や
地域づくり活動を応援したいと回答しています。

ＪＡ山武郡市のホームページでは、当ＪＡの調査
結果と千葉県全体の調査結果を掲載しています
（右のＱＲコードからアクセスできます）。

ＪＡ山武郡市はこれからも、組合員・利用者・地域の皆さまとの対話を大切に、皆さまの声に基づ
いて地域に必要なサービスを提供し、利用いただくことで、農業と地域を支えてまいります。
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定農業者で「必要な存在」としている人が75.5％で
「どちらかといえば、必要な存在」を加えると95.6％
に上り、全体の平均を上回った結果になりました。

私たちJAグループの目指すものは、総合事業を
営む協同組合であり続けることです。調査結果で
は９割以上の組合員が総合事業を「継続すべき」、
「どちらかといえば、継続すべき」との回答をして
います。

改正農協法では、令和３年３月末までに准組合
員の事業利用制限を検討し、結論を得るとしてい
ますが、組合員の約９割が「これまでと同様、利
用制限はしない方が良い」と回答しています。

准組合員の皆さんに対する設問です。回答した
准組合員のほとんどが、JAの地域農業の振興や
地域づくり活動を応援したいと回答しています。

ＪＡ山武郡市のホームページでは、当ＪＡの調査
結果と千葉県全体の調査結果を掲載しています
（右のＱＲコードからアクセスできます）。

ＪＡ山武郡市はこれからも、組合員・利用者・地域の皆さまとの対話を大切に、皆さまの声に基づ
いて地域に必要なサービスを提供し、利用いただくことで、農業と地域を支えてまいります。
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第
三
集
出
荷
セ
ン
タ
ー
園
芸
部
ト

マ
ト
部
会
は
、8
月
24
日
か
ら
抑
制
ト

マ
ト
の
出
荷
を
開
始
し
ま
し
た
。今
年

産
は
、部
会
員
89
人
が
約
21
ヘ
ク
タ
ー

ル
で
栽
培
。出
荷
は
10
月
中
旬
に
ピ
ー

ク
を
迎
え
、12
月
ま
で
に
23
万
ケ
ー
ス

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
は
、台
風
の
影
響
で
ビ
ニ
ー
ル

ハ
ウ
ス
等
の
施
設
が
損
壊
し
、出
荷
量

が
大
き
く
落
ち
こ
み
ま
し
た
。現
在
8

〜
9
割
の
生
産
者
が
再
建・修
復
を
終

え
、今
年
の
出
荷
量
は
平
年
並
み
に
回

復
す
る
見
込
み
で
す
。

　
秋
鹿
好
生
部
会
長
は「
生
産
者
は

安
全
で
安
心
な
ト
マ
ト
を
消
費
者
へ

届
け
よ
う
と
努
力
し
て
い
る
。ぜ
ひ
味

わ
っ
て
ほ
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
第
一
集
出
荷
セ
ン
タ
ー
で
、9
月
9

日
か
ら
抑
制
キ
ュ
ウ
リ
と
秋
ナ
ス
の
、

9
月
13
日
か
ら
抑
制
ト
マ
ト

の
機
械
選
果
が
始
ま
り
ま
し

た
。

　
今
年
産
は
、抑
制
キ
ュ
ウ

リ
は
生
産
者
23
人
が
約
3
ヘ

ク
タ
ー
ル
で
、秋
ナ
ス
は
生

産
者
12
人
が
約
1
・
7
ヘ
ク

タ
ー
ル
で
、抑
制
ト
マ
ト
は

生
産
者
23
人
が
3
・
8
ヘ
ク

タ
ー
ル
で
栽
培
し
て
い
ま

す
。10
月
中
旬
か
ら
11
月
中

旬
に
か
け
て
出
荷
の
ピ
ー
ク
を
迎
え

る
予
定
で
す
。

　
選
果
初
日
に
は
、各
品
目
の
部
会
役

員
と
選
果
の
パ
ー
ト
職
員
が
選
果
基

準
や
注
意
点
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
山
武
郡
市
は
8
月
25
日
、「
田
ん

ぼ
の
学
校
」を
開
校
し
、若
手
職
員
4

人
が
稲
刈
り
実
習
を
行
い
ま
し
た
。こ

の
取
り
組
み
は
田
植
え
か
ら
収
穫
ま
で

の
一
連
の
水
稲
栽
培
に
つ
い
て
、実
習

を
通
じ
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的

に
、一
昨
年
か
ら
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。

　
当
日
は
先
輩
職
員
か
ら
コ
ン
バ
イ
ン

の
仕
組
み
や
刈
り
取
り
適
期
の
見
極
め

方
な
ど
を
学
び
、芝
山
町
の
実
習
田
で
、

「
ふ
さ
こ
が
ね
」30
ア
ー
ル
を
刈
り
取
り

ま
し
た
。

　
稲
刈
り
後
は
千
代
田
ラ
イ
ス
セ
ン

タ
ー
を
見
学
し
、も
み
が
玄
米
と
な

り
、検
査
に
至
る
ま
で
の
過
程
を
担
当

職
員
か
ら
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
山
武
郡
市
は
9
月
10
日
、「
秋

香
ご
ぼ
う
」の
目
揃
え
会
を
芝
山
経
済

セ
ン
タ
ー
で
開
き
ま
し
た
。生
産
者
、

関
係
機
関
職
員
ら
15
人
が
参
加
し
、

出
荷
規
格
ご
と
の
選
別
基
準
な
ど
を

確
認
し
ま
し
た
。

　「
秋
香
ご
ぼ
う
」は
一
般
的
な
ゴ
ボ
ウ

に
比
べ
て
短
く
、風
味
が
良
く
て
、柔
ら

か
い
食
感
が
特
長
で
す
。

　
今
年
産
は
、生
育・品
質
と
も
に
良

好
で
、総
出
荷
量
6
，3
0
0
ケ
ー
ス

（
1
ケ
ー
ス
4
キ
ロ
）を
予
定
し
て
い

ま
す
。睦
岡・豊
岡・二
川・千
代
田
地

区
の
生
産
者
15
人
が
2・8
ヘ
ク
タ
ー

ル
で
作
付
け
し
、11
月
中
旬
ま
で
出
荷

が
続
き
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
山
武
郡
市
は
8
月
25
日
、山
武

市
の
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
栄
養
士
の

圃
場
見
学
に
協
力
し
ま
し
た
。Ｊ
Ａ
で

は
、地
元
の
子
ど
も
た
ち
へ
の
食
育
活
動

の
一
つ
と
し
て
、同
市
へ
給
食
用
の
農
産

物
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
圃
場
見
学
は
、栄
養
士
の「
地
産
地
消

の
大
切
さ
や
、生
産
者
の
努
力
や
苦
労

を
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い
」と
の
要
望

に
応
え
、Ｊ
Ａ
が
紹
介
し
た
生
産
者
の

圃
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
栄
養
士
３
人
が
、産
直
課
の

職
員
や
営
農
指
導
員
ら
と
と
も
に
、同

市
内
の
ニ
ン
ジ
ン
生
産
者
の
平
間
健
太

さ
ん
、ネ
ギ
生
産
者
の
橋
本
盛
男
さ
ん
、

水
稲
生
産
者
の
橋
本
幹
夫
さ
ん
の
圃
場

を
訪
れ
ま
し
た
。

　
栄
養
士
は
播
種
か
ら
収
穫
ま
で
の
流

れ
、病
害
虫
の
対
処
方
法
、品
種
や
出
荷

規
格
の
ほ
か
、農
業
の
や
り
が
い
や
苦
労

な
ど
を
生
産
者
に
質
問
し
、知
識
を
深

め
て
い
ま
し
た
。

　
栄
養
士
ら
は
普
段
、栄
養
教
諭
と
し
て

市
内
の
小
中
学
校
で
子
ど
も
た
ち
に
食
事

や
栄
養
の
指
導
を
行
っ
て
お
り
、今
後
、取

材
し
た
内
容
を
基
に
視
聴
覚
教
材
を
作
成

し
、全
小
中
学
校
に
配
付
す
る
予
定
で
す
。

　
栄
養
士
の
一
人
は「
生
産
者
の
皆
さ

ん
が
、暑
い
中
で
も
一
生
懸
命
農
作
業

を
し
て
、お
い
し
い
農
産
物
が
作
ら
れ

て
い
る
こ
と
を
、子
ど
も
た
ち
に
伝
え

た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

「住宅所有者向けフリーローン」

し
ゅ
う

か

抑
制
ト
マ
ト
の

出
荷
始
ま
る

キ
ュ
ウ
リ
、ナ
ス
、ト
マ
ト
の

本
格
出
荷
開
始

「
田
ん
ぼ
の
学
校
」で

稲
刈
り
を
体
験

さ
ん
ぶ
の
秋
の
香
り
を

味
わ
っ
て

金利割引項目 最大0.3％

のごあんない
お借入金額は最大500万円！お使いみちが自由なローンです！

返済期間は最長10年、固定金利で計画的にご返済いただけます！

固定金利
借入期間10年以内

       年5.10％
（保証料込）

※表示金利は2020年9月1日現在のものです。ただし、金利動向によっては変更する場合もございますので、支所またはローンセンター
　窓口へご確認ください。
※ローンのご利用は、当ＪＡ所定の資格・要件を満たす方に限らせていただきます。
※ローンは所定の審査がございます。審査の結果、ご希望に添いかねる場合もありますので、あらかじめご了承ください。

◎詳しくは、お近くの支所またはローンセンター窓口までお問い合わせください。

給与または農産物販売代金振込
年金（家族含む）
ＪＡカード
当ＪＡ住宅ローン利用者

0.2％
0.1％
0.1％
0.3％

公共料金（2種類以上）
ネットバンク
投資信託、iDeCo

0.1％
0.1％
0.1％

●貸出対象者：住宅を所有している方、または住宅を所有する方と同居する1親等以内の親族●お使いみち：原則自由。ただし、事業性資金は除
く。●お借入れ額：10万円以上500万円以内（1万円単位）●お借入れ期間：6カ月以上10年以内●金利タイプ：固定金利型（最終返済時までご
契約の金利が適用されます）●ご返済方法：元利均等毎月返済（年2回のボーナス併用返済もお選びいただけます）●保証：保証機関として株式
会社ジャックスをご利用いただきます。●保証料：年2.10％（金利に含んでいます）●担保：不要●ローン手数料：3,300円（税込）●その他：ご融
資金はお客様の返済用口座へ振込となります。

基準
金利

▲選果されたトマトを箱詰めするパート職員

8/24

第一集出荷センター 第三集出荷センター

▲部会役員が（右）が選果の注意点を説明

9/9

▲ネギの栽培方法を解説する橋本盛男さん（左）

▲ニンジンの芽が出た圃場でインタビューに応える
　平間健太さん（左）

8/25

ＪＡ

▲コンバインを運転する職員

8/25

ＪＡ

▲選別基準などを確認した目揃え会

9/10

地
産
地
消
の
大
切
さ
を
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
る

給
食
セ
ン
タ
ー
栄
養
士
が
圃
場
を
見
学

ＪＡ
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労

な
ど
を
生
産
者
に
質
問
し
、知
識
を
深

め
て
い
ま
し
た
。

　
栄
養
士
ら
は
普
段
、栄
養
教
諭
と
し
て

市
内
の
小
中
学
校
で
子
ど
も
た
ち
に
食
事

や
栄
養
の
指
導
を
行
っ
て
お
り
、今
後
、取

材
し
た
内
容
を
基
に
視
聴
覚
教
材
を
作
成

し
、全
小
中
学
校
に
配
付
す
る
予
定
で
す
。

　
栄
養
士
の
一
人
は「
生
産
者
の
皆
さ

ん
が
、暑
い
中
で
も
一
生
懸
命
農
作
業

を
し
て
、お
い
し
い
農
産
物
が
作
ら
れ

て
い
る
こ
と
を
、子
ど
も
た
ち
に
伝
え

た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

「住宅所有者向けフリーローン」

し
ゅ
う

か

抑
制
ト
マ
ト
の

出
荷
始
ま
る

キ
ュ
ウ
リ
、ナ
ス
、ト
マ
ト
の

本
格
出
荷
開
始

「
田
ん
ぼ
の
学
校
」で

稲
刈
り
を
体
験

さ
ん
ぶ
の
秋
の
香
り
を

味
わ
っ
て

金利割引項目 最大0.3％

のごあんない
お借入金額は最大500万円！お使いみちが自由なローンです！

返済期間は最長10年、固定金利で計画的にご返済いただけます！

固定金利
借入期間10年以内

       年5.10％
（保証料込）

※表示金利は2020年9月1日現在のものです。ただし、金利動向によっては変更する場合もございますので、支所またはローンセンター
　窓口へご確認ください。
※ローンのご利用は、当ＪＡ所定の資格・要件を満たす方に限らせていただきます。
※ローンは所定の審査がございます。審査の結果、ご希望に添いかねる場合もありますので、あらかじめご了承ください。

◎詳しくは、お近くの支所またはローンセンター窓口までお問い合わせください。

給与または農産物販売代金振込
年金（家族含む）
ＪＡカード
当ＪＡ住宅ローン利用者

0.2％
0.1％
0.1％
0.3％

公共料金（2種類以上）
ネットバンク
投資信託、iDeCo

0.1％
0.1％
0.1％

●貸出対象者：住宅を所有している方、または住宅を所有する方と同居する1親等以内の親族●お使いみち：原則自由。ただし、事業性資金は除
く。●お借入れ額：10万円以上500万円以内（1万円単位）●お借入れ期間：6カ月以上10年以内●金利タイプ：固定金利型（最終返済時までご
契約の金利が適用されます）●ご返済方法：元利均等毎月返済（年2回のボーナス併用返済もお選びいただけます）●保証：保証機関として株式
会社ジャックスをご利用いただきます。●保証料：年2.10％（金利に含んでいます）●担保：不要●ローン手数料：3,300円（税込）●その他：ご融
資金はお客様の返済用口座へ振込となります。

基準
金利

▲選果されたトマトを箱詰めするパート職員

8/24

第一集出荷センター 第三集出荷センター

▲部会役員が（右）が選果の注意点を説明

9/9

▲ネギの栽培方法を解説する橋本盛男さん（左）

▲ニンジンの芽が出た圃場でインタビューに応える
　平間健太さん（左）

8/25

ＪＡ

▲コンバインを運転する職員

8/25

ＪＡ

▲選別基準などを確認した目揃え会

9/10

地
産
地
消
の
大
切
さ
を
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
る

給
食
セ
ン
タ
ー
栄
養
士
が
圃
場
を
見
学

ＪＡ



◎詳しくは、お近くの営農・経済センターまでお問い合わ
せください。

農産物直売店「山武緑の風」
イベント情報
「ありがとうキャンペーン」開催中！＠全店
【対象期間】9月1日（火）～ 11月30日(月)
「山武緑の風」のレシートを合計3,000円分（税込）集
めると、全店でご利用いただける「100円券」をプレゼ
ント！
◎期間中は、いつでも引き換えが可能です。
◎指定用紙にレシートを貼り付け、レジにお持ちくださ
い（用紙は店内にございます）。
◎レシートの引き換えおよび100円券の使用期限は、
11月30日(月)までとなります。期限が過ぎたものや、
紛失への対応はいたしませんので、ご了承ください。

春肥・水稲農薬・園芸農薬の
予約注文を承ります
ＪＡ山武郡市のオリジナル肥料（さんぶジシアン有機特
806、さんぶ営農化成6号、さんぶ葱スペシャル、さんぶ
西瓜ブリケット、さんぶ人参ブリケット）や集約銘柄肥料、
水稲一発除草剤の重点品目、
茎葉処理除草剤などを特別価
格で提供させていただきます！
以下の受付期間中にご予約い
ただくと、対象品目や購入金額
に応じてお値引きいたします！

支所の再編を行います
当ＪＡでは「組合員・利用者の皆さまに安心してご利用いただけるＪＡ」「皆さまの負託に応え、より高度なサー
ビスの提供ができるＪＡ」を目指しております。
その実現に向け、このたび、南郷・緑海・鳴浜支所を再編し、11月30日（月）から新店舗で「中央支所」として営
業を行います。ご利用いただいております皆さまには、ご理解を賜りますようお願いいたします。

※詳しくは、各支所までお問い合わせください（11月30日以降は、新店舗へご連絡ください）。
　南郷支所（TEL.0475-82-3111）　緑海支所（TEL.0475-84-0220）　鳴浜支所（TEL.0475-84-1551）

鳴浜小学校

至成東駅

JA成東経済センター

山武警察署

JA機械センター

至成東海岸

至
東
金
市

至
横
芝
光
町

至
横
芝
光
町

至
九
十
九
里
町

<最終営業日>　2020年11月27日(金)

住　　所 〒289-1306 山武市白幡66-1

※電話・FAX番号、金融機関番号、店舗番号は緑海支所と同じです。

T E L 0475-84-0220
F A X 0475-84-0112
金 融 機 関 番 号 ４９２９
店 舗 番 号 010

2020年11月30日(月)から

（新）中央支所

津辺交差点

白幡交差点

本須賀交差点

126

大網店：0475-70-0701　東金店：0475-54-7388　
成東店：0475-82-3214　山武店：0475-80-9180
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2020年10月号

受付期間 10月1日（木）～12月10日（木）

南郷支所 + 緑海支所 + 鳴浜支所

⬇
中 央 支 所

詳しくは、お近くの支所までお問い合わせください。

121

122



◎詳しくは、お近くの営農・経済センターまでお問い合わ
せください。

農産物直売店「山武緑の風」
イベント情報
「ありがとうキャンペーン」開催中！＠全店
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「山武緑の風」のレシートを合計3,000円分（税込）集
めると、全店でご利用いただける「100円券」をプレゼ
ント！
◎期間中は、いつでも引き換えが可能です。
◎指定用紙にレシートを貼り付け、レジにお持ちくださ
い（用紙は店内にございます）。
◎レシートの引き換えおよび100円券の使用期限は、
11月30日(月)までとなります。期限が過ぎたものや、
紛失への対応はいたしませんので、ご了承ください。

春肥・水稲農薬・園芸農薬の
予約注文を承ります
ＪＡ山武郡市のオリジナル肥料（さんぶジシアン有機特
806、さんぶ営農化成6号、さんぶ葱スペシャル、さんぶ
西瓜ブリケット、さんぶ人参ブリケット）や集約銘柄肥料、
水稲一発除草剤の重点品目、
茎葉処理除草剤などを特別価
格で提供させていただきます！
以下の受付期間中にご予約い
ただくと、対象品目や購入金額
に応じてお値引きいたします！

支所の再編を行います
当ＪＡでは「組合員・利用者の皆さまに安心してご利用いただけるＪＡ」「皆さまの負託に応え、より高度なサー
ビスの提供ができるＪＡ」を目指しております。
その実現に向け、このたび、南郷・緑海・鳴浜支所を再編し、11月30日（月）から新店舗で「中央支所」として営
業を行います。ご利用いただいております皆さまには、ご理解を賜りますようお願いいたします。

※詳しくは、各支所までお問い合わせください（11月30日以降は、新店舗へご連絡ください）。
　南郷支所（TEL.0475-82-3111）　緑海支所（TEL.0475-84-0220）　鳴浜支所（TEL.0475-84-1551）

鳴浜小学校
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JA成東経済センター
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至成東海岸
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住　　所 〒289-1306 山武市白幡66-1

※電話・FAX番号、金融機関番号、店舗番号は緑海支所と同じです。

T E L 0475-84-0220
F A X 0475-84-0112
金 融 機 関 番 号 ４９２９
店 舗 番 号 010

2020年11月30日(月)から

（新）中央支所

津辺交差点

白幡交差点

本須賀交差点

126

大網店：0475-70-0701　東金店：0475-54-7388　
成東店：0475-82-3214　山武店：0475-80-9180
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★各種イベント、相談会は9月18日現在の情報です。詳しくは事務局、または各店舗にご確認ください。

ＪＡ山武郡市のあゆみ
2020年8月31日現在

出資金47億8千万円／販売品取扱高56億8千万円／直販高9億3千万円
購買高31億1千万円／貯金2,265億3千万円
貸出金233億8千万円／長期共済保障保有高6,418億4千万円　　
正組合員／12,367人　准組合員／9,653人

各種相談会 ◎相談無料。定員となり次第、締め切らせていただきます。

※一体型カードの場合は、あわせて上記の「ＪＡバンクキャッシュカード紛失共同
　受付センター」にもご連絡ください。

日程／11月12日（木） 午後
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL. 0475-82-3221（総務部総務課）

日程／11月5日（木） 午前・19日（木） 午前
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL. 0475-82-3221（総務部総務課）

税務
相談会

法律
相談会

日程／11月14日（土）　午前9:00～午後3:00
場所／成東支所　TEL.0475-82-2711

日程／11月21日（土）　午前9:00～午後3:00
場所／千代田支所　TEL.0479-78-1121

日程／11月8日（日）　午前9:00～午後3:00
場所／大網支所　TEL.0475-72-6101

年金
相談会

◆退職（8月31日発令）
山本　瑞希（さんぶ支所）
杉山　　遥（千代田支所）

インターネットで24時間365日、いつでも簡
単にローンの事前審査ができます。
審査結果の回答は、最短で翌日なのでスピ
ーディー！ネット事前審査をしていただくと、
その後のお手続きもスムーズに行えます。

※支所の営業時間内（平日午前8：45～午後5：00）は、お
取引先の店舗へご連絡ください。

※支所の営業時間外・休日の場合は、以下へご連絡ください。

ネット事前申込で0.3％割引！
ＪＡネットバンク登録、ＪＡカード、給与
振込などのご契約で最大1.2％割引！
→最大割引後　年1.65％（保証料込）

ネット事前申込で0.1％割引！
ＪＡネットバンク登録、ＪＡカード、給与
振込などのご契約で最大0.3％割引！
→最大割引後　年2.3％（保証料込）

◎JＡ山武郡市のホームページからネット事前申込を行う
ことができます。

◎詳しくは、お近くの支所またはローンセンターまでお
問い合わせください。

※審査の結果、ご希望に添いかねる場合がございますので、あらか
じめご了承ください。

移動型金融店舗
「さんぶのさんちゃん号」運行予定

農作業を行う人手を探している
農家の皆さまへ

理事会だより ＪＡの健康診断

緊急時の連絡先

ＪＡ山武郡市では農家の労働力支援とし
て、「農作業ヘルパー無料職業紹介所」
を開設し、農家と農家で働きたい人を
マッチング しています！
また、ウェブサイト「ちばの農業で働こ
う！」への登録サポートも行っています。

秋の農業機械大展示会・農業資材フェア
開催を中止いたします
毎年11月に開催しておりました「秋の農業機械大展示
会」「農業資材フェア」は、新型コロナウイルスの感染拡
大の状況を受け、参加者および関係者の健康・安全面
を第一に考慮した結果、中止とさせていただきます。
開催を楽しみにしてくださった皆さまには、
申し訳ございません。なにとぞご理解を
賜りますようお願いいたします。

①当初、8～9月上旬に審査・採択が決定予定されていまし
たが、申請件数が想定を大きく上回ったことからスケジ
ュールが遅れている状況です。

②現在、外部審査員による審査を実施中であり、補助金事
務局からの採択・不採択通知、交付決定通知の送付は9
月下旬以降となる見込みです。

※2次公募手続は現在、詳細が未定となっております。判明次第、速やかに情報をＪＡ山武郡市ホームページ等に掲載し
ます。最新の情報につきましては、ホームページをご確認ください。

①1次公募の採択・不採択の通知後に2次公募を開始する
ため、2次公募は9月下旬以降となる見通しです。

②受付期間は1次公募と同様に1カ月間となる見込みです。

「記帳のしかた」説明動画のごあんない
東金青色申告会では、例年、新規開業者などを対象に
記帳説明会を東金税務署と共催しておりましたが、新
型コロナウイルス感染拡大防止のため、今年は開催を
見合わせることとなりました。
国税庁において「記帳のしかた」の説明動画を作成し、
動画投稿サイト「YouTube」の「国税庁動画チャンネ
ル」内に掲載していますので、ぜひご視聴ください。

※パソコンで「国税庁動画チャンネル」と検索しても
視聴できます。

記帳・帳簿保存制度や備付帳簿な
どの概要についての説明動画。

記帳のしかた（概要編）

白色申告者の記帳の仕方につい
ての説明動画。

記帳のしかた（白色申告編）

【お問い合わせ】

青色申告者の記帳の仕方につい
ての説明動画。

記帳のしかた（青色申告編）

●8月20日に行われた理事会に上程された主な議案は以下
のとおりです。
・日銀の被災地支援に伴う借入金の延長に関する件

慎重審議の上、原案どおり決議されました。

（上記は9月7日現在の情報です）
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2020年10月号

ローンの申し込みは、ネットでもっとお得に！

経営継続補助金の取り組み状況について

職員人事異動のお知らせ

※営業時間は午前9：30～午後3：30となります。
※土日祝日、10月26日（月）、11月26日（木）は休業いたします。
◆ご利用いただけるサービス
　ＡＴＭでの入出金・振込・記帳、貯金・融資・共済等に関する相談
　※ご利用の際は、キャッシュカードをお持ちください。

組合員の皆さまのほか、地域住民の方もご利用いただけ
ます。お気軽にお越しください。

木水

○

○
火月10～11月

○

○

○

金

旧・豊海支所
旧・大総支所

旧・福岡支所

旧・豊岡支所出荷場

ＪＡ山武郡市農作業ヘルパー無料職業紹介所
営農部営農振興課

TEL.0475-82-3531

お 問 い 合 わ せ

11月10日（火）　午前：東金支所　
東金支所・公平支所管内の方が対象です。
お問い合わせは 東金支所　TEL.0475-54-0521または
　　　             公平支所　TEL.0475-54-1541

マイカーローン

1次申請に係る審査・採択の状況 2次公募に向けた状況

教育ローン

一般社団法人 東金青色申告会
TEL.0475-52-1284（担当：河野）

東金税務署 個人課税第1部門
TEL.0475-52-3121（代表）内線44（担当：久保）

●自動車事故等
　ＪＡ共済事故受付センター 24時間365日受付

０１２０－２５８－９３１
ジ コ は ク ミ ア イ

●自動車のレッカー移動や故障
　ＪＡ共済サポートセンター 24時間365日受付

０１２０－０６３－９３１
レッカーロードサービスは ク ミ ア イ

●キャッシュカード・通帳・証書・印鑑の紛失・盗難
　ＪＡバンク キャッシュカード紛失共同受付センター
０４３－２０２－１１７１☎

●ＪＡカードの紛失・盗難
　NICOS盗難紛失受付センター 24時間365日受付

０１２０－１５９－６７４
イ ゴ ク ロ ー ナ シ



★各種イベント、相談会は9月18日現在の情報です。詳しくは事務局、または各店舗にご確認ください。

ＪＡ山武郡市のあゆみ
2020年8月31日現在

出資金47億8千万円／販売品取扱高56億8千万円／直販高9億3千万円
購買高31億1千万円／貯金2,265億3千万円
貸出金233億8千万円／長期共済保障保有高6,418億4千万円　　
正組合員／12,367人　准組合員／9,653人

各種相談会 ◎相談無料。定員となり次第、締め切らせていただきます。

※一体型カードの場合は、あわせて上記の「ＪＡバンクキャッシュカード紛失共同
　受付センター」にもご連絡ください。

日程／11月12日（木） 午後
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL. 0475-82-3221（総務部総務課）

日程／11月5日（木） 午前・19日（木） 午前
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL. 0475-82-3221（総務部総務課）

税務
相談会

法律
相談会

日程／11月14日（土）　午前9:00～午後3:00
場所／成東支所　TEL.0475-82-2711

日程／11月21日（土）　午前9:00～午後3:00
場所／千代田支所　TEL.0479-78-1121

日程／11月8日（日）　午前9:00～午後3:00
場所／大網支所　TEL.0475-72-6101

年金
相談会

◆退職（8月31日発令）
山本　瑞希（さんぶ支所）
杉山　　遥（千代田支所）

インターネットで24時間365日、いつでも簡
単にローンの事前審査ができます。
審査結果の回答は、最短で翌日なのでスピ
ーディー！ネット事前審査をしていただくと、
その後のお手続きもスムーズに行えます。

※支所の営業時間内（平日午前8：45～午後5：00）は、お
取引先の店舗へご連絡ください。

※支所の営業時間外・休日の場合は、以下へご連絡ください。

ネット事前申込で0.3％割引！
ＪＡネットバンク登録、ＪＡカード、給与
振込などのご契約で最大1.2％割引！
→最大割引後　年1.65％（保証料込）

ネット事前申込で0.1％割引！
ＪＡネットバンク登録、ＪＡカード、給与
振込などのご契約で最大0.3％割引！
→最大割引後　年2.3％（保証料込）

◎JＡ山武郡市のホームページからネット事前申込を行う
ことができます。

◎詳しくは、お近くの支所またはローンセンターまでお
問い合わせください。

※審査の結果、ご希望に添いかねる場合がございますので、あらか
じめご了承ください。

移動型金融店舗
「さんぶのさんちゃん号」運行予定

農作業を行う人手を探している
農家の皆さまへ

理事会だより ＪＡの健康診断

緊急時の連絡先

ＪＡ山武郡市では農家の労働力支援とし
て、「農作業ヘルパー無料職業紹介所」
を開設し、農家と農家で働きたい人を
マッチング しています！
また、ウェブサイト「ちばの農業で働こ
う！」への登録サポートも行っています。

秋の農業機械大展示会・農業資材フェア
開催を中止いたします
毎年11月に開催しておりました「秋の農業機械大展示
会」「農業資材フェア」は、新型コロナウイルスの感染拡
大の状況を受け、参加者および関係者の健康・安全面
を第一に考慮した結果、中止とさせていただきます。
開催を楽しみにしてくださった皆さまには、
申し訳ございません。なにとぞご理解を
賜りますようお願いいたします。

①当初、8～9月上旬に審査・採択が決定予定されていまし
たが、申請件数が想定を大きく上回ったことからスケジ
ュールが遅れている状況です。

②現在、外部審査員による審査を実施中であり、補助金事
務局からの採択・不採択通知、交付決定通知の送付は9
月下旬以降となる見込みです。

※2次公募手続は現在、詳細が未定となっております。判明次第、速やかに情報をＪＡ山武郡市ホームページ等に掲載し
ます。最新の情報につきましては、ホームページをご確認ください。

①1次公募の採択・不採択の通知後に2次公募を開始する
ため、2次公募は9月下旬以降となる見通しです。

②受付期間は1次公募と同様に1カ月間となる見込みです。

「記帳のしかた」説明動画のごあんない
東金青色申告会では、例年、新規開業者などを対象に
記帳説明会を東金税務署と共催しておりましたが、新
型コロナウイルス感染拡大防止のため、今年は開催を
見合わせることとなりました。
国税庁において「記帳のしかた」の説明動画を作成し、
動画投稿サイト「YouTube」の「国税庁動画チャンネ
ル」内に掲載していますので、ぜひご視聴ください。

※パソコンで「国税庁動画チャンネル」と検索しても
視聴できます。

記帳・帳簿保存制度や備付帳簿な
どの概要についての説明動画。

記帳のしかた（概要編）

白色申告者の記帳の仕方につい
ての説明動画。

記帳のしかた（白色申告編）

【お問い合わせ】

青色申告者の記帳の仕方につい
ての説明動画。

記帳のしかた（青色申告編）

●8月20日に行われた理事会に上程された主な議案は以下
のとおりです。
・日銀の被災地支援に伴う借入金の延長に関する件

慎重審議の上、原案どおり決議されました。

（上記は9月7日現在の情報です）
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イ ン フ ォ メ ー シ ョ ンi n f o r m a t i o n

2020年10月号

ローンの申し込みは、ネットでもっとお得に！

経営継続補助金の取り組み状況について

職員人事異動のお知らせ

※営業時間は午前9：30～午後3：30となります。
※土日祝日、10月26日（月）、11月26日（木）は休業いたします。
◆ご利用いただけるサービス
　ＡＴＭでの入出金・振込・記帳、貯金・融資・共済等に関する相談
　※ご利用の際は、キャッシュカードをお持ちください。

組合員の皆さまのほか、地域住民の方もご利用いただけ
ます。お気軽にお越しください。

木水

○

○
火月10～11月

○

○

○

金

旧・豊海支所
旧・大総支所

旧・福岡支所

旧・豊岡支所出荷場

ＪＡ山武郡市農作業ヘルパー無料職業紹介所
営農部営農振興課

TEL.0475-82-3531

お 問 い 合 わ せ

11月10日（火）　午前：東金支所　
東金支所・公平支所管内の方が対象です。
お問い合わせは 東金支所　TEL.0475-54-0521または
　　　             公平支所　TEL.0475-54-1541

マイカーローン

1次申請に係る審査・採択の状況 2次公募に向けた状況

教育ローン

一般社団法人 東金青色申告会
TEL.0475-52-1284（担当：河野）

東金税務署 個人課税第1部門
TEL.0475-52-3121（代表）内線44（担当：久保）

●自動車事故等
　ＪＡ共済事故受付センター 24時間365日受付

０１２０－２５８－９３１
ジ コ は ク ミ ア イ

●自動車のレッカー移動や故障
　ＪＡ共済サポートセンター 24時間365日受付

０１２０－０６３－９３１
レッカーロードサービスは ク ミ ア イ

●キャッシュカード・通帳・証書・印鑑の紛失・盗難
　ＪＡバンク キャッシュカード紛失共同受付センター
０４３－２０２－１１７１☎

●ＪＡカードの紛失・盗難
　NICOS盗難紛失受付センター 24時間365日受付

０１２０－１５９－６７４
イ ゴ ク ロ ー ナ シ



　　
年
々
増
加
し
て
い
る
ジ
ャ
ン
ボ
タ

ニ
シ（
正
式
名
：
ス
ク
ミ
リ
ン
ゴ
ガ

イ
）や
、難
防
除
雑
草
の
オ
モ
ダ
カ
、

ク
ロ
グ
ワ
イ
は
、春
の
田
植
え
後
に

発
生
し
て
か
ら
で
は
防
除
し
き
れ
ま

せ
ん
。秋
の
稲
刈
り
後
か
ら
対
策
を

し
て
、翌
年
の
発
生
密
度
を
減
ら
し

て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ（
写
真
❸
）は
秋

の
水
温
低
下
や
落
水
と
と
も
に
土
中

に
潜
り
、翌
春
ま
で
越
冬
し
ま
す
。そ

の
ま
ま
放
置
し
た
場
合
、翌
年
の
発

生
密
度
は
さ
ら
に
高
ま
り
、薬
剤
防

除
だ
け
で
は
対
処
で
き
な
く
な
り
ま

す
。そ
の
た
め
、越
冬
数
を
減
ら
す
対

策
が
重
要
で
す
。

対
策
① 

石
灰
窒
素
の
散
布

（
※
稲
刈
り
後
に
湛
水
可
能
な
圃
場

に
限
る
）

　
水
温
15
℃
以
上
の
時
期（
９
〜
10

月
）に
湛
水
す
る
こ
と
で
、ジ
ャ
ン
ボ

タ
ニ
シ
が
土
中
か
ら
出
て
き
て
活
動

し
始
め
ま
す
。そ
の
と
き
に
石
灰
窒
素

を
散
布
し
、死
滅
さ
せ
ま
す（
図
❶
）。

対
策
② 

早
期
の
稲
わ
ら
の
す
き
込
み

　
翌
春
ま
で
稲
わ
ら
を
残
し
て
お
く

と
、そ
の
下
が
保
温
さ
れ
る
た
め
、ジ

ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
が
越
冬
し
や
す
く
な

り
ま
す
。で
き
る
だ
け
早
く
稲
わ
ら

を
す
き
込
む
こ
と
で
、越
冬
場
所
を

減
ら
し
ま
し
ょ
う
。分
解
促
進
材（
わ

ら
ゴ
ー
ル
ド
、ア
グ
リ
革
命
な
ど
）を

使
用
す
る
と
効
果
的
で
す
。

対
策
③ 

厳
寒
期
に
数
回
耕
う
ん

　
厳
寒
期
に
丁
寧

に
耕
う
ん（
走
行

速
度
は
遅
く
、回

転
数
は
速
く
）し
、

越
冬
中
の
貝
を
物

理
的
に
破
壊
し
ま

す
。ま
た
、寒
さ
に

あ
て
る
こ
と
で
殺

貝
し
ま
す
。こ
れ
ら

を
複
数
回
行
い
、翌
春
の
発
生
密
度

を
低
下
さ
せ
ま
す
。

　　
多
年
生
雑
草
の
オ
モ
ダ
カ（
写
真

❹
）と
ク
ロ
グ
ワ
イ
は
、稲
刈
り
後
の

９
月
下
旬
か
ら
11
月
上
旬
に
塊
茎
を

形
成
し
、翌
年
に
再
び
発
生
し
ま

す
。田
植
え
時
の
一
発
処
理
除
草
剤

だ
け
に
頼
ら
ず
、秋
か
ら
冬
期
に
も

対
策
し
ま
し
ょ
う
。

①
稲
刈
り
後
、早
め
に
地
下
部
ま
で

枯
ら
す
茎
葉
処
理
除
草
剤（
ラ
ウ

ン
ド
ア
ッ
プ
マ
ッ
ク
ス
ロ
ー
ド
や
タ

ッ
チ
ダ
ウ
ン
i
Ｑ
な
ど
）を
散
布

し
、塊
茎
形
成
を
阻
害
す
る
。

②
秋
期
の
耕
う
ん
に
よ
り
塊
茎
を
地

表
面
に
出
し
、冬
期
の
乾
燥
に
よ

り
枯
死
さ
せ
る
。

　
今
年
は
、3
月
の
低
温
と
日
照
不

足
に
加
え
て
、4
月
中
旬
の
暴
風
雨

に
よ
り
倒
伏
が
発
生
し
ま
し
た
。乾

燥
が
激
し
い
一
部
の
圃
場
で
は
、収

穫
時
期
を
迎
え
る
と
樹
勢
を
維
持
で

き
ず
、収
量
が
大
き
く
落
ち
込
み
ま

し
た
。保
水
性
の
良
い
圃
場
や
水
を

与
え
た
圃
場
で
は
増
収
傾
向
で
し
た

が
、倒
伏
の
影
響
で
品
質
が
低
下
し

ま
し
た
。

　
収
穫
時
の
負
担
は
あ
り
ま
す
が
、

収
益
性
の
高
い
品
目
で
す
の
で
、次

年
度
以
降
の
対
策
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

●
倒
伏
軽
減
策
と
圃
場
の
選
定

　
お
よ
び
定
期
的
な
灌
水

　
開
花
期
以
降
の
乾
燥
は
、結
実
や

莢
の
充
実
不
足
を
招
く
た
め
、保
水

性
の
良
い
圃
場
を
選
定
す
る
か
、定

期
的
に
灌
水
す
る（
例
：
通
路
灌
水
）

な
ど
の
対
策
が
必
要
で
す
。倒
伏
対

策
と
し
て
は
、ト
ン
ネ
ル
支
柱
間
に
ナ

イ
ロ
ン
テ
ー
プ
を
張
る
の
が
一
般
的

で
す
が
、さ
ら
に
ト
ン
ネ
ル
の
間
隔
を

狭
め
る（
目
安
は
50
〜
55
㌢
）、テ
ー

プ
を
張
る
位
置
を
高
め
に
す
る
な

ど
、工
夫
を
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、

被
覆
除
去
が
早
い
と
強
風
の
影
響
を

受
け
や
す
い
の
で
、ト
ン
ネ
ル
サ
イ
ド

の
被
覆
は
、頭
上
換
気
後
、天
候
が
安

定
し
て
か
ら
除
去
し
ま
し
ょ
う（
被
覆

除
去
が
遅
れ
る
と
花
落
ち
に
つ
な
が

る
の
で
注
意
）（
写
真
❶
）。

●
え
そ
モ
ザ
イ
ク
病

　
土
壌
伝
染
性
の
ウ
イ
ル
ス
病
で
、

感
染
す
る
と
株
が
委
縮
し
、葉
や
莢

に
え
そ
症
状
が
出
る
の
が
特
徴
で

す
。早
期
に
発
病
す
る
と
生
育
が
止

ま
り
、収
穫
に
至
ら
な
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　
対
策
と
し
て
は
、①
連
作
を
避
け

る
、②
水
は
け
の
良
い
圃
場
を
選
ぶ
、

③
ウ
イ
ル
ス
病
と
思
わ
れ
る
症
状
が

確
認
さ
れ
た
圃
場
で
は
発
病
株
を
抜

き
取
る
、④
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
を
使
用

す
る
管
理
作
業
は
最
後
に
行
い
、土

壌
を
他
の
圃
場
に
持
ち
込
ま
な
い
、⑤

堆
肥
な
ど
を
投
入
し
土
壌
の
改
善
を

行
う
、の
５
つ
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、ウ
イ
ル
ス
病
の
発
生
を
軽

減
さ
せ
る
た
め
に
も
定
植
の
45
日
前

ま
で
に
、バ
ス
ア
ミ
ド
微
粒
剤（
10
㌃

当
た
り
30
㌔
）の
散
布
を
お
薦
め
し

ま
す
。

●
ネ
キ
リ
ム
シ

　
近
年
、ネ
キ
リ
ム
シ
が
多
発
傾
向
に

あ
り
ま
す
。幼
苗
期
に
茎
を
食
害
さ

れ
、枯
死
し
て
欠
株
と
な
り
減
収
し
ま

す
。生
育
初
期
に
ガ
ー
ド
ベ
イ
ト
Ａ

（
10
㌃
当
た
り
3
㌔
）を
株
元
散
布
し

ま
し
ょ
う
。土
壌
消
毒
も
選
択
で
き
ま

す
が
、こ
こ
で
は
手
軽
に
使
用
で
き
る

薬
剤
散
布
を
お
薦
め
し
ま
す
。

●
ア
ブ
ラ
ム
シ
類

　
ア
ブ
ラ
ム
シ
は
、ト
ン
ネ
ル
被
覆
内

や
暖
冬
で
気
温
が
高
い
状
態
で
は
、

活
動
が
続
き
ま
す
。生
長
点
に
生
息

し
、葉
や
茎
の
汁
を
吸
う
た
め
、株
の

生
長
が
止
ま
り
ま
す（
写
真
❷
）。定

植
時
は
ア
ド
マ
イ
ヤ
ー
１
粒
剤
を
処

理
し
て
発
生
を
予
防
し
、多
発
す
る

前
に
防
除
し
ま
し
ょ
う（
表
❶
参
照
）。

水　稲 ソラマメ
営農部営農振興課　水稲専門指導員　石井 枝里奈 やさいの里営農センター　営農指導員　中村 克己

8月の分析経過について 土壌診断点数 …… 合計35点残留農薬分析点数・・・8月は実施なし

←登録はこちらから（登録無料）

「営農情報メール」配信中！
作柄情報、病害虫対策、青果物概況、イベント案
内など、営農に役立つ最新情報をお届けします。

ＪＡ山武郡市の組合員なら
どなたでも登録できます。

さ
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表❶　アブラムシの防除薬剤

図❶　石灰窒素による防除

❶湛水状態を3～4日続ける

薬剤名

アドマイヤー１粒剤

アディオン乳剤

モスピラン顆粒水溶剤

スミチオン乳剤

使用量・希釈倍率

2ｇ/植穴
（ただし、6kg/10aまで）

3000倍

4000倍

1000倍

使用時期

定植時

収穫７日前まで

収穫７日前まで

収穫3日前まで

使用回数

1回以内

３回以内

３回以内

３回以内

写真❶　
強風時の様子（4月13日）

写真❷　
ソラマメのアブラムシ被害

写真❹　
稲刈り後開花しているオモダカ
（地下部では塊茎を形成し始める）

写真❸　ジャンボタニシ（成貝）

❷貝が出てきたら、石灰窒素を10a
　当たり20～30kg散布する

❸湛水状態で5～6日放置する

❹自然減水させる
　（石灰窒素は魚毒性があるので漏水に
　注意する）
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年
々
増
加
し
て
い
る
ジ
ャ
ン
ボ
タ

ニ
シ（
正
式
名
：
ス
ク
ミ
リ
ン
ゴ
ガ

イ
）や
、難
防
除
雑
草
の
オ
モ
ダ
カ
、

ク
ロ
グ
ワ
イ
は
、春
の
田
植
え
後
に

発
生
し
て
か
ら
で
は
防
除
し
き
れ
ま

せ
ん
。秋
の
稲
刈
り
後
か
ら
対
策
を

し
て
、翌
年
の
発
生
密
度
を
減
ら
し

て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ（
写
真
❸
）は
秋

の
水
温
低
下
や
落
水
と
と
も
に
土
中

に
潜
り
、翌
春
ま
で
越
冬
し
ま
す
。そ

の
ま
ま
放
置
し
た
場
合
、翌
年
の
発

生
密
度
は
さ
ら
に
高
ま
り
、薬
剤
防

除
だ
け
で
は
対
処
で
き
な
く
な
り
ま

す
。そ
の
た
め
、越
冬
数
を
減
ら
す
対

策
が
重
要
で
す
。

対
策
① 

石
灰
窒
素
の
散
布

（
※
稲
刈
り
後
に
湛
水
可
能
な
圃
場

に
限
る
）

　
水
温
15
℃
以
上
の
時
期（
９
〜
10

月
）に
湛
水
す
る
こ
と
で
、ジ
ャ
ン
ボ

タ
ニ
シ
が
土
中
か
ら
出
て
き
て
活
動

し
始
め
ま
す
。そ
の
と
き
に
石
灰
窒
素

を
散
布
し
、死
滅
さ
せ
ま
す（
図
❶
）。

対
策
② 

早
期
の
稲
わ
ら
の
す
き
込
み

　
翌
春
ま
で
稲
わ
ら
を
残
し
て
お
く

と
、そ
の
下
が
保
温
さ
れ
る
た
め
、ジ

ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
が
越
冬
し
や
す
く
な

り
ま
す
。で
き
る
だ
け
早
く
稲
わ
ら

を
す
き
込
む
こ
と
で
、越
冬
場
所
を

減
ら
し
ま
し
ょ
う
。分
解
促
進
材（
わ

ら
ゴ
ー
ル
ド
、ア
グ
リ
革
命
な
ど
）を

使
用
す
る
と
効
果
的
で
す
。

対
策
③ 

厳
寒
期
に
数
回
耕
う
ん

　
厳
寒
期
に
丁
寧

に
耕
う
ん（
走
行

速
度
は
遅
く
、回

転
数
は
速
く
）し
、

越
冬
中
の
貝
を
物

理
的
に
破
壊
し
ま

す
。ま
た
、寒
さ
に

あ
て
る
こ
と
で
殺

貝
し
ま
す
。こ
れ
ら

を
複
数
回
行
い
、翌
春
の
発
生
密
度

を
低
下
さ
せ
ま
す
。

　　
多
年
生
雑
草
の
オ
モ
ダ
カ（
写
真

❹
）と
ク
ロ
グ
ワ
イ
は
、稲
刈
り
後
の

９
月
下
旬
か
ら
11
月
上
旬
に
塊
茎
を

形
成
し
、翌
年
に
再
び
発
生
し
ま

す
。田
植
え
時
の
一
発
処
理
除
草
剤

だ
け
に
頼
ら
ず
、秋
か
ら
冬
期
に
も

対
策
し
ま
し
ょ
う
。

①
稲
刈
り
後
、早
め
に
地
下
部
ま
で

枯
ら
す
茎
葉
処
理
除
草
剤（
ラ
ウ

ン
ド
ア
ッ
プ
マ
ッ
ク
ス
ロ
ー
ド
や
タ

ッ
チ
ダ
ウ
ン
i
Ｑ
な
ど
）を
散
布

し
、塊
茎
形
成
を
阻
害
す
る
。

②
秋
期
の
耕
う
ん
に
よ
り
塊
茎
を
地

表
面
に
出
し
、冬
期
の
乾
燥
に
よ

り
枯
死
さ
せ
る
。

　
今
年
は
、3
月
の
低
温
と
日
照
不

足
に
加
え
て
、4
月
中
旬
の
暴
風
雨

に
よ
り
倒
伏
が
発
生
し
ま
し
た
。乾

燥
が
激
し
い
一
部
の
圃
場
で
は
、収

穫
時
期
を
迎
え
る
と
樹
勢
を
維
持
で

き
ず
、収
量
が
大
き
く
落
ち
込
み
ま

し
た
。保
水
性
の
良
い
圃
場
や
水
を

与
え
た
圃
場
で
は
増
収
傾
向
で
し
た

が
、倒
伏
の
影
響
で
品
質
が
低
下
し

ま
し
た
。

　
収
穫
時
の
負
担
は
あ
り
ま
す
が
、

収
益
性
の
高
い
品
目
で
す
の
で
、次

年
度
以
降
の
対
策
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

●
倒
伏
軽
減
策
と
圃
場
の
選
定

　
お
よ
び
定
期
的
な
灌
水

　
開
花
期
以
降
の
乾
燥
は
、結
実
や

莢
の
充
実
不
足
を
招
く
た
め
、保
水

性
の
良
い
圃
場
を
選
定
す
る
か
、定

期
的
に
灌
水
す
る（
例
：
通
路
灌
水
）

な
ど
の
対
策
が
必
要
で
す
。倒
伏
対

策
と
し
て
は
、ト
ン
ネ
ル
支
柱
間
に
ナ

イ
ロ
ン
テ
ー
プ
を
張
る
の
が
一
般
的

で
す
が
、さ
ら
に
ト
ン
ネ
ル
の
間
隔
を

狭
め
る（
目
安
は
50
〜
55
㌢
）、テ
ー

プ
を
張
る
位
置
を
高
め
に
す
る
な

ど
、工
夫
を
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、

被
覆
除
去
が
早
い
と
強
風
の
影
響
を

受
け
や
す
い
の
で
、ト
ン
ネ
ル
サ
イ
ド

の
被
覆
は
、頭
上
換
気
後
、天
候
が
安

定
し
て
か
ら
除
去
し
ま
し
ょ
う（
被
覆

除
去
が
遅
れ
る
と
花
落
ち
に
つ
な
が

る
の
で
注
意
）（
写
真
❶
）。

●
え
そ
モ
ザ
イ
ク
病

　
土
壌
伝
染
性
の
ウ
イ
ル
ス
病
で
、

感
染
す
る
と
株
が
委
縮
し
、葉
や
莢

に
え
そ
症
状
が
出
る
の
が
特
徴
で

す
。早
期
に
発
病
す
る
と
生
育
が
止

ま
り
、収
穫
に
至
ら
な
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　
対
策
と
し
て
は
、①
連
作
を
避
け

る
、②
水
は
け
の
良
い
圃
場
を
選
ぶ
、

③
ウ
イ
ル
ス
病
と
思
わ
れ
る
症
状
が

確
認
さ
れ
た
圃
場
で
は
発
病
株
を
抜

き
取
る
、④
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
を
使
用

す
る
管
理
作
業
は
最
後
に
行
い
、土

壌
を
他
の
圃
場
に
持
ち
込
ま
な
い
、⑤

堆
肥
な
ど
を
投
入
し
土
壌
の
改
善
を

行
う
、の
５
つ
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、ウ
イ
ル
ス
病
の
発
生
を
軽

減
さ
せ
る
た
め
に
も
定
植
の
45
日
前

ま
で
に
、バ
ス
ア
ミ
ド
微
粒
剤（
10
㌃

当
た
り
30
㌔
）の
散
布
を
お
薦
め
し

ま
す
。

●
ネ
キ
リ
ム
シ

　
近
年
、ネ
キ
リ
ム
シ
が
多
発
傾
向
に

あ
り
ま
す
。幼
苗
期
に
茎
を
食
害
さ

れ
、枯
死
し
て
欠
株
と
な
り
減
収
し
ま

す
。生
育
初
期
に
ガ
ー
ド
ベ
イ
ト
Ａ

（
10
㌃
当
た
り
3
㌔
）を
株
元
散
布
し

ま
し
ょ
う
。土
壌
消
毒
も
選
択
で
き
ま

す
が
、こ
こ
で
は
手
軽
に
使
用
で
き
る

薬
剤
散
布
を
お
薦
め
し
ま
す
。

●
ア
ブ
ラ
ム
シ
類

　
ア
ブ
ラ
ム
シ
は
、ト
ン
ネ
ル
被
覆
内

や
暖
冬
で
気
温
が
高
い
状
態
で
は
、

活
動
が
続
き
ま
す
。生
長
点
に
生
息

し
、葉
や
茎
の
汁
を
吸
う
た
め
、株
の

生
長
が
止
ま
り
ま
す（
写
真
❷
）。定

植
時
は
ア
ド
マ
イ
ヤ
ー
１
粒
剤
を
処

理
し
て
発
生
を
予
防
し
、多
発
す
る

前
に
防
除
し
ま
し
ょ
う（
表
❶
参
照
）。
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P R E S E N T

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

パ
ズ
ル

匂いマツタケ、味――。おいしいきのこです
日が暮れてすぐの頃
晴れた日にはかどりやすい家事
――油を付けて日本髪を整えた
世界遺産の一つ、――古道
千葉県にある市。
大きな国際空港があります
運動会の競技の一つ
配偶者のことです
徳川家の家紋に使われている植物
眠ったまま話します
ベンチもこれの一種

本
の
こ
と
。電
子―

―

釣
っ
た
魚
を
入
れ
て
お
く
籠

今
日
の―

―

デ
ィッ
シ
ュ
は
ス
テ
ー
キ
で
す

漢
字
で
は
秋
刀
魚
と
書
く
青
魚

こ
こ
か
ら
ぼ
た
餅
が
落
ち
て
き
た
ら
ラ
ッ
キ
ー
？

牛
の
頭
に
生
え
て
い
ま
す

こ
の
下
駄
箱
は―

―

だ
か
ら
動
か
せ
ま
せ
ん

ド
リ
ル
で
開
け
る
も
の

焼
き
肉
を
漬
け
た
り
、か
ば
焼
き
に
塗
っ
た
り

う
わ
さ
が
広
ま
る
と
き
に
付
き
や
す
い

10
月
10
日
は
目
の―

―

デ
ー
で
す

や
ぼ
で
は
あ
り
ま
せ
ん

腰
を
ひ
ね
る
よ
う
に
し
て
踊
る
ダ
ン
ス

1
2
3
4
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9
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のご応募はこちら

おたより・クロスワードパズルの
ご応募は、住所・氏名（必要なら
ペンネーム）・年齢・電話番号を
書いて左のあて先に、ハガキでお
送りください（10/31消印有効）。

8月号プレゼント当選者（敬称略）
三枝かおる（大網白里市）　能勢光代（東金市）　　
押尾和枝（山武市）　藤原智惠（山武市）　
古関はるみ（九十九里町）

山
武
市
和
田
375-

２

〒289－1334

ホームページのお問合せフォームからも投稿いただけます。
（https://www.ja-sambugunshi.or.jp/） 
※クロスワードパズルのプレゼント応募はハガキに限ります。

ご
飯
と
満
腹
感

　健
康
的
な
食
事
の
キ
ー
ワ
ー
ド
の
一
つ「
満
腹

感
」。早
食
い
で
食
事
時
間
が
短
く
満
腹
感
を
上
手

に
感
じ
ら
れ
ず
に
食
べ
過
ぎ
た
り
、逆
に
お
な
か
が

す
い
て
ス
ト
レ
ス
に
つ
な
が
っ
た
り
す
る
こ
と
も
。

腹
八
分
目
に
抑
え
る
こ
と
も
大
切
で
す
が
、い
か

に
適
正
な
カ
ロ
リ
ー
と
栄
養
素
を
摂
取
し
て
満
足

感
が
得
ら
れ
る
か
が
重
要
で
あ
る
と
い
え
ま
す
。

お
薦
め
な
の
が
ご
飯
を
そ
ろ
え
た
食
事
で
す
。

■
満
腹
感
が
得
ら
れ
る
食
事
と
は

●
そ
し
ゃ
く
と
食
事
時
間

　満
腹
状
態
を
脳
に
知
ら
せ
る
シ
グ
ナ
ル
は
、食

べ
始
め
て
か
ら
15
〜
20
分
程
度
た
っ
て
か
ら
届

く
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。時
間
を
か
け
て
食
事
で

き
る
よ
う
、切
り
方
や
調
理
法
も
工
夫
す
る
と

良
い
で
し
ょ
う
。ご
飯
は
よ
く
か
む
と
甘
味
が
出

て
く
る
た
め
、味
の
変
化
も
そ
し
ゃ
く
回
数
の
指

標
に
で
き
ま
す
。

●
視
覚
で
満
足

　単
品
料
理
よ
り
も
、品
数
が
多
く
色
合
い
も

カ
ラ
フ
ル
な
食
卓
は
、見
た
目
に
も
満
足
感
が
あ

り
、満
腹
感
に
も
つ
な
が
り
や
す
い
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。ご
飯
に
は
相
性
の
良
い
お
か
ず
が
多
い

上
、食
塩
も
含
ん
で
い
な
い
た
め
、健
康
を
意
識

し
た
献
立
を
組
み
立
て
や
す
く
な
り
ま
す
。

●
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事

　食
物
繊
維
を
含
む
食
べ
物
は
、よ
く
そ
し
ゃ
く

で
き
る
と
と
も
に
、水
分
を
含
ん
で
胃
腸
の
中
で

膨
張
し
ま
す
。ま
た
、消
化
に
時
間
が
か
か
る
高

タ
ン
パ
ク
質
の
食
べ
物
は
腹
持
ち
が
良
い
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。他
に
も
糖
質・脂
質・ビ
タ
ミ
ン・

ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
、体
が
必
要
と
す
る
栄
養
素
を

そ
ろ
え
る
こ
と
で
充
足
さ
れ
、満
足
感
を
得
や
す

い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

●
程
よ
い
水
分
を

　満
腹
感
を
得
る
た
め
に
は
程
よ
い
水
分
が
必

要
で
す
が
、食
事
中
の
飲
み
物
の
大
量
摂
取
は

消
化
に
も
影
響
を
及
ぼ
し
て
し
ま
い
ま
す
。ご
飯

に
は
水
分
が
多
く
含
ま
れ
て
お
り
、食
事
中
の
水

分
摂
取
に
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ま
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。

　こ
の
よ
う
に
、ご
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を
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心
と
し
た
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事
は
、満
腹
感
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得
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と
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回
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が
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値
の
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が
緩
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玄
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ち
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と
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い
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。
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レジャー＆レジバッグ

正

解者
の中から

抽選で
5名様

ちょきんぎょグッズ

（この賞品は支所では取り扱っておりません）

つぶやき @  かがやき 編集部

◎新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、
今月号から回覧による広報誌「かがやき」の配布
を控えております。しばらくはＪＡ山武郡市の各
店舗に設置するほか、ホームページで「かがや
き」の誌面を公開させていただきます。回覧によ
る「かがやき」の配布再開については、新型コロ
ナウイルスの感染拡大の状況を見て、検討して
まいります。
今年も残すところ3カ月を切りましたが、1日も早
く新型コロナウイルスの感染拡大が収束し、今ま
での日常が戻ってくるよう、心から願っています。

このコーナーでは、読者の
皆さまからお寄せいただい
た心温まるエピソードやお
もしろ写真、絵手紙などを
紹介していきます。
※ご応募いただいた作品（絵・写真
など）は返却できませんので
ご了承ください。

⇒農家の皆さんに話を聞くと、「安全・安心
な野菜を届けたい」「食べてくれる人の喜
ぶ顔が見たい」と話す方が多くいらっしゃい
ます。生産者の想いを消費者の皆さんに伝
えられるよう、私たちも頑張ります！

なみん の ばひろ

8月号の答え

モ
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シ
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ビ
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2020年10月号

（かがやき編集部 I ）

「かがやき」をいつも楽しく読ませ
ていただいています。「かがやき」で
食の大切さを再確認しています。

（横芝光町・實川さん）

⇒今年の夏は猛暑が続きましたが、すっかり
秋めいて過ごしやすくなりましたね。「食欲
の秋」なので、私も農家の皆さんが丹精込
めて作ってくださった農産物を、たくさん食
べたいと思います！

（かがやき編集部 S ）

朝晩はすっかり涼しくなりました。
早々と新米をいた
だき、炊き立てを
卵かけご飯でおい
しく味わいました。
農家の皆さんに感
謝しています。

（大網白里市・三枝さん）

今後も
「かがやき」を
よろしく
お願いします！ 

2重枠に入る文字をA➡Eの順に並べてできる言葉は何でしょう？
答えと住所、氏名、年齢、電話番号をご記入の上、15ページのあて先
へハガキでご応募ください。正解者の中から抽選で5名様に下記の

「ちょきんぎょグッズ」をプレゼントいたします！

いっしー
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おたより・クロスワードパズル
のご応募はこちら

おたより・クロスワードパズルの
ご応募は、住所・氏名（必要なら
ペンネーム）・年齢・電話番号を
書いて左のあて先に、ハガキでお
送りください（10/31消印有効）。

8月号プレゼント当選者（敬称略）
三枝かおる（大網白里市）　能勢光代（東金市）　　
押尾和枝（山武市）　藤原智惠（山武市）　
古関はるみ（九十九里町）

山
武
市
和
田
375-

２

〒289－1334

ホームページのお問合せフォームからも投稿いただけます。
（https://www.ja-sambugunshi.or.jp/） 
※クロスワードパズルのプレゼント応募はハガキに限ります。
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摂
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る「かがやき」の配布再開については、新型コロ
ナウイルスの感染拡大の状況を見て、検討して
まいります。
今年も残すところ3カ月を切りましたが、1日も早
く新型コロナウイルスの感染拡大が収束し、今ま
での日常が戻ってくるよう、心から願っています。

このコーナーでは、読者の
皆さまからお寄せいただい
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紹介していきます。
※ご応募いただいた作品（絵・写真
など）は返却できませんので
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⇒農家の皆さんに話を聞くと、「安全・安心
な野菜を届けたい」「食べてくれる人の喜
ぶ顔が見たい」と話す方が多くいらっしゃい
ます。生産者の想いを消費者の皆さんに伝
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（かがやき編集部 I ）

「かがやき」をいつも楽しく読ませ
ていただいています。「かがやき」で
食の大切さを再確認しています。

（横芝光町・實川さん）

⇒今年の夏は猛暑が続きましたが、すっかり
秋めいて過ごしやすくなりましたね。「食欲
の秋」なので、私も農家の皆さんが丹精込
めて作ってくださった農産物を、たくさん食
べたいと思います！

（かがやき編集部 S ）

朝晩はすっかり涼しくなりました。
早々と新米をいた
だき、炊き立てを
卵かけご飯でおい
しく味わいました。
農家の皆さんに感
謝しています。

（大網白里市・三枝さん）

今後も
「かがやき」を
よろしく
お願いします！ 
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食育ソムリエ
自慢の
おすすめ
レシピ

食育ソムリエ
自慢の
おすすめ
レシピ

おすすめ　ポイント

トマトのおいしさが引き立つ、
やさしい味のゼリーです。トマト

が苦手な方にもおすすめ♪ リン
ゴジュースの代わりにオレンジ
ジュースを使ってもおいしいで

すよ！
（食育ソムリエＴ.Ｔより）

●トマト
●リンゴジュース
●塩
●粉寒天
●砂糖
●ミントの葉

＜ミニトマトのコンポート＞
●ミニトマト
●シナモン
●グラニュー糖
●水

中2個
100ml

少々
小さじ1/2

大さじ2
少々

　
20個
少々
40g

150ml

人・地域・くらしを農でむ
すぶ広報誌

編集・発行／山武郡市農業協同組合 〒289-1334 千葉県山武市和田375-2　TEL 0475-82-3221 FAX 0475-82-6787
発行責任者／鈴木覚　編集事務局／企画部　印刷所／株式会社弘報社

JA山武郡市
マスコットキャラクター
「さんぶのさんちゃん」

今月のレシピは

JA山武郡市

作り方

材料（4人分）

食育ソムリエたちが考案した
料理のレシピ集は、

「山武緑の風」で好評販売中！

「JAの自己改革に関する組合員調査」
JA山武郡市版 集計結果のご報告

特集

2020

No.305
10月号

トマトのゼリー

「食育ソムリエ」とは、日本協同組合連携機構（ＪＣＡ）が認証する資格です。農産物直
売店「山武緑の風」に出荷する生産者７人が、野菜・果物の旬や鮮度の見分け方、
地元食材を使った調理方法の提案、料理教室や収穫イベントの開催など、“生産者
と消費者の懸け橋”として活躍しています。

❶ トマトはヘタを取ってざく切りにし、ミキサーにかける。さらに
ザルでこして、トマトジュースにする（200～250mlになる）。

❷ 鍋に❶、塩、寒天、砂糖を入れてよく混ぜる。かき混ぜなが
ら中火で熱し、沸騰したら弱火にして、2分ほど煮詰める。

❸ 火を止め、リンゴジュースを加えて混ぜる。水で濡らした器
に流し込み、冷蔵庫で30～40分冷やし固める。ミントをの
せればできあがり♪

＜ゼリーとあわせてどうぞ！～ミニトマトのコンポート～＞
❶ ミニトマトはヘタを取り、反対側に包丁で十字の切れ目を

浅く入れる。熱湯に10秒ほどくぐらせたら、冷水に浸して皮
をむく。

❷ 鍋に水、シナモン、グラニュー糖を入れて、混ぜながら中火
で3分ほど加熱し、シロップを作る。火から下ろし、温かいうち
にミニトマトを入れて、冷めるまで漬ければできあがり（漬け
る時間は30分以上が目安。一晩漬けてもおいしいですよ）。

★冷やしたゼリーの上にシロップを注ぎ、ミニトマトをのせれ
ば、写真のように2層仕立てでおしゃれになります♪


