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「エーコープマーク品」は、 ＪＡグループの
プライベートブランド品です。
◆安心の国産原材料を優先的に使用
◆安全・健康に配慮した品質基準を設定
◆地球環境にやさしい商品を開発
◆ＪＡ全農が品質を保証

〈1.8Ｌ〉 〈1.0Ｌ〉

JA山武郡市
マスコットキャラクター
「さんぶのさんちゃん」

JA山武郡市

子どもたちの農業体験レポート特集
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「かがやき」は
ＪＡ山武郡市の
ホームページでも
お読みいただけます

今月は

おうちで作ろう！らくうまレシピ

材料（4人分）

作　り　方

今月の料理を作ってくれたのは・・・

●鶏手羽元
　　
　　
　　

●ショウガ
●ニンニク

＊今回は、エーコープマーク品
  「らっきょう酢」を使いました !

（左から）大木和子さん（大総）、髙宮孝子さん（蓮沼）、
小嶋弘子さん（千代田）、鈴木和子さん（松尾）、
渡辺和江さん（豊岡）  ※カッコ内は支部名。
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らっきょう酢*
{

おすすめポイント

鶏手羽の酢醤油煮

❶ ショウガとニンニクは、薄切りにする。
❷ 鍋に材料Ａと❶を入れ 、煮立てる。
❸ 鶏手羽元を❷に入れ、落し蓋※をして、20分ほど煮れば

できあがり♪

※落し蓋に、アルミホイルは使用しない。
（アルミホイルはお酢等の酸に弱く、溶け出すおそれがあります。クッキン
グペーパーなどで代用できます。）

ＪＡ女性部のメンバーが毎月、「楽に」「おいしく」作れるレシピを紹介します。
ぜひ、ご自宅で作ってみてください！

「とにかく便利！」
と女性部員からも
大好評のベスト
セラー商品。らっ
きょう漬けはもち
ろん、寿司の合わ
せ酢など、さまざ
まな料理に使える
万能酢です。

少し長めに煮込んで、冷めるまでおいておくと、味がさ
らに染み込みます！さっぱりした味付けで、冷たいまま
でもおいしくいただける、夏にピッタリのレシピですよ♪

レシピはＪＡ山武郡市のホームページ
でも公開しています♪

農産物直売店「山武緑の風」や、営農・
経済センターで購入いただけます。
一部取り扱いのない店舗もございます
ので、各店舗までお問い合わせください。
（営農・経済センターでは1.0Lの取り扱いはございません。）

女性部

　　　イチオシ

おいしい料理をたくさん
作ってくれました！
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●さんぶのかがやきファーマー
やさいの里支所管内（大平地区）

篠原 正洋さん（47）

●農作業 テクニカルダイアリー

●さんぶぐんし エリア Topics

◆  クロスワードパズル
◆  かがやき掲示版
◆  家族の健康
◆  つぶやき＠かがやき編集部

◆  支所再編に伴う説明会を開催します
◆  投資信託セミナーを開催します
◆  夏期休業のごあんない　など

14

●みんなのひろば

16
●おうちで作ろう！らくうまレシピ

●表紙登場者紹介

●特集

子どもたちの農業体験レポート
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鶏手羽の酢醤油煮
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12

●Information

サトイモ･ブロッコリー
篠原さんは就農してから毎年、山武市の
認定農業者とともに「全国農業担い手サ
ミット」に参加しています。昨年はコロナ禍
で延期となりましたが「今後も全国の農業
者との交流を楽しみたい」と開催を待ち望
んでいます。

さんぶの

地域の農業を
支えたい

2021

No.312
7月号

今月の表紙を飾ってくれたのは…

2021年7月号

全国の農業者たちと交流

2017年5月

●トウモロコシ
●ソラマメ
●ブロッコリー
●水稲

30アール
16アール
50アール

6.5ヘクタール

★就農年

★主な栽培品目

優斗くんはニンテンドースイッチで遊ぶのに夢中！
愛衣果ちゃんは、大好きなプリキュアをいつもテレビで観ています♪

ゆう とこ まつ

小松 優斗くん（8歳）
あ い か

　　 愛衣果ちゃん（4歳）

豊成支所管内

最近は・・・

　
篠
原
正
洋
さ
ん
は
専
門
学
校
を
卒
業
後
、約
20

年
間
、市
役
所
に
勤
め
て
い
ま
し
た
。し
か
し「
自
分

は
８
代
続
く
農
家
の
長
男
。い
ず
れ
は
農
業
を
継
が

な
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
た
」と
い
い
ま
す
。４
年
前
に

就
農
し
、現
在
は
両
親
と
と
も
に
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
や

ソ
ラ
マ
メ
な
ど
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
就
農
後
、Ｊ
Ａ
の
青
年
部
に
入
部
。農
業
初
心

者
だ
っ
た
篠
原
さ
ん
に
と
っ
て
、青
年
部
の
仲
間
た

ち
は
大
切
な
存
在
で
す
。年
下
の
部
員
も
多
く
い

ま
す
が「
み
ん
な
農
家
の
先
輩
。肥
料
や
農
薬
の
こ

と
な
ど
、彼
ら
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
学
ん
で
い

る
」と
話
し
ま
す
。多
く
の
人
と
の
交
流
を
望
む
篠

原
さ
ん
は「
父
は
顔
が
広
い
が
、自
分
は
ま
だ
ま

だ
。こ
の
広
報
誌
を
読
ん
で
く
れ
た
方
に
、声
を
掛

け
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
な
」と
笑
顔
を
見
せ

ま
す
。

　
現
在
は
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
部
会
の
役
員
に
加
え
、

子
ど
も
た
ち
の
学
校
で
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
を
務
め
、消

防
団
の
活
動
な
ど
も
行
う
篠
原
さ
ん
。サ
ラ
リ
ー

マ
ン
で
は
時
間
の
確
保
が
難
し
い
よ
う
な
役
職
も

「
農
業
は
時
間
の
使
い
方
が
自
由
な
仕
事
だ
か
ら

こ
そ
、積
極
的
に
引
き
受
け
て
い
き
た
い
」と
い
い

ま
す
。

　
ひ
と
と
お
り
の
栽
培
方
法
の
習
得
に
向
け
て
ま
い

進
す
る
一
方
で
、今
後
は
、家
族
が
受
け
継
い
で
き

た
や
り
方
を
大
事
に
し
な
が
ら
も「
効
率
よ
く
、自

分
の
や
り
や
す
い
方
法
を
見
つ
け
た
い
」と
篠
原
さ

ん
。農
業
機
械
や
、新
た
な
栽
培
品
目
の
導
入
も
考

え
て
い
ま
す
。「
家
業
は
も
ち
ろ
ん
、こ
の
地
域
の
農

業
を
途
絶
え
さ
せ
た
く
な
い
。周
り
の
生
産
者
た
ち

と
助
け
合
っ
て
、こ
の
先
も
農
業
を
続
け
て
い
き
た

い
」と
真
剣
な
ま
な
ざ
し
で
語
り
ま
し
た
。

公
務
員
か
ら
農
業
者
へ

人
と
の
交
流
を
大
切
に

地
域
活
動
に
積
極
的
に
参
加

農
業
を
途
絶
え
さ
せ
た
く
な
い

やさいの里支所管内
（大平地区）

篠原 正洋さん
（47）

はらしの まさ ひろ
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農業体験レポート

5～6月はＪＡ管内各地の小学校や保育園等で、農業体験が行われました。
子どもたちは、地元の生産者やＪＡ職員に教わりながら、みんなで楽しく農業を勉強しました！
今回の特集では、「かがやき編集部」が取材におじゃました学校や保育園等での様子を、

子どもたち目線でレポートします！

2021年7月号

芝山町立芝山小学校 5月14日  田植え

（福）横芝福祉会フタバ保育園 5月25日　
サツマイモの苗植え

山武市立おおひらこども園 5月25日　
サツマイモの苗植え

46人が、社会科の授業で田植えを体験！地元生産者のお兄さんたち（芝山町青年クラ
ブ）に教わって、コシヒカリの苗を一本一本、手作業で植えました。米作りの大変さが
よく分かりました。

「紅はるか」の苗を、青年部やさい
の里支部のお兄さんたちと一緒に
植えました。「苗を斜めに挿すよう
に植えると、立派に育つよ」とお兄
さんが教えてくれました！

青年部大網白里支部の
お兄さんたちと、苗植え
をしました。
秋になったら収穫して、
焼き芋 パーティーをす
る予 定 で す！楽しみ だ
なぁ♪

青年部やさいの里支部のお兄さんたちに教わりながら、「シルクスイート」の苗を植えま
した。最後にみんなで声をそろえて「大きくなぁれ♪」と、おまじないをしました。

39人が、地元の生産者・細谷修さんの畑で、栽培方法を勉強しました。「種まきから収穫
までどのくらいかかるの？」「育てるときにどんな工夫をしているの？」などたくさんの質問
に、細谷さんとＪＡのお兄さんが分かりやすく答えてくれました。

東金市立鴇嶺小学校

5月10日 夏野菜の苗購入＆植え方講習

5月26日 サツマイモの苗植え

82人が生活科の栽培学習で、夏野菜の植え方を勉強しました。
農産物直売店「山武緑の風」東金店で、ピーマン、ナス、ミニト
マト、キュウリ、オクラの中から、一人一人が好きな野菜１つを
選んで購入。その後、ＪＡの営農指導員のお姉さんから、植え方
や育て方のアドバイスをもらいました。

95人が、生活科の授業で苗植えを体験！品種は「紅はるか」。ＪＡ
の営農指導員のお兄さんとお姉さんに、おいしいお芋に育てる
コツを教えてもらいました。
お兄さんがクイズを出してくれて、サツマイモの特徴や、葉っぱ
にくっつく虫たちのことなど、楽しく勉強することができました♪

転んじゃったよ～

ボクにもできるかなぁ？ 

お兄さんありがとう！

大事に育ててね～！

早く大きくなってねー！

大丈夫～？

はーい！

こうやって

植えるんだよ～

みんな真剣なまなざしです！

ＪＡのお姉さんが
分かりやすく教えてくれました

お兄さんたちの説明に、興味津々です

みんな集中
してお話を

聞いていま
す！

上手に植えられるかな？

はいどうぞ～

やりたーい！！

よいしょっ！

この写真の野菜は

何か分かるかなー！？

おいしいお芋に
なりますように！

トウモロコシ
収穫してみるかい？

東金市立豊成小学校 6月4日
トウモロコシの栽培学習

大網白里市立白里保育所 6月7日
サツマイモの苗植え

やさしく土をかけてね～

収穫体験をしたよ �

水をたっぷりあげてね～

特集

子 ど も た ち の

サツマイモクイズ
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農産物直売店「山武緑の風」東金店で、ピーマン、ナス、ミニト
マト、キュウリ、オクラの中から、一人一人が好きな野菜１つを
選んで購入。その後、ＪＡの営農指導員のお姉さんから、植え方
や育て方のアドバイスをもらいました。

95人が、生活科の授業で苗植えを体験！品種は「紅はるか」。ＪＡ
の営農指導員のお兄さんとお姉さんに、おいしいお芋に育てる
コツを教えてもらいました。
お兄さんがクイズを出してくれて、サツマイモの特徴や、葉っぱ
にくっつく虫たちのことなど、楽しく勉強することができました♪

転んじゃったよ～

ボクにもできるかなぁ？ 

お兄さんありがとう！

大事に育ててね～！

早く大きくなってねー！

大丈夫～？

はーい！

こうやって

植えるんだよ～

みんな真剣なまなざしです！

ＪＡのお姉さんが
分かりやすく教えてくれました

お兄さんたちの説明に、興味津々です

みんな集中
してお話を

聞いていま
す！

上手に植えられるかな？

はいどうぞ～

やりたーい！！

よいしょっ！

この写真の野菜は

何か分かるかなー！？

おいしいお芋に
なりますように！

トウモロコシ
収穫してみるかい？

東金市立豊成小学校 6月4日
トウモロコシの栽培学習

大網白里市立白里保育所 6月7日
サツマイモの苗植え

やさしく土をかけてね～

収穫体験をしたよ �

水をたっぷりあげてね～

特集

子 ど も た ち の

サツマイモクイズ



×
○

7 62021年7月号

さん
ぶぐんし

JA発信
情報コーナー To p i c sエリアエリア

　
大
総
園
芸
部
南
瓜
部
会
で
は
、6

月
中
旬
か
ら
7
月
中
旬
に
か
け
て
カ

ボ
チ
ャ
の
出
荷
が
ピ
ー
ク
と
な
り
ま

す
。本
格
出
荷
に
先
立
っ
た
6
月
上

旬
、Ｊ
Ａ
職
員
が
圃
場
を
巡
回
し
、部

会
員
と
と
も
に
生
育
状
況
や
成
熟
度

を
確
認
し
ま
し
た
。

　
今
年
産
は
交
配
時
期
が
天
候
に
恵

ま
れ
、着
果
は
良
好
。気
温
が
高
く
、適

度
な
降
水
も
あ
り
、順
調
に
生
育
し
て

い
ま
す
。部
会
員
11
人
が
8
月
上
旬
ま

で
に
9
0
0
0
ケ
ー
ス（
1
ケ
ー
ス
10

キ
ロ
）の
出
荷
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　
同
部
会
で
は
、地
元
産
の
カ
ボ
チ
ャ

を
子
ど
も
た
ち
に
味
わ
っ
て
も
ら
お
う

と
、今
年
も
横
芝
光
町
の
学
校
給
食
に

無
償
で
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
山
武
郡
市
は
5
月
26
日
、山
武

市
内
の
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
圃
場
で
、電
気

柵
の
設
置
研
修
会
を
開
き
ま
し
た
。

　
当
日
は
、園
芸
資
材
を
担
当
す
る

職
員
8
人
が
参
加
し
ま
し
た
。Ｊ
Ａ
全

農
ち
ば
の
職
員
と
電
気
柵
メ
ー
カ
ー

の
社
員
の
指
導
の
も
と
、圃
場
の
周
囲

に
電
気
柵
を
設
置
。電
気
柵
の
性
能

や
適
切
な
利
用
方
法
、設
置
後
の
日

常
管
理
な
ど
を
詳
し
く
学
び
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
職
員
は「
管
内
で
は
ハ
ク

ビ
シ
ン
や
ア
ラ
イ
グ
マ
な
ど
に
よ
る
農

作
物
へ
の
被
害
が
増
え
て
い
て
、対
策

は
重
要
な
課
題
。被
害
に
悩
む
組
合

員
の
力
に
な
れ
る
よ
う
、知
識
の
向
上

に
努
め
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
女
性
部
は
5
月
か
ら
新
た
な
活
動

と
し
て
、広
報
誌
の
料
理
コ
ー
ナ
ー
に

掲
載
す
る
レ
シ
ピ
の
作
成
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
5
月
27
日
に
東
金
支
所
キ
ッ
チ
ン
ス

タ
ジ
オ
で
、役
員
5
人
が
第
1
回
目（
7

月
号
掲
載
）の
調
理
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
回
の
料
理
は
、役
員
た
ち
が
持
ち

寄
っ
た
地
元
産
の
新
鮮
な
食
材
に
加

え
、エ
ー
コ
ー
プ
の
商
品
も
活
用
。誰

で
も
簡
単
に
お
い
し
く
作
れ
る
レ
シ

ピ
に
な
る
よ
う
、み
ん
な
で
意
見
を
出

し
合
い
な
が
ら
、料
理
を
完
成
さ
せ
ま

し
た
。

　
レ
シ
ピ
は
、本
誌
16
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

　
横
芝
光
町
の
北
清
水
営
農
組
合
は

6
月
7
〜
10
日
の
4
日
間
、小
麦
の
収

穫
を
行
い
ま
し
た
。組
合
員
が
コ
ン
バ

イ
ン
3
台
で
約
27
ヘ
ク
タ
ー
ル
を
刈

り
取
り
し
、今
年
は
約
96
ト
ン
の
出
荷

を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　
同
組
合
の
川
島
行
雄
組
合
長
は「
今

年
は
天
候
に
恵
ま
れ
、生
育
が
良
く
、

1
週
間
ほ
ど
早
く
収
穫
で
き
た
。例
年

よ
り
も
収
量
が
多
く
、品
質
も
良
好
だ
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
同
組
合
は
、2
0
0
0
年
の
発
足
当

初
か
ら
水
稲
の
生
産
調
整
に
取
り
組

み
、麦・大
豆
と
水
稲
を
ブ
ロ
ッ
ク
ロ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
方
式
に
よ
り
輪
作
し
て
い

ま
す
。麦
の
収
穫
後
の
圃
場
で
は
、7

月
か
ら
大
豆
の
栽
培
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
園
芸
部
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
部
会
で
は
、

5
月
中
旬
か
ら「
も
ろ
こ
し
君
」の
出

荷
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
産
は
、部
会
員
1
8
8
人
が

約
50
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
栽
培
。天
候

に
恵
ま
れ
、日
照
時
間
が
長
く
、

気
温
も
高
か
っ
た
こ
と
か
ら
、生

育・品
質
と
も
に
良
好
で
す
。7

月
中
旬
ま
で
に
段
ボ
ー
ル
箱
5

万
9
0
0
0
ケ
ー
ス（
1
ケ
ー

ス
5
キ
ロ
）、コ
ン
テ
ナ
2
万

7
0
0
0
ケ
ー
ス（
1
ケ
ー
ス

10
キ
ロ
）を
、首
都
圏
を
中
心
と

し
た
全
7
市
場
に
出
荷
し
ま
す
。

　
石
橋
滝
夫
部
会
長
は
「
一
人
で
も

多
く
の
消
費
者
に
、新
鮮
で
甘
く
て

お
い
し
い『
も
ろ
こ
し
君
』を
届
け
ら

れ
る
よ
う
、最
後
ま
で
管
理
を
徹
底

し
て
出
荷
し
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま

し
た
。

　
南
郷
園
芸
部
原
横
地
丸
南
出
荷
組

合
で
は
、組
合
員
14
人
が
6
月
2
日

か
ら
タ
カ
ミ
メ
ロ
ン
の
出
荷
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
組
合
員
ご
と
に
、初
出
荷
の
前
に
は

品
質
や
糖
度
の
検
査
を
行
い
ま
す
。今

年
は
好
天
で
生
育
が
順
調
に
進
み
、品

質
も
良
好
。糖
度
は
17
を
超
え
て
い
ま

す
。7
月
上
旬
ま
で
東
京
都
内
の
市

場
に
出
荷
す
る
ほ
か
、や
さ
い
の
里
支

所
内
の「
あ
ぜ
み
ち
ハ
ウ
ス
」で
も
販

売
し
ま
す
。

　
同
組
合
の
布
施
英
一
組
合
長
は
、

「
今
年
も
、例
年
並
み
の
甘
く
て
お
い

し
い
メ
ロ
ン
に
仕
上
が
っ
た
。ぜ
ひ
多

く
の
人
に
味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
」と

話
し
ま
し
た
。

大
総
カ
ボ
チ
ャ

出
荷
順
調
！

電
気
柵
で

鳥
獣
対
策
を

手
作
り
の
料
理
を

広
報
誌
で
紹
介

今
年
は
麦
が
豊
作
！

品
質
良
好
！

さ
ん
ぶ
の「
も
ろ
こ
し
君
」

あ
ま
〜
い
メ
ロ
ン

味
わ
っ
て

道路の泥汚れ防止にご協力ください
農作業に伴う田畑への出入りの際、トラクターやコンバインなど
の農業機械から土や泥が道路に落ちることがあります。
道路に落ちた大きな泥や土のかたまりは、自動車だけでなく、自
転車や歩行者の通行の妨げになります。特に、泥はすべりやすく
交通事故の原因となり、とても危険です。
環境美化と交通安全のため、農作業後には田畑から公道に出る
前に、機械についた泥などを必ず落としていただくよう、ご協力
をお願いします。

トラクターにス
コップなどを備
え付けておくと、
作業や掃除に便
利です！

ＪＡ

南瓜部会

▲試し切りをして成熟度を確認する部会員とＪＡ職員

▲圃場の周囲に電気柵を設置する職員

6/1

5/26

北清水営農組合

▲キッチンスタジオで調理をする女性部役員▲コンバインで刈り取りを行う組合員

5/276/7～10

トウモロコシ部会

▲集出荷場にトウモロコシを搬入する
　石橋部会長

6/10

丸南出荷組合

▲出荷前に箱を開けて品質を確認する組合員

6/9

女性部
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の農業機械から土や泥が道路に落ちることがあります。
道路に落ちた大きな泥や土のかたまりは、自動車だけでなく、自
転車や歩行者の通行の妨げになります。特に、泥はすべりやすく
交通事故の原因となり、とても危険です。
環境美化と交通安全のため、農作業後には田畑から公道に出る
前に、機械についた泥などを必ず落としていただくよう、ご協力
をお願いします。

トラクターにス
コップなどを備
え付けておくと、
作業や掃除に便
利です！

ＪＡ

南瓜部会

▲試し切りをして成熟度を確認する部会員とＪＡ職員

▲圃場の周囲に電気柵を設置する職員

6/1

5/26

北清水営農組合

▲キッチンスタジオで調理をする女性部役員▲コンバインで刈り取りを行う組合員

5/276/7～10

トウモロコシ部会

▲集出荷場にトウモロコシを搬入する
　石橋部会長

6/10

丸南出荷組合

▲出荷前に箱を開けて品質を確認する組合員

6/9

女性部



「投資は損をするイメージがある」
「過去に損をした」
「仕組みが分からない」
「よく分からないまま購入したけど、

このままでいいのか不安」
「NISAって聞いたことがあるけれど、

よく分からない」
「住宅ローンの返済があって余裕が

ないけれど、将来が不安」

支所再編に伴う説明会を開催します
　当ＪＡでは、「組合員・利用者の皆さまに安心してご利用いただけるＪＡ」「皆さまの負託に
応え、より高度なサービスを提供できるＪＡ」を目指しております。
　その実現に向け、このたび大網支所と増穂支所を統合し、2021年11月15日（月）から現在の増穂支所
の店舗で「大網支所」としてスタートいたします。なお、現在の大網支所は解体し、同一敷地内に大網支所の
新店舗を建設いたします（2022年11月に移転する予定です）。
　ご利用いただいております皆さまには、何とぞご理解を賜りますようお願い申し上げます。
　これに伴い、組合員・利用者の皆さまを対象に説明会を以下のとおり開催いたします。

※セミナー当日は、ライブ配信で開催します。
※集客状況によって場所が変更になる可能性

があります。

投資信託セミナーを開催します

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、参加の際はマスクの着用をお願い申し上げます。

◎当日は、新型コロナウイルスの感染症対策を行い開催しますので、安心してご参加くださいますよう
お願い申し上げます。

該当支所 日　　時 場　　所

大網・増穂

◎参加を希望される方は、事前に各支所へご連絡ください。
大網支所 TEL.0475-72-6101　増穂支所 TEL.0475-72-0628

7月30日（金）
午後1時30分～

大網白里市
保健文化センター

山下 和茂 氏 （株式会社経済法令研究会）

お近くの支所まで
ご連絡ください。

8月22日（日）
午後1：30～3：00（開場 午後1：00）

成東支所・東金支所・大網支所

参加費無料

このよ
うな方におすすめです！
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【テーマ】今、本当に知りたいお金のはなし～上手なお金の育て方～
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熱中症の疑いがある場合は…

こんな症状が出たら熱中症かも…

農作業中の熱中症対策チェック

①涼しい場所へ避難
風通しのよい日陰や、でき
れば冷房の効いた室内な
どに避難しましょう。

ズキンズキンとする頭痛、めまい、吐き気、立ちくらみ、倦怠感など

万が一に備え、携帯電話を忘れずに持ち歩きましょう！

暑い場所にいるのに全く汗をかかなくなった、皮膚が乾燥している、
触るととても熱を持っている

②服をゆるめ、体を冷やす

これも大切

服を脱ぎ、ベルトや下着をゆるめて風
通しを良くしましょう。氷のうなどで両
側の首筋・脇の下・太ももの付け根な
どを冷やすと効果的です。 

特に70歳以上の方は、喉の渇きや気温の上昇を
感じづらくなります。
日中の気温の高い時間帯は外して作業しましょ
う。どうしても必要な場合は、屋外では帽子をかぶ
り、作業時間を短くするなど計画的に作業しましょ
う。ハウス等の施設内は、風通しを良くしたり、断
熱材を活用しましょう。

③水分・塩分を補給
大量に汗をかいている場合は、塩分の入ったス
ポーツドリンクや経口補水液が良いでしょう。吐
き気を訴えていたり、意識がない人には、無理に
水を飲ませてはいけません。

④救急車を呼ぶ
呼 び 掛けても応えない場
合や、自力で水分がとれな
い場合は救急車を呼びま
しょう。

危険な症状

農作業時の熱中症に注意しましょう
農作業中の熱中症発生データを見ると、7～8月が多く、70～80代の方の屋外作業中に集中して
います。直近（2019年）では全国で29人の尊い命が失われ、近年、増加傾向にあります。

□ 高温時の作業は、避けましょう✓
休憩時は涼しい日陰などで作業着
を脱ぎ、体温を下げましょう。
喉が乾いていなくても、20分おき
に毎回コップ 1 ～ 2杯以上を目安
に水分補給しましょう。

□ 20分おきに休憩＆水分補給しましょう✓

マスクの着用により、熱中症の
リスクが高まります。屋外やハ
ウスで人と十分な距離（2m以
上）が確保できる場合には、マ
スクを外すようにしましょう。

□ 適宜、マスクを外しましょう✓

なるべく2人以上で作業し、時間を決めて声を掛
け合ったり、異常がないか確認し合うようにしま
しょう。

□ 単独作業は、避けましょう✓

参考：農林水産省、環境省ホームページ

Ⓒよりぞう
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★各種イベント、相談会は6月22日現在の情報です。詳しくは事務局、または各店舗にご確認ください。

ＪＡ山武郡市のあゆみ
2021年5月31日現在

出資金47億7千万円／販売品取扱高34億0千万円／直販高6億6千万円
購買高20億9千万円／貯金2,242億7千万円
貸出金252億6千万円／長期共済保障保有高6,356億8千万円　　
正組合員／12,188人　准組合員／9,566人

理事会だより第一集出荷場選果機更新に伴う
入札結果 ●5月25日に開かれた理事会に上程された主な議案は以下

のとおりです。
・ストレスチェック制度実施規程の一部変更に関する件
・令和3年度上半期決算総合収支見通し及び臨時給与支
給に関する件
・旧丘山支所土地売却に関する件
・不祥事件に係る発生原因等の報告に関する件
・コンプライアンス態勢運営要領の一部変更に関する件

慎重審議の上、原案どおり決議されました。

各種相談会 ◎相談無料。定員となり次第、締め切らせていただきます。

日程／8月12日（木） 午後
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL. 0475-82-3221（総務部総務課）

日程／8月5日（木） 午前・19日（木） 午前
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL. 0475-82-3221（総務部総務課）

税務
相談会

法律
相談会

農産物直売店「山武緑の風」からのお知らせ

当面の営業時間について
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、全店で時間を
短縮して営業しております。
ご理解いただきますよう、お願い申し上げます。

【営業時間】 午前9：00～午後5：00
【定 休 日】 毎週火曜日

※一体型カードの場合は、あわせて上記の「ＪＡバンクキャッシュカード紛失共同
　受付センター」にもご連絡ください。

※支所の営業時間内（平日午前8：45～午後5：00）は、
お取引先の店舗へご連絡ください。

※支所の営業時間外・休日の場合は、以下へご連絡くだ
さい。

緊急時の連絡先

移動型金融店舗
「さんぶのさんちゃん号」
運行予定

おいしい米作りの意識向上と、産地のイメージアップを図る
ため、今年もコシヒカリの食味コンクールを開催します。①入札日：2021年6月7日

②落札業者：ヤンマーグリーンシステム株式会社
③契約金額：408,000,000円（税別）
④入札契約方式：一般競争入札
⑤入札担当部署：総務部総務課（TEL.0475-82-3221）

次の店舗では以下の期間、休業とさせていただきます。
ご不便をおかけしますが、何とぞご了承くださいますよう
お願いいたします。

米の食味コンクールを開催します

夏期休業のごあんない

本年度の取り組みについて、説明会を開催します。

加工業務用ブロッコリーの
説明会を開催します

◎詳しくは、お近くの営農・経済センターまでお問い合わせく
ださい。

◎詳しくは、お近くの営農・経済センターまでお問い合わせく
ださい。

※出品者には、ご本人の分析結果と入賞者の食味値、肥
培管理情報をご報告します。

飼料用米生産者の皆さまへ
当ＪＡでは、稲作農家が安心し
て飼料用米の生産に取り組む
ことができるよう、資金繰り安
定化への支援として、水田活用
の直接支払交付金が交付され
るまでのつなぎ資金「ＪＡ交付
金等つなぎ資金（水田活用）」を
取り扱います。

ＪＡ山武郡市では農家の労働力支援として、
「農作業ヘルパー無料職業紹介所」を開設し、
農家と農家で働きたい人をマッチングしています！
また、ウェブサイト「ちばの農業で働こう！」への登録サポート
も行っています。

※お供え用スイカのご予約を承ります（予約開始日は各
店に掲示します）。

※生産者ごとに糖度検査を実施したスイカを
　取りそろえています。

※地元野菜・果物・切り花などを多数ご用意いたします。
※8月15日(日)～17日(火)は夏期休業とさせていただ

きます。

※詳しくは、各店舗スタッフまでお問い合わせください。
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2021年7月号

●自動車事故等
　ＪＡ共済事故受付センター 24時間365日受付

０１２０－２５８－９３１
ジ コ は ク ミ ア イ

●自動車のレッカー移動や故障
　ＪＡ共済サポートセンター 24時間365日受付

０１２０－０６３－９３１
レッカーロードサービスは ク ミ ア イ

●キャッシュカード・通帳・証書・印鑑の紛失・盗難
　ＪＡバンク キャッシュカード紛失共同受付センター
０４３－２０２－１１７１☎

●ＪＡカードの紛失・盗難
　NICOS盗難紛失受付センター 24時間365日受付

０１２０－１５９－６７４
イ ゴ ク ロ ー ナ シ

◆ご利用いただけるサービス
　ＡＴＭでの入出金・振込・記帳、貯金・融資・共済等に関する相談
　※ご利用の際は、キャッシュカードをお持ちください。

組合員の皆さまのほか、地域住民の方もご利用いただ
けます。お気軽にお越しください。

※営業時間は午前9：30～午後3：30となります。
※土日祝日、7月12日（月）、8月26日（木）は休業いたします。

木水

○

○
火月7～8月

○

○

○

金

旧・豊海支所
旧・大総支所

旧・福岡支所

旧・豊岡支所 出荷場

出品対象者 水稲部会員（ＪＡ出荷契約者）

７月15日（木）

やさいの里営農センター
午後1：30 ～
成東経済センター
午後3：30 ～
●取り組みの概要について（JA全農ちば）
●品種選定と栽培方法について
　（種苗メーカー）

※出荷は「青果物出荷ごよみ」どおりに対応いたします。
8月13日（金）～15日（日）

※8月10日(火)は臨時営業いたします。
8月15日(日)～17日(火)

8月12日(木)～15日(日)

対 象 品 種 コシヒカリ
（水分14.5～15.0％の１等基準の玄米５kg）

申 し 込 み 9月1日（水）～9月15日（水）
お近くの営農・経済センターへ

審 査 方 法 一次審査 　食味分析計で測定
二次審査 　千粒重と品位審査
最終審査　食味官能審査

出 品 料 金 500円

添 付 書 類 申込書、栽培管理記録簿

出 品 点 数 １人１点

賞 　 　 品 ・最優秀賞（１名）
・優秀賞　（２名）
・優良賞　（３名）
・参加賞　（全員）

：賞状と記念品（5万円相当）
：賞状と記念品（3万円相当）
：賞状と記念品（1万円相当）
：記念品(千円相当)

令和3年産の飼料用米の生産に取り組む稲作
農家で、水田活用の直接支払交付金の交付申
請を行った方

対 象 者

水田活用の直接支払交付金の範囲内融資限度額

ＪＡバンク利子補給後、実質0 ～ 0.5％融資金利

融資期間

開 催 日

場所・時間

内　　  容

水田活用の直接支払交付金交付まで
（最長で令和4年3月31日まで）

資金概要

●営農・経済センター、グリーンプラザ

●機械センター

●農産物直売店「山武緑の風」

水田活用の直接支払交付金が交付されるまで
のつなぎ資金

資金使途

◎詳しくは、お近くの支所融資窓口またはローンセンター
までお問い合わせください。

農作業を行う人手を探している農家の皆さまへ

ＪＡ山武郡市農作業ヘルパー無料職業紹介所
営農部営農振興課　TEL.0475-82-3531

お 問 い 合 わ せ

◆7月下旬～　お盆用品の販売＠全店

◆8月10日(火)　臨時営業



★各種イベント、相談会は6月22日現在の情報です。詳しくは事務局、または各店舗にご確認ください。

ＪＡ山武郡市のあゆみ
2021年5月31日現在

出資金47億7千万円／販売品取扱高34億0千万円／直販高6億6千万円
購買高20億9千万円／貯金2,242億7千万円
貸出金252億6千万円／長期共済保障保有高6,356億8千万円　　
正組合員／12,188人　准組合員／9,566人

理事会だより第一集出荷場選果機更新に伴う
入札結果 ●5月25日に開かれた理事会に上程された主な議案は以下

のとおりです。
・ストレスチェック制度実施規程の一部変更に関する件
・令和3年度上半期決算総合収支見通し及び臨時給与支
給に関する件
・旧丘山支所土地売却に関する件
・不祥事件に係る発生原因等の報告に関する件
・コンプライアンス態勢運営要領の一部変更に関する件

慎重審議の上、原案どおり決議されました。

各種相談会 ◎相談無料。定員となり次第、締め切らせていただきます。

日程／8月12日（木） 午後
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL. 0475-82-3221（総務部総務課）

日程／8月5日（木） 午前・19日（木） 午前
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL. 0475-82-3221（総務部総務課）

税務
相談会

法律
相談会

農産物直売店「山武緑の風」からのお知らせ

当面の営業時間について
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、全店で時間を
短縮して営業しております。
ご理解いただきますよう、お願い申し上げます。

【営業時間】 午前9：00～午後5：00
【定 休 日】 毎週火曜日

※一体型カードの場合は、あわせて上記の「ＪＡバンクキャッシュカード紛失共同
　受付センター」にもご連絡ください。

※支所の営業時間内（平日午前8：45～午後5：00）は、
お取引先の店舗へご連絡ください。

※支所の営業時間外・休日の場合は、以下へご連絡くだ
さい。

緊急時の連絡先

移動型金融店舗
「さんぶのさんちゃん号」
運行予定

おいしい米作りの意識向上と、産地のイメージアップを図る
ため、今年もコシヒカリの食味コンクールを開催します。①入札日：2021年6月7日

②落札業者：ヤンマーグリーンシステム株式会社
③契約金額：408,000,000円（税別）
④入札契約方式：一般競争入札
⑤入札担当部署：総務部総務課（TEL.0475-82-3221）

次の店舗では以下の期間、休業とさせていただきます。
ご不便をおかけしますが、何とぞご了承くださいますよう
お願いいたします。

米の食味コンクールを開催します

夏期休業のごあんない

本年度の取り組みについて、説明会を開催します。

加工業務用ブロッコリーの
説明会を開催します

◎詳しくは、お近くの営農・経済センターまでお問い合わせく
ださい。

◎詳しくは、お近くの営農・経済センターまでお問い合わせく
ださい。

※出品者には、ご本人の分析結果と入賞者の食味値、肥
培管理情報をご報告します。

飼料用米生産者の皆さまへ
当ＪＡでは、稲作農家が安心し
て飼料用米の生産に取り組む
ことができるよう、資金繰り安
定化への支援として、水田活用
の直接支払交付金が交付され
るまでのつなぎ資金「ＪＡ交付
金等つなぎ資金（水田活用）」を
取り扱います。

ＪＡ山武郡市では農家の労働力支援として、
「農作業ヘルパー無料職業紹介所」を開設し、
農家と農家で働きたい人をマッチングしています！
また、ウェブサイト「ちばの農業で働こう！」への登録サポート
も行っています。

※お供え用スイカのご予約を承ります（予約開始日は各
店に掲示します）。

※生産者ごとに糖度検査を実施したスイカを
　取りそろえています。

※地元野菜・果物・切り花などを多数ご用意いたします。
※8月15日(日)～17日(火)は夏期休業とさせていただ

きます。

※詳しくは、各店舗スタッフまでお問い合わせください。
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●自動車事故等
　ＪＡ共済事故受付センター 24時間365日受付

０１２０－２５８－９３１
ジ コ は ク ミ ア イ

●自動車のレッカー移動や故障
　ＪＡ共済サポートセンター 24時間365日受付

０１２０－０６３－９３１
レッカーロードサービスは ク ミ ア イ

●キャッシュカード・通帳・証書・印鑑の紛失・盗難
　ＪＡバンク キャッシュカード紛失共同受付センター
０４３－２０２－１１７１☎

●ＪＡカードの紛失・盗難
　NICOS盗難紛失受付センター 24時間365日受付

０１２０－１５９－６７４
イ ゴ ク ロ ー ナ シ

◆ご利用いただけるサービス
　ＡＴＭでの入出金・振込・記帳、貯金・融資・共済等に関する相談
　※ご利用の際は、キャッシュカードをお持ちください。

組合員の皆さまのほか、地域住民の方もご利用いただ
けます。お気軽にお越しください。

※営業時間は午前9：30～午後3：30となります。
※土日祝日、7月12日（月）、8月26日（木）は休業いたします。

木水

○

○
火月7～8月

○

○

○

金

旧・豊海支所
旧・大総支所

旧・福岡支所

旧・豊岡支所 出荷場

出品対象者 水稲部会員（ＪＡ出荷契約者）

７月15日（木）

やさいの里営農センター
午後1：30 ～
成東経済センター
午後3：30 ～
●取り組みの概要について（JA全農ちば）
●品種選定と栽培方法について
　（種苗メーカー）

※出荷は「青果物出荷ごよみ」どおりに対応いたします。
8月13日（金）～15日（日）

※8月10日(火)は臨時営業いたします。
8月15日(日)～17日(火)

8月12日(木)～15日(日)

対 象 品 種 コシヒカリ
（水分14.5～15.0％の１等基準の玄米５kg）

申 し 込 み 9月1日（水）～9月15日（水）
お近くの営農・経済センターへ

審 査 方 法 一次審査 　食味分析計で測定
二次審査 　千粒重と品位審査
最終審査　食味官能審査

出 品 料 金 500円

添 付 書 類 申込書、栽培管理記録簿

出 品 点 数 １人１点

賞 　 　 品 ・最優秀賞（１名）
・優秀賞　（２名）
・優良賞　（３名）
・参加賞　（全員）

：賞状と記念品（5万円相当）
：賞状と記念品（3万円相当）
：賞状と記念品（1万円相当）
：記念品(千円相当)

令和3年産の飼料用米の生産に取り組む稲作
農家で、水田活用の直接支払交付金の交付申
請を行った方

対 象 者

水田活用の直接支払交付金の範囲内融資限度額

ＪＡバンク利子補給後、実質0 ～ 0.5％融資金利

融資期間

開 催 日

場所・時間

内　　  容

水田活用の直接支払交付金交付まで
（最長で令和4年3月31日まで）

資金概要

●営農・経済センター、グリーンプラザ

●機械センター

●農産物直売店「山武緑の風」

水田活用の直接支払交付金が交付されるまで
のつなぎ資金

資金使途

◎詳しくは、お近くの支所融資窓口またはローンセンター
までお問い合わせください。

農作業を行う人手を探している農家の皆さまへ

ＪＡ山武郡市農作業ヘルパー無料職業紹介所
営農部営農振興課　TEL.0475-82-3531

お 問 い 合 わ せ

◆7月下旬～　お盆用品の販売＠全店

◆8月10日(火)　臨時営業



　
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
近
年
、国
内
産
地

の
拡
大
で
、増
産
が
進
ん
で
い
る
品

目
の一つ
で
す
。そ
の
理
由
は
、栄
養

価
の
高
さ
か
ら
消
費
者
ニ
ー
ズ
が
高

ま
っ
て
い
る
こ
と
、加
え
て
輸
入
の
多

く
は
冷
凍
品
で
、輸
入
生
鮮
品（
冷
凍

し
て
い
な
い
も
の
）は
現
地
労
働
者
の

賃
金
上
昇
や
、天
候
不
順
に
よ
り
大

幅
に
減
少
し
て
い
る
た
め
で
す
。

　
今
回
は
、昨
年
試
験
的
に
実
施
し

た
、加
工
業
務
用
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
取

り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

　　
主
な
用
途
と
し
て
は
外
食
メ
ニ
ュ

ー
の
ほ
か
、コ
ン
ビ
ニ
の
サ
ラ
ダ
や
、

冷
凍
品
な
ど
の
原
料
と
し
て
使
用
さ

れ
ま
す
。茎
の
部
分
は
使
用
し
な
い

た
め
、収
穫
は
花
蕾
直
下
で
切
り
そ

ろ
え
ま
す（
写
真
❹
）。

　
ま
た
、１
次
加
工
で
ボ
イ
ル
し
、小

房
に
分
け
て
使
用
す
る
た
め
、収
穫

時
の
花
蕾
の
形
状
や
、ア
ン
ト
シ
ア

ン
の
発
生
に
つ
い
て
規
格
が
緩
和
さ

れ
て
い
ま
す（
表
❷
参
照
）。出
荷
調

製
時
も
等
級
分
け
が
不
要
で
、皆
掛

け
重
量
を
満
た
し
て
い
れ
ば
荷
造
り

は
完
了
で
す（
写
真
❺
）。

　
市
場
出
荷
で
は
Ｌ
等
級（
直
径
11

㌢
）で
の
収
穫
を
目
指
し
ま
す
が
、加

工
業
務
向
け
で
は
直
径
16
〜
20
㌢
、

重
量
で
４
０
０
㌘
以
上
の
大
き
な
花

蕾
を
目
指
し
栽
培
し
ま
す
。取
引
価

格
が
シ
ー
ズ
ン
値
決
め
方
式
の
た
め
、

単
価
の
変
動
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、10
㌃

当
た
り
の
収
穫
量（
１
玉
重
量
）を
上

げ
な
け
れ
ば
売
上
を
伸
ば
せ
ま
せ
ん
。

　
契
約
販
売
で
最
も
重
要
な
こ
と
は

「
計
画
的
な
出
荷
」で
す
。特
に
ブ
ロ

ッ
コ
リ
ー
は
そ
の
年
の
気
象
条
件
に

よ
り
、収
穫
が
１
カ
月
も
早
ま
っ
た

り
、低
温
に
よ
り
花
蕾
の
肥
大
が
遅

れ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、近
年
は
台
風
被
害
に
よ
り

減
収
と
な
る
圃
場
も
あ
る
な
ど
、生

産
者
に
と
っ
て
は「
欠
品
」の
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
が
生
じ
る
の
も
事
実
で
す
。

そ
の
た
め
、ま
ず
は
作
付
面
積
の
１

〜
２
割
を
目
安
に
、加
工
業
務
向
け

の
出
荷
を
取
り
入
れ
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。そ
の
結
果
、収
穫

調
製
作
業
が
簡
素
化
さ
れ
、余
裕
が

で
き
た
労
働
力
を
、ほ
か
の
管
理
作

業
や
面
積
の
拡
大
に
充
て
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
令
和
３
年
産
の
取
り
組
み
に
当

た
り
、７
月
15
日
に
栽
培
講
習
会
を

兼
ね
た
説
明
会
を
開
催
す
る
予
定

で
す（
詳
し
く
は
本
誌
10
ペ
ー
ジ
）。

興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
、ご
参
加
く

だ
さ
い
。

　
平
成
29
年
に
県
内
で
初
め
て
発

生
が
確
認
さ
れ
て
か
ら
、当
Ｊ
Ａ
管

内
で
も
確
認
さ
れ
、年
々
被
害
が
広

が
っ
て
い
ま
す（
写
真
❶
❷
❸
）。疫

病
が
ま
ん
延
し
や
す
い
条
件
と
し

て
は
、

①
気
温
が
25
℃
以
上
で
あ
る
こ
と

②
強
風
お
よ
び
降
雨
が
あ
る
こ
と

で
す
。大
雨・強
風
後
に
は
、傷
付
い

た
葉
な
ど
か
ら
病
原
菌
が
侵
入
し
、

疫
病
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
生
育
早
期
に
ま
ん
延
す
る
と
、葉

が
傷
ん
で
、芋
の
肥
大
に
影
響
を
及

ぼ
し
、減
収
と
な
り
ま
す
。前
年
に

疫
病
の
発
生
が
あ
っ
た
場
合
は
、必

ず
防
除
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
疫
病
が
発
生
し
て
か
ら
の
防
除

で
は
効
果
が
低
く
、葉
が
繁
茂
し

て
か
ら
で
は
薬
剤
を
散
布
し
に
く

く
な
り
ま
す
。ま
た
現
在
、サ
ト
イ

モ
の
疫
病
に
適
用
の
あ
る
農
薬
が

限
ら
れ
て
い
る
の
で
、適
期
の
散
布

が
求
め
ら
れ
ま
す（
表
❶
参
照
）。

防
除
は
、本
葉
４
枚
ご
ろ
か
ら
、ジ

ー
フ
ァ
イ
ン
水
和
剤
ま
た
は
ペ
ン
コ

ゼ
ブ
水
和
剤
の
予
防
剤
で
開
始
し

ま
す
。散
布
時
は
、株
元
ま
で
し
っ

か
り
と
か
か
る
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。

　
治
療
剤
の
ア
ミ
ス
タ
ー
20
フ
ロ
ア

ブ
ル
は
、使
用
回
数
が
限
ら
れ
る
た

め
、葉
が
繁
茂
す
る
前
に
予
防
剤
を

散
布
し
、疫
病
の
発
病
を
遅
ら
せ
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

　
発
生
を
確
認
も
し
く
は
台
風
な

ど
で
強
風
や
降
雨
が
連
続
的
に
あ
っ

た
場
合
は
、ア
ミ
ス
タ
ー
20
フ
ロ
ア

ブ
ル
ま
た
は
ダ
イ
ナ
モ
顆
粒
水
和

剤
を
散
布
し
ま
す
。サ
ト
イ
モ
の
葉

は
薬
剤
が
付
着
し
に
く
い
た
め
、薬

剤
散
布
時
に
は
、必
ず
展
着
剤（
ア

プ
ロ
ー
チ
Ｂ
Ｉ
な
ど
）を
加
用
し
ま

し
ょ
う
。

　
た
だ
し
、薬
剤
に
よ
っ
て
は
、マ
ル

チ
の
照
り
返
し
や
高
温
な
ど
で
薬

害
の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

ブロッコリー
営農部営農振興課　営農指導員　小梛 哲義

5月の分析経過について
合計5点

土壌診断点数 …… 合計34点

※残留農薬分析において、基準値を上回る成分は
検出されませんでした。

シシトウ
ハグラウリ
トウモロコシ
バレイショ
春トマト

1点
1点
1点
1点
1点

加
工
業
務
向
け
の
取
り
組
み

取
り
組
み
導
入
に
当
た
っ
て

栽
培
講
習
会
の
開
催

加
工
業
務
向
け
の
特
徴
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サトイモ
営農部営農振興課　営農指導員　松本 有希子

写真❷　病斑拡大

写真❸　茎の腐敗

写真❶　葉の病斑

サ
ト
イ
モ
の
疫
病

防
除
対
策

表❶　サトイモの疫病に登録のある薬剤

６月上旬
（本葉４枚ごろ）

ジーファイン水和剤 1000倍

７月中旬～下旬
（子芋肥大期）

散布時期の目安 薬剤名 使用基準

―

使用回数

前日まで

使用時期

×

治療効果

○

ペンコゼブ水和剤 500倍 ２回以内7日前まで ×○

アミスター 20フロアブル 2000倍 3回以内14日前まで ○○

ダイナモ顆粒水和剤 2000倍 3回以内21日前まで ○○

予防効果

※散布時期の目安は、４月定植の場合

写真❹　ステムカット写真❺　荷姿

表❷　加工業務向けと市場向けの違い

量目
加工業務向け 市場向け

花蕾の大きさ

茎の調製
等級分け

アントシアン
形状の乱れ
茎穴
死に花・黄変・病害花

10kg入り
10cm以上

ステムカット
不要

定め無し
定め無し
定め無し
出荷不可

4kg入り
8.5cm以上（上限有）

全長18cmに切りそろえる
必要

花蕾の半分以内であれば正品
○品扱い

鉛筆大までは正品
出荷不可

農 作 業

テクニカル ダイアリー

残
留
農
薬
分
析
点
数

多
成
分
一
斉
分
析



　
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
近
年
、国
内
産
地

の
拡
大
で
、増
産
が
進
ん
で
い
る
品

目
の一つ
で
す
。そ
の
理
由
は
、栄
養

価
の
高
さ
か
ら
消
費
者
ニ
ー
ズ
が
高

ま
っ
て
い
る
こ
と
、加
え
て
輸
入
の
多

く
は
冷
凍
品
で
、輸
入
生
鮮
品（
冷
凍

し
て
い
な
い
も
の
）は
現
地
労
働
者
の

賃
金
上
昇
や
、天
候
不
順
に
よ
り
大

幅
に
減
少
し
て
い
る
た
め
で
す
。

　
今
回
は
、昨
年
試
験
的
に
実
施
し

た
、加
工
業
務
用
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
取

り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

　　
主
な
用
途
と
し
て
は
外
食
メ
ニ
ュ

ー
の
ほ
か
、コ
ン
ビ
ニ
の
サ
ラ
ダ
や
、

冷
凍
品
な
ど
の
原
料
と
し
て
使
用
さ

れ
ま
す
。茎
の
部
分
は
使
用
し
な
い

た
め
、収
穫
は
花
蕾
直
下
で
切
り
そ

ろ
え
ま
す（
写
真
❹
）。

　
ま
た
、１
次
加
工
で
ボ
イ
ル
し
、小

房
に
分
け
て
使
用
す
る
た
め
、収
穫

時
の
花
蕾
の
形
状
や
、ア
ン
ト
シ
ア

ン
の
発
生
に
つ
い
て
規
格
が
緩
和
さ

れ
て
い
ま
す（
表
❷
参
照
）。出
荷
調

製
時
も
等
級
分
け
が
不
要
で
、皆
掛

け
重
量
を
満
た
し
て
い
れ
ば
荷
造
り

は
完
了
で
す（
写
真
❺
）。

　
市
場
出
荷
で
は
Ｌ
等
級（
直
径
11

㌢
）で
の
収
穫
を
目
指
し
ま
す
が
、加

工
業
務
向
け
で
は
直
径
16
〜
20
㌢
、

重
量
で
４
０
０
㌘
以
上
の
大
き
な
花

蕾
を
目
指
し
栽
培
し
ま
す
。取
引
価

格
が
シ
ー
ズ
ン
値
決
め
方
式
の
た
め
、

単
価
の
変
動
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、10
㌃

当
た
り
の
収
穫
量（
１
玉
重
量
）を
上

げ
な
け
れ
ば
売
上
を
伸
ば
せ
ま
せ
ん
。

　
契
約
販
売
で
最
も
重
要
な
こ
と
は

「
計
画
的
な
出
荷
」で
す
。特
に
ブ
ロ

ッ
コ
リ
ー
は
そ
の
年
の
気
象
条
件
に

よ
り
、収
穫
が
１
カ
月
も
早
ま
っ
た

り
、低
温
に
よ
り
花
蕾
の
肥
大
が
遅

れ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、近
年
は
台
風
被
害
に
よ
り

減
収
と
な
る
圃
場
も
あ
る
な
ど
、生

産
者
に
と
っ
て
は「
欠
品
」の
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
が
生
じ
る
の
も
事
実
で
す
。

そ
の
た
め
、ま
ず
は
作
付
面
積
の
１

〜
２
割
を
目
安
に
、加
工
業
務
向
け

の
出
荷
を
取
り
入
れ
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。そ
の
結
果
、収
穫

調
製
作
業
が
簡
素
化
さ
れ
、余
裕
が

で
き
た
労
働
力
を
、ほ
か
の
管
理
作

業
や
面
積
の
拡
大
に
充
て
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
令
和
３
年
産
の
取
り
組
み
に
当

た
り
、７
月
15
日
に
栽
培
講
習
会
を

兼
ね
た
説
明
会
を
開
催
す
る
予
定

で
す（
詳
し
く
は
本
誌
10
ペ
ー
ジ
）。

興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
、ご
参
加
く

だ
さ
い
。

　
平
成
29
年
に
県
内
で
初
め
て
発

生
が
確
認
さ
れ
て
か
ら
、当
Ｊ
Ａ
管

内
で
も
確
認
さ
れ
、年
々
被
害
が
広

が
っ
て
い
ま
す（
写
真
❶
❷
❸
）。疫

病
が
ま
ん
延
し
や
す
い
条
件
と
し

て
は
、

①
気
温
が
25
℃
以
上
で
あ
る
こ
と

②
強
風
お
よ
び
降
雨
が
あ
る
こ
と

で
す
。大
雨・強
風
後
に
は
、傷
付
い

た
葉
な
ど
か
ら
病
原
菌
が
侵
入
し
、

疫
病
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
生
育
早
期
に
ま
ん
延
す
る
と
、葉

が
傷
ん
で
、芋
の
肥
大
に
影
響
を
及

ぼ
し
、減
収
と
な
り
ま
す
。前
年
に

疫
病
の
発
生
が
あ
っ
た
場
合
は
、必

ず
防
除
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
疫
病
が
発
生
し
て
か
ら
の
防
除

で
は
効
果
が
低
く
、葉
が
繁
茂
し

て
か
ら
で
は
薬
剤
を
散
布
し
に
く

く
な
り
ま
す
。ま
た
現
在
、サ
ト
イ

モ
の
疫
病
に
適
用
の
あ
る
農
薬
が

限
ら
れ
て
い
る
の
で
、適
期
の
散
布

が
求
め
ら
れ
ま
す（
表
❶
参
照
）。

防
除
は
、本
葉
４
枚
ご
ろ
か
ら
、ジ

ー
フ
ァ
イ
ン
水
和
剤
ま
た
は
ペ
ン
コ

ゼ
ブ
水
和
剤
の
予
防
剤
で
開
始
し

ま
す
。散
布
時
は
、株
元
ま
で
し
っ

か
り
と
か
か
る
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。

　
治
療
剤
の
ア
ミ
ス
タ
ー
20
フ
ロ
ア

ブ
ル
は
、使
用
回
数
が
限
ら
れ
る
た

め
、葉
が
繁
茂
す
る
前
に
予
防
剤
を

散
布
し
、疫
病
の
発
病
を
遅
ら
せ
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

　
発
生
を
確
認
も
し
く
は
台
風
な

ど
で
強
風
や
降
雨
が
連
続
的
に
あ
っ

た
場
合
は
、ア
ミ
ス
タ
ー
20
フ
ロ
ア

ブ
ル
ま
た
は
ダ
イ
ナ
モ
顆
粒
水
和

剤
を
散
布
し
ま
す
。サ
ト
イ
モ
の
葉

は
薬
剤
が
付
着
し
に
く
い
た
め
、薬

剤
散
布
時
に
は
、必
ず
展
着
剤（
ア

プ
ロ
ー
チ
Ｂ
Ｉ
な
ど
）を
加
用
し
ま

し
ょ
う
。

　
た
だ
し
、薬
剤
に
よ
っ
て
は
、マ
ル

チ
の
照
り
返
し
や
高
温
な
ど
で
薬

害
の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

ブロッコリー
営農部営農振興課　営農指導員　小梛 哲義

5月の分析経過について
合計5点

土壌診断点数 …… 合計34点

※残留農薬分析において、基準値を上回る成分は
検出されませんでした。

シシトウ
ハグラウリ
トウモロコシ
バレイショ
春トマト

1点
1点
1点
1点
1点

加
工
業
務
向
け
の
取
り
組
み

取
り
組
み
導
入
に
当
た
っ
て

栽
培
講
習
会
の
開
催

加
工
業
務
向
け
の
特
徴

1213 2021年7月号

サトイモ
営農部営農振興課　営農指導員　松本 有希子

写真❷　病斑拡大

写真❸　茎の腐敗

写真❶　葉の病斑

サ
ト
イ
モ
の
疫
病

防
除
対
策

表❶　サトイモの疫病に登録のある薬剤

６月上旬
（本葉４枚ごろ）

ジーファイン水和剤 1000倍

７月中旬～下旬
（子芋肥大期）

散布時期の目安 薬剤名 使用基準

―

使用回数

前日まで

使用時期

×

治療効果

○

ペンコゼブ水和剤 500倍 ２回以内7日前まで ×○

アミスター 20フロアブル 2000倍 3回以内14日前まで ○○

ダイナモ顆粒水和剤 2000倍 3回以内21日前まで ○○

予防効果

※散布時期の目安は、４月定植の場合

写真❹　ステムカット写真❺　荷姿

表❷　加工業務向けと市場向けの違い

量目
加工業務向け 市場向け

花蕾の大きさ

茎の調製
等級分け

アントシアン
形状の乱れ
茎穴
死に花・黄変・病害花

10kg入り
10cm以上

ステムカット
不要

定め無し
定め無し
定め無し
出荷不可

4kg入り
8.5cm以上（上限有）

全長18cmに切りそろえる
必要

花蕾の半分以内であれば正品
○品扱い

鉛筆大までは正品
出荷不可
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P R E S E N T

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

パ
ズ
ル

雨や日光を避けるために差します
緑に黒のしまがある果実
増の反対語
ヤッホーと叫ぶとヤッホーと返します
片目をパチンとつぶります
キャッツアイとも呼ばれる宝石
木材を薄く加工した物
一つ目小僧とか小豆洗いとか。――変化
量より重視されることもあります
爽やかな香りのするハーブ。ペパー ――
つぼ焼きにするとおいしい貝
漢字で書くと雑魚。取るに足りないもののこと
みんな出掛けている状態

仙
人
が
食
べ
て
い
る
と
い
う
も
の

学
校
を
出
て
家
ま
で
帰
る
こ
と

年
齢
を
数
え
る
と
き
に
使
う
言
葉

ラ
ジ
オ
か
ら
1
9
7
0―

―
の
曲
が
流
れ
て
き
た

こ
の
虫
が
作
る
繭
か
ら
絹
が
取
れ
ま
す

下
か
ら
5
桁
目
で
す

も
の
は―

だ
、ま
ず
や
っ
て
み
よ
う

サ
ー
フ
ィ
ン
や
ヨ
ッ
ト
を
楽
し
め
る
場
所

「
や
れ
打
つ
な
蝿
が
手
を
す
り
足
を
す
る
」は
小
林―

―
の
句
で
す

日
本
髪
に
挿
す
飾
り

ゆ
で
た
そ
う
め
ん
の
水
を
切
る
と
き
に
使
い
ま
す

親
同
士
が
兄
弟
姉
妹
で
す

将
棋
に
似
た
西
洋
の
ゲ
ー
ム

は
え

ぞう

1
2
3
4
5
7
9
11
13
15
17
19
21

18 1614 1210 8202223 7 6 3 1

かがやき
掲示版

15 14

おたより・
クロスワードパズル
のご応募はこちら

おたより・クロスワード
パズルのご応募は、住
所・氏名（必要ならペン
ネーム）・年齢・電話番
号を書いて左のあて先
に、ハガキでお送りくだ
さい（6/30消印有効）。

目
の
疲
れ
は
眼
科
的
病
気
の
症
状
か
も

　日
差
し
が
強
く
な
る
と
、屋
外
で
の
農
作
業

が
終
わ
る
頃
に
は
、目
の
疲
れ
を
感
じ
る
こ
と
も

あ
る
で
し
ょ
う
。強
い
光
を
浴
び
続
け
た
り
、小

さ
な
物
を
見
続
け
る
と
、目
の
疲
れ
は
現
れ
や
す

い
の
で
す
。特
に
、左
右
の
視
力
に
差
が
あ
っ
た

り
、合
わ
な
い
眼
鏡
を
使
用
し
た
り
す
る
と
目
は

疲
れ
や
す
い
の
で
、眼
科
を
受
診
し
て
適
し
た
矯

正
を
し
ま
し
ょ
う
。

　「単
な
る
目
の
疲
れ
」と
思
っ
て
も
、実
は
目
の

病
気
と
い
う
こ
と
が
あ
る
の
で
要
注
意
で
す
。例

え
ば
、加
齢
に
伴
い
増
え
る
白
内
障
で
は
、目
の

レ
ン
ズ
が
濁
っ
て
物
が
見
え
づ
ら
く
な
り
ま
す

が
、そ
れ
を
ピ
ン
ト
を
合
わ
せ
て
見
よ
う
と
す
る

た
め
、目
が
疲
れ
が
ち
で
す
。や
は
り
加
齢
に
伴

い
ま
ぶ
た
が
下
が
る
眼
瞼
下
垂
で
は
、目
の
上
部

に
あ
る
筋
肉
で
ま
ぶ
た
を
挙
上
す
る
た
め
、農

作
業
で
広
い
田
畑
を
短
時
間
見
て
い
る
だ
け
で

も
、目
の
疲
れ
を
感
じ
ま
す
。

　糖
尿
病
の
人
が
感
じ
る
目
の
疲
れ
は
、糖
尿

病
性
網
膜
症
に
よ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。網
膜

の
細
い
血
管
が
傷
ん
で
眼
底
出
血
を
起
こ
し
て

い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　目
の
疲
れ
の
自
覚
症
状
で
特
に
気
を
付
け
た

い
の
が
、緑
内
障
で
す
。わ
が
国
で
は
、人
生
の
途

中
で
の
失
明
原
因
の
第
1
位
で
す
。40
歳
以
上

の
20
人
に
1
人
が
緑
内
障
を
発
症
し
て
い
る
の

で
す
が
、自
覚
し
て
い
な
い
人
も
多
い
の
で
す
。

緑
内
障
は
目
の
内
部
の
圧
力
が
上
が
る
、も
し

く
は
他
の
理
由
で
視
神
経
が
圧
迫
さ
れ
て
部
分

的
に
見
え
な
く
な
る
病
気
で
す
。健
康
診
断
や

人
間
ド
ッ
ク
で「
眼
底
検
査
」や「
眼
圧
検
査
」を

受
け
る
こ
と
が
勧
め
ら
れ
ま
す
。普
段
か
ら
、左

右
の
目
で
見
え
方
が
異
な
る
か
、見
え
な
い
部
分

が
な
い
か
な
ど
、見
え
方
の
チ
ェッ
ク
も
し
て
お

く
べ
き
で
す
。少
し
で
も
異
常
を
感
じ
た
ら
、す

ぐ
に
眼
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　わ
が
国
で
は
、人
生
を
1
0
0
歳
ま
で
と
考

え
る
時
代
に
な
り
ま
し
た
。目
の
健
康
管
理
は
よ

り
重
要
視
す
べ
き
と
の
意
見
も
あ
り
ま
す
。眼
科

的
な
定
期
検
査
と
、症
状
が
あ
る
と
き
は
眼
科

で
詳
し
い
検
査
を

受
け
る
こ
と
で
、

病
気
の
有
無
や
治

療
の
必
要
性
な
ど

を
検
討
し
て
も
ら

い
ま
し
ょ
う
。

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー 

福
田
千
晶

ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

山
武
市
和
田
375-

２

〒289－1334

J
A
山
武
郡
市 

企
画
部

「
か
が
や
き
」編
集
部
行

ちょきんぎょイラスト
入りのレジかごサイズ
のお買物バッグです。

※色の指定はできません。

レジャー＆レジバッグ

正

解者
の中から

抽選で
3名様

ちょきんぎょグッズ

（この賞品は支所では取り扱っておりません）

つぶやき @  かがやき 編集部

このコーナーでは、読者の
皆さまからお寄せいただい
た心温まるエピソードやお
もしろ写真、絵手紙などを
紹介していきます。
※ご応募いただいた作品（絵・写真
など）は返却できませんので
ご了承ください。

なみん の ばひろ

2021年7月号

「『かがやき』５月号のクロスワード当選
者欄に、名前が載っていたよ」と娘が教
えてくれました。当選品の「ちょきん
ぎょ」の買い物バッグ、早速使います。
クロスワードの問題は解
きやすく、ボケ防止にもな
るので、これからも頑張り
たいと思います。

が
ん
け
ん

◎夏は虫たちが活発な季節！しか
し私は虫が大の苦手で、写真を見
ても絶叫してしまうほど…。ハッカ
の香りが虫除けに効果があると聞
き、虫除けグッズを手作りしてみま
した！余った保冷剤の中身を空き
瓶に入れ、ハッカ油を数滴垂らし、
飾りを添えて。大量生産して家じゅ
うに置いています。おかげで虫が
減った気がするし、部屋が爽やか
な香りに包まれ、一石二鳥です♪

（大網白里市・糸日谷さん）

（東金市・ペンネーム「くろちゃん」さん）

手作りの

虫除けです

家族の健康

（かがやき編集部 Ｓ ）

5月号プレゼント当選者（敬称略）
●森川　知江子（大網白里市）　●道岡　視代子（東金市）
●清宮　たつ子（山武市）

コドモノヒ5月号の答え

コ
A
ド

B
モ

C
ノ ヒ

D E

⇒いつもご覧いただきありがとうございま
す。親子でお読みいただけて、うれしい限
りです！レジかごバッグは使い勝手が良く
て便利なので、たくさん使ってください♪
これからもご応募をお待ちしております！

「かがやき」5月号に掲載されていた、
「お米で健康」を読みました。ご飯がポ
リ袋でも炊けることに驚きました。
非常時に備えて、炊飯器だけでなく、
時々ポリ袋でも炊いてみようと思い
ます。
非常時がないこと
を願いながら…。

（かがやき編集部 Ｓ ）

⇒ポリ袋で炊けるなんて、目から鱗ですよ
ね！これからの季節、台風が発生しやすく
なるので、もしもの時に備えて私も試して
みます。

2重枠に入る文字をA➡Dの順に並べてできる言葉は何でしょう？
答えと住所、氏名、年齢、電話番号をご記入の上、15ページのあて先
へハガキでご応募ください。正解者の中から抽選で3名様に下記の

「ちょきんぎょグッズ」をプレゼントいたします！

さおりちゃん
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爽やかな香りのするハーブ。ペパー ――
つぼ焼きにするとおいしい貝
漢字で書くと雑魚。取るに足りないもののこと
みんな出掛けている状態
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おたより・
クロスワードパズル
のご応募はこちら

おたより・クロスワード
パズルのご応募は、住
所・氏名（必要ならペン
ネーム）・年齢・電話番
号を書いて左のあて先
に、ハガキでお送りくだ
さい（6/30消印有効）。

目
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疲
れ
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気
の
症
状
か
も

　日
差
し
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強
く
な
る
と
、屋
外
で
の
農
作
業

が
終
わ
る
頃
に
は
、目
の
疲
れ
を
感
じ
る
こ
と
も

あ
る
で
し
ょ
う
。強
い
光
を
浴
び
続
け
た
り
、小

さ
な
物
を
見
続
け
る
と
、目
の
疲
れ
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現
れ
や
す

い
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で
す
。特
に
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右
の
視
力
に
差
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あ
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た
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な
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鏡
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た
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す
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と
目
は

疲
れ
や
す
い
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で
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科
を
受
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し
て
適
し
た
矯

正
を
し
ま
し
ょ
う
。

　「単
な
る
目
の
疲
れ
」と
思
っ
て
も
、実
は
目
の

病
気
と
い
う
こ
と
が
あ
る
の
で
要
注
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で
す
。例

え
ば
、加
齢
に
伴
い
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え
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内
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で
は
、目
の
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濁
っ
て
物
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見
え
づ
ら
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な
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ま
す

が
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れ
を
ピ
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合
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見
よ
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す
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疲
れ
が
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で
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は
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齢
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ぶ
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が
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広
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感
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す
。
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尿
病
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感
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目
の
疲
れ
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膜
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血
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。
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途
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し
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。
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な
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ど
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感
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。
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な
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ちょきんぎょイラスト
入りのレジかごサイズ
のお買物バッグです。

※色の指定はできません。

レジャー＆レジバッグ

正

解者
の中から

抽選で
3名様

ちょきんぎょグッズ

（この賞品は支所では取り扱っておりません）

つぶやき @  かがやき 編集部

このコーナーでは、読者の
皆さまからお寄せいただい
た心温まるエピソードやお
もしろ写真、絵手紙などを
紹介していきます。
※ご応募いただいた作品（絵・写真
など）は返却できませんので
ご了承ください。

なみん の ばひろ

2021年7月号

「『かがやき』５月号のクロスワード当選
者欄に、名前が載っていたよ」と娘が教
えてくれました。当選品の「ちょきん
ぎょ」の買い物バッグ、早速使います。
クロスワードの問題は解
きやすく、ボケ防止にもな
るので、これからも頑張り
たいと思います。

が
ん
け
ん

◎夏は虫たちが活発な季節！しか
し私は虫が大の苦手で、写真を見
ても絶叫してしまうほど…。ハッカ
の香りが虫除けに効果があると聞
き、虫除けグッズを手作りしてみま
した！余った保冷剤の中身を空き
瓶に入れ、ハッカ油を数滴垂らし、
飾りを添えて。大量生産して家じゅ
うに置いています。おかげで虫が
減った気がするし、部屋が爽やか
な香りに包まれ、一石二鳥です♪

（大網白里市・糸日谷さん）

（東金市・ペンネーム「くろちゃん」さん）

手作りの

虫除けです

家族の健康

（かがやき編集部 Ｓ ）

5月号プレゼント当選者（敬称略）
●森川　知江子（大網白里市）　●道岡　視代子（東金市）
●清宮　たつ子（山武市）
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⇒いつもご覧いただきありがとうございま
す。親子でお読みいただけて、うれしい限
りです！レジかごバッグは使い勝手が良く
て便利なので、たくさん使ってください♪
これからもご応募をお待ちしております！

「かがやき」5月号に掲載されていた、
「お米で健康」を読みました。ご飯がポ
リ袋でも炊けることに驚きました。
非常時に備えて、炊飯器だけでなく、
時々ポリ袋でも炊いてみようと思い
ます。
非常時がないこと
を願いながら…。

（かがやき編集部 Ｓ ）

⇒ポリ袋で炊けるなんて、目から鱗ですよ
ね！これからの季節、台風が発生しやすく
なるので、もしもの時に備えて私も試して
みます。

2重枠に入る文字をA➡Dの順に並べてできる言葉は何でしょう？
答えと住所、氏名、年齢、電話番号をご記入の上、15ページのあて先
へハガキでご応募ください。正解者の中から抽選で3名様に下記の

「ちょきんぎょグッズ」をプレゼントいたします！

さおりちゃん
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「エーコープマーク品」は、 ＪＡグループの
プライベートブランド品です。
◆安心の国産原材料を優先的に使用
◆安全・健康に配慮した品質基準を設定
◆地球環境にやさしい商品を開発
◆ＪＡ全農が品質を保証

〈1.8Ｌ〉 〈1.0Ｌ〉

JA山武郡市
マスコットキャラクター
「さんぶのさんちゃん」

JA山武郡市

子どもたちの農業体験レポート特集

2021

No.312
7月号

「かがやき」は
ＪＡ山武郡市の
ホームページでも
お読みいただけます

今月は

おうちで作ろう！らくうまレシピ

材料（4人分）

作　り　方

今月の料理を作ってくれたのは・・・

●鶏手羽元
　　
　　
　　

●ショウガ
●ニンニク

＊今回は、エーコープマーク品
  「らっきょう酢」を使いました !

（左から）大木和子さん（大総）、髙宮孝子さん（蓮沼）、
小嶋弘子さん（千代田）、鈴木和子さん（松尾）、
渡辺和江さん（豊岡）  ※カッコ内は支部名。

12本
100cc

50cc
100cc
100cc

30g
2片

●A

水
しょうゆ
みりん
らっきょう酢*
{

おすすめポイント

鶏手羽の酢醤油煮

❶ ショウガとニンニクは、薄切りにする。
❷ 鍋に材料Ａと❶を入れ 、煮立てる。
❸ 鶏手羽元を❷に入れ、落し蓋※をして、20分ほど煮れば

できあがり♪

※落し蓋に、アルミホイルは使用しない。
（アルミホイルはお酢等の酸に弱く、溶け出すおそれがあります。クッキン
グペーパーなどで代用できます。）

ＪＡ女性部のメンバーが毎月、「楽に」「おいしく」作れるレシピを紹介します。
ぜひ、ご自宅で作ってみてください！

「とにかく便利！」
と女性部員からも
大好評のベスト
セラー商品。らっ
きょう漬けはもち
ろん、寿司の合わ
せ酢など、さまざ
まな料理に使える
万能酢です。

少し長めに煮込んで、冷めるまでおいておくと、味がさ
らに染み込みます！さっぱりした味付けで、冷たいまま
でもおいしくいただける、夏にピッタリのレシピですよ♪

レシピはＪＡ山武郡市のホームページ
でも公開しています♪

農産物直売店「山武緑の風」や、営農・
経済センターで購入いただけます。
一部取り扱いのない店舗もございます
ので、各店舗までお問い合わせください。
（営農・経済センターでは1.0Lの取り扱いはございません。）

女性部

　　　イチオシ

おいしい料理をたくさん
作ってくれました！


