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JA山武郡市
マスコットキャラクター
「さんぶのさんちゃん」

JA山武郡市

2021

No.316
11月号

「かがやき」は
ＪＡ山武郡市の
ホームページでも
お読みいただけます

〈500g〉 〈1.5kg〉

今月は

おうちで作ろう！らくうまレシピ

材料（4人分）

作　り　方

今月の料理を作ってくれたのは・・・

●卵
●無塩バター
●牛乳
●砂糖
●油

●エーコープ「むしパンミックス」*

●リンゴ
〈煮リンゴ用〉

＊今回は、エーコープマーク品
  「むしパンミックス」
  を使いました !

豊海支部の皆さん
（左から）秋葉富士子さん、山本洋子さん、桜井八重子さん、木原佐和子さん

3個 （黄身と白身に分けておく）

10g （常温に戻しておく）

70ml
50g

適量

2個
50g

10g （常温に戻しておく）

少々
●A{砂糖無塩バターレモン汁

おすすめポイント

気象用語の風物詩
天気予報で季節を感じよう特集

200g

フライパンで作る
リンゴケーキ

❶ リンゴは皮をむいて8等分に切る。フライパンに並べ、材料
Ａを入れてふたをし、汁がなくなるまで煮詰める。

❷ ボウルにバター、砂糖を入れて混ぜたら、牛乳、卵の黄身
を加えてよく混ぜる。

❸ 卵の白身は泡立て器でメレンゲにして❷に混ぜる。「むし
パンミックス」を加え、さっくりと混ぜ合わせる。

❹ フライパン（26cm）に多めに油をひき、キッチンペーパー
で全体になじませ、温める。❸を流し入れたら❶の煮リン
ゴを並べてふたをし、弱火で10分ほど焼く。生地の表面
にプツプツ穴が出てきたら、裏返してさらに8分ほど焼く

（お皿を使って裏返すと良い）。
❺ 焼き上がったら粗熱をとり、食べやすい大きさに切り分け

ればできあがり♪

ＪＡ女性部のメンバーが毎月、「楽に」「おいしく」作れるレシピを紹介します。
ぜひ、ご自宅で作ってみてください！

100％国産の小麦と米
粉を使用。水を加える
だけで手軽に蒸しパン
やホットケーキが作れ
ます。蒸す、焼く、揚げるなど、さまざまな調理
にお使いいただけます。
※黒糖パウダーの入った「くろむしパンミックス」もご
ざいます。

フライパンで手軽にケーキが作れます！メレンゲはツノが
立つまでしっかりと泡立てるのがポイント。お子さんのおや
つにもピッタリです！旬のリンゴをたっぷり召し上がれ♪

レシピはＪＡ山武郡市のホームページ
でも公開しています♪

農産物直売店「山武緑の風」や、営農・
経済センターで購入いただけます。
一部取り扱いのない店舗もございます
ので、各店舗までお問い合わせください。
（直売店では500g、営農・経済センターでは1.5kgを取り
扱っています。）

女性部

　　　イチオシ

※ホットケーキミックスでも代用できます。
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●さんぶのかがやきファーマー
白里支所管内

内山 寛光さん（24）

●農作業 テクニカルダイアリー

●さんぶぐんし エリア Topics

◆  クロスワードパズル
◆  かがやき掲示版
◆  家族の健康
◆  つぶやき＠かがやき編集部

◆  「農畜産物応援定期貯金 大地の輪」
当選番号発表

◆  灯油の予約注文はＪＡへ
◆  ミニ資材フェアを開催します　など

14

●みんなのひろば

16
●おうちで作ろう！らくうまレシピ

●表紙登場者紹介

●特集
天気予報で季節を感じよう 
気象用語の風物詩

6

4

フライパンで作るリンゴケーキ

9

12

●Information

春ニンジン･スイカ
仕事で忙しい日々を送っている内山さん
ですが、「高校時代の友達とオンライン
ゲームをすることが息抜きになっている」
といいます。内山さんは姉2人と弟1人の
4人きょうだい。好きな漫画を貸し借りし
たり、みんなで仲良くゲームをして過ごし
ています。

バレエを習っている日向子ちゃん。
芽衣子ちゃんもお姉ちゃんの真似をして、一緒に遊んでいます♪

さんぶの

おいしい野菜を
作りたい

2021

No.316
11月号

今月の表紙を飾ってくれたのは…

2021年11月号

漫画とゲームが日々 の楽しみ

ひ な こあき やま

秋山 日向子ちゃん（4歳）
いめ こ

　 芽衣子ちゃん（2歳）

成東支所管内

最近は・・・

白里支所管内

内山 寛光さん
（24）

やまうち みつひろ

2017年4月

●キュウリ
●トマト
●ナス

★就農年

★主な栽培品目

　
内
山
寛
光
さ
ん
の
実
家
は
農
園
を
営
み
、キ
ュ

ウ
リ
や
ト
マ
ト
な
ど
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。子
ど

も
の
頃
か
ら
手
伝
い
を
し
て
い
た
内
山
さ
ん
は
、

「
農
業
の
つ
ら
い
部
分
も
見
て
き
た
。自
分
が
就

農
す
る
こ
と
で
、少
し
で
も
両
親
に
楽
を
さ
せ
た

い
と
思
っ
た
」と
い
い
ま
す
。農
業
高
校
に
進
み
、

卒
業
後
は
父
の
紹
介
で
キ
ュ
ウ
リ
の
種
苗
会
社
で

１
年
間
栽
培
研
修
を
受
け
、４
年
前
に
就
農
し
ま

し
た
。

　
育
て
た
野
菜
は
、直
売
所
な
ど
で
販
売
。お
客

さ
ま
の「
お
い
し
か
っ
た
」「
ま
た
買
う
ね
」の
言

葉
が
仕
事
の
や
り
が
い
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

直
売
を
通
じ
て「
い
く
ら
値
段
が
安
く
て
も
、お

い
し
く
な
け
れ
ば
売
れ
な
い
」と
実
感
し
、そ
の

た
め
に
も「
お
い
し
い
野
菜
を
作
り
た
い
」と
意

欲
を
見
せ
ま
す
。

　
農
園
で
は
祖
父
、両
親
、弟
の
ほ
か
、パ
ー
ト

従
業
員
や
外
国
人
技
能
実
習
生
と
と
も
に
仕

事
を
し
て
い
ま
す
。肥
料
や
農
薬
の
使
用
時
期

な
ど
栽
培
面
は
父
に
学
び
つ
つ
、ハ
ウ
ス
の
管

理
や
収
穫
作
業
、配
達
も
行
う
内
山
さ
ん
。ハ

ウ
ス
の
増
設
も
行
い
、忙
し
い
毎
日
で
す
が
、大

変
な
こ
と
も「
と
に
か
く
や
る
し
か
な
い
！
」と

前
向
き
に
考
え
、仕
事
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　「
父
の
お
か
げ
で
経
営
が
成
り
立
っ
て
い
る
」と

実
感
し
て
い
る
内
山
さ
ん
。父
の
背
中
を
見
な
が

ら
も
、自
分
が
経
営
者
と
な
っ
た
と
き
に
は「
今
よ

り
も
効
率
良
く
仕
事
が
進
め
ら
れ
る
体
制
を
作

り
、安
定
し
た
経
営
を
行
い
た
い
」と
将
来
を
見
据

え
ま
す
。

両
親
の
力
に
な
り
た
い

お
い
し
い
野
菜
を
お
客
さ
ま
へ

大
変
で
も「
や
る
し
か
な
い
！
」

将
来
は
安
定
し
た
経
営
を
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天
気
予
報
の
な
い
大
昔
か
ら
、人
々
は
季
節
ご

と
の
天
気
の
変
化
を
伝
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
言
葉

を
生
み
出
し
後
世
に
つ
な
い
で
き
ま
し
た
。こ
れ

ら
の
言
葉
を
四
季
折
々
の
風
物
詩
、私
た
ち
の
文

化
的
な
遺
産
で
あ
る
と
考
え
る
と
、少
々
硬
い

言
葉
で
も
愛
着
が
湧
い
て
く
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。現
在
の
天
気
予
報
で
も
使
わ
れ
る

気
象
用
語
か
ら
、季
節
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　「
春
告
鳥
」と
も
呼
ば
れ
る
ウ
グ
イ
ス

は
、山
里
に
春
の
訪
れ
を
知
ら
せ
る
鳥
と

し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。西
日
本
な
ど

温
暖
な
土
地
で
は
、2
月
中
に
初
鳴
き
を

観
測
す
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。生

物
季
節
観
測
の
大
幅
縮
小
に
伴
い
、

2
0
2
1
年
か
ら
初
鳴
日
は
観
測
さ
れ
な

く
な
り
ま
し
た
。

　太
陽
の
近
く
を
通
る
雲
が
、赤
や
緑
な

ど
鮮
や
か
に
彩
ら
れ
る
現
象
。「
慶
雲
」や

「
瑞
雲
」な
ど
と
も
呼
ば
れ
、昔
か
ら
縁
起

が
良
い
と
さ
れ
ま
す
が
、こ
れ
は
見
た
目

の
美
し
さ
に
よ
る
と
こ
ろ
が
大
き
い
と
考

え
ら
れ
ま
す
。実
際
は
特
別
珍
し
い
と
い

え
る
ほ
ど
の
現
象
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　七
十
二
候
の
一
つ
で
9
月
17
日
ご
ろ
。子

育
て
を
終
え
た
ツ
バ
メ
が
南
へ
渡
っ
て
い
く

時
期
に
当
た
り
ま
す
。農
薬
が
な
か
っ
た

時
代
、ツ
バ
メ
は
稲
の
害
虫
を
食
べ
て
く
れ

る
大
切
な
存
在
で
し
た
。ま
た
、人
家
の
軒

下
に
巣
を
作
る
こ
と
で
、落
雷
や
火
事
を

防
ぐ
と
さ
れ
ま
し
た
。

　七
十
二
候
の
一
つ
。12
月
半
ば
あ
た
り
、

熊
は
冬
眠
の
前
に
大
量
の
食
物
を
必
要
と

し
ま
す
が
、人
里
ま
で
下
り
て
人
と
遭
遇

す
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。ま
た
、近

年
は
冬
眠
で
き
な
い「
不
眠
熊
」が
冬
場
に

現
れ
る
こ
と
が
あ
り
、暖
冬
が
一
因
で
は

な
い
か
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　漢
字
で
は「
気
嵐
」と
書
き
ま
す
。海
な

ど
の
水
面
か
ら
霧
が
立
ち
上
る
現
象
で
、

気
象
用
語
で
は「
蒸
気
霧
」と
い
い
、気
温

が
下
が
る
早
朝
に
多
く
発
生
し
ま
す
。主

に
北
日
本
や
東
日
本
北
部
な
ど
寒
い
地
方

で
見
ら
れ
、け
あ
ら
し
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
と

し
て
有
名
な
場
所
も
あ
り
ま
す
。

　雪
の
重
さ
で
樹
木
の
枝
が
折
れ
な
い
よ

う
、縄
や
針
金
で
枝
を
つ
っ
て
お
く
こ
と
。

傘
の
よ
う
な
形
に
な
る
も
の
が
多
い
よ
う

で
す
。湿
っ
た
重
た
い
雪
が
降
る
北
陸
で
効

果
的
で
す
が
、最
近
で
は
雪
の
少
な
い
太
平

洋
側
の
日
本
庭
園
な
ど
で
も
目
に
す
る
機

会
が
増
え
ま
し
た
。

　夏
の
終
わ
り
か
ら
10
月
初
め
こ
ろ
に
、曇

り
や
雨
の
日
が
続
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

梅
雨
ほ
ど
は
っ
き
り
し
て
は
い
ま
せ
ん
が
、

南
岸
沿
い
に
秋
雨
前
線
が
現
れ
る
こ
と
が

あ
り
、台
風
の
接
近
と
重
な
っ
た
場
合
は
記

録
的
な
大
雨
と
な
る
こ
と
が
あ
る
た
め
注

意
が
必
要
で
す
。

　日
本
海
の
沿
岸
に
吹
く
、北
〜
東
寄
り

の
風
を
指
し
ま
す
。江
戸
時
代
、蝦
夷
地

（
北
海
道
）か
ら
大
坂（
大
阪
）に
向
か
う

北
前
船
に
は
追
い
風（
順
風
）と
な
っ
た
た

め
、幸
運
の
風
と
し
て
好
ま
れ
た
と
い
い

ま
す
。春
か
ら
夏
に
か
け
て
、日
本
海
に
高

気
圧
が
進
ん
で
く
る
と
吹
き
や
す
く
な

り
ま
す
。

　七
十
二
候
の
一
つ
。昔
は
腐
っ
た
草
が
、

ホ
タ
ル
に
な
る
と
思
わ
れ
て
い
ま
し
た
。ホ

タ
ル
が
多
く
出
る
の
は
、ち
ょ
う
ど
梅
雨
入

り
と
重
な
り
ま
す
。梅
雨
は「
黴
雨
」と
も

書
き
ま
す
が
、ま
さ
に
黴
が
生
じ
る
時
期

で
も
あ
り
ま
す
。

　大
気
中
に
細
か
い
粒
子
が
あ
る
と
、真
っ

す
ぐ
進
ん
で
き
た
光
が
い
ろ
い
ろ
な
方
向

に
反
射
す
る
た
め
光
の
筋
が
見
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に
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間
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漏
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た

太
陽
光
が
扇
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に
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る
の
は「
光
芒
」と

呼
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れ
、神
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し
い
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の
一
つ
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
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高
気
温
35
度
以
上
の
日
は
、か
つ
て
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な
呼
び
名
が
な
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ど
と
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い
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し
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が
次
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と
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り
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ら
れ
る
中
、い
よ
い
よ
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の
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意
喚
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が
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と
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り
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年
の
予
報
用
語
改
正
で「
熱
中
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に

新
た
に
追
加
さ
れ
ま
し
た
。
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到
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を
告
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る
雷
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眠
し
て
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る

地
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の
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を
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、「
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出
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の

雷
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も
呼
ば
れ
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に
寒
冷
前
線
が

通
過
す
る
際
に
発
生
し
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が
、天
気
の

急
変
や
落
雷
、突
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ょ
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を
伴
う
こ
と

が
あ
る
の
で
油
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で
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Ｊ
Ａ
山
武
郡
市
は
、農
産
物
直
売
店

「
山
武
緑
の
風
」利
用
者
へ
の
Ｊ
Ａ
カ
ー

ド
の
Ｐ
Ｒ
と
利
用
促
進
に
向
け
、9
月

25
日
に
大
網・山
武
店
で
、10
月
2
日

に
東
金・成
東
店
で
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

行
い
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
で
は
、直
売
店
で
の
買
い
物
に

Ｊ
Ａ
カ
ー
ド
を
利
用
す
る
と
、請
求
時

に
５
％
割
引
を
行
っ
て
い
ま
す
。当
日

は
職
員
が
来
店
客
に
チ
ラ
シ
を
配
り
、

割
引
特
典
や
カ
ー
ド
の
利
便
性
を

Ｐ
Ｒ
。カ
ー
ド
申
込
者
に
は
地
元
野
菜

セ
ッ
ト
を
、カ
ー
ド
利
用
者
に
は
日
用

品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　
申
込
者
は「
い
つ
も
現
金
で
支
払
っ

て
い
た
の
で
、今
後
は
カ
ー
ド
で
お
得

に
買
い
物
を
し
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
共
済
連
千
葉
と
県
内
Ｊ
Ａ
は

「
Ｊ
Ａ
共
済
交
通
遺
児
育
英
資
金
募
金

運
動
」を
9
月
22
日
か
ら
10
月
20
日
ま

で
行
い
ま
し
た
。こ
の
運
動
は
社
会
貢

献
活
動
の
一
環
と
し
て
、交
通
事
故
に

よ
り
親
を
失
っ
た
子
ど
も
た
ち
を
支
援

す
る
た
め
、毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。

　
例
年
実
施
し
て
い
る
街
頭
募
金
は

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
中
止
と
な
り
ま
し

た
が
、当
Ｊ
Ａ
で
は
全
店
舗
に
募
金
箱

を
設
置
し
て
組
合
員・利
用
者・地
域

住
民
に
協
力
を
呼
び
掛
け
、役
職
員
も

積
極
的
に
募
金
を
行
い
ま
し
た
。

　
集
ま
っ
た
募
金
は
、全
額
を
千
葉
県

交
通
安
全
対
策
推
進
委
員
会
に
寄
付

し
、交
通
遺
児
に
届
け
ら
れ
ま
す
。

子どもたちの収穫体験

Ⓒよい食P

直
売
店
で
の
買
い
物
は

Ｊ
Ａ
カ
ー
ド
が
お
得
！

募
金
活
動
で

交
通
遺
児
を
支
援

大網白里市立瑞穂小学校

上手に刈り取りできるかな？

10月6日

稲刈り
5年生77人が、瑞穂環境保全会や瑞穂工区、
山武農業事務所などの皆さんに教わりながら、稲刈り体験をしました。

子どもたちは「鎌を使った収穫は難しかったけれど、教えてもらって楽しく体験することができた」
「これからもっとお米のことを調べたい」と話しました。
収穫したお米は、家庭科の授業や学校給食でおいしくいただきます♪

鎌の扱いには気をつけてね～

もみがたくさん
出てきたよ！

収穫したお米
早く食べたいな♪いっぱい収穫するぞー！

稲刈りって大変なんだね～

▲来店客（中央）にＪＡカードをＰＲする職員▲各店舗で募金の協力を呼び掛けた
9/25・10/29/22～10/20

ＪＡ ＪＡ
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ＪＡ ＪＡ



「免税軽油」で農業経費を
節約しませんか？

「農畜産物応援定期貯金 大地の輪」
当選番号発表

「記帳のしかた」の説明動画のごあんない
　東金青色申告会では、例年、新規開業者などを対象に記帳説明会を東金税務署と共催しておりましたが、新型コロ
ナウイルス感染拡大防止のため、今年も開催を見合わせることとなりました。
　国税庁において「記帳のしかた」の説明動画を作成し、動画投稿サイト「YouTube」の「国税庁動画チャンネル」内
に掲載していますので、ぜひご視聴ください。

【お問い合わせ】
一般社団法人 東金青色申告会　TEL.0475-52-1284（担当：河野）
東金税務署 個人課税第1部門 　TEL.0475-52-3121(代表)（担当：久保）

記帳・帳簿保存制度や備付
帳簿などの概要について説
明しています。

◎お申し込み・お問い合わせは、お近くの支所窓口までお気軽にご連絡ください。

〈商品概要〉◆貯金の種類：期間１年以上（自動継続）のスーパー定期・大口定期・期日指定定期◆お預入金額：20万円以上◆適用金利：店頭表示金利
◆抽選権：20万円ごとに1口の抽選権をお付けします。増額書替は全額に抽選権をお付けします。◆取扱対象：個人の方に限ります。◆対象資金：新
たなご資金（期間中に現金・小切手・振込等［共済金・国債の償還金を含む］によりお預け入れのご資金）、普通貯金からのお預け替え、定期積金の満期
金◆期限前解約：原則として期限前解約はできません。期限前解約した場合、抽選権（当選権）は失効します。◆賞品のお渡し：抽選日以降にＪＡがお
届けします（2022年2月中旬予定）。

新たなご資金・普通貯金からのお預け替え・
元金に対して20%以上の増額書替でチャンス！
定期貯金を20万円以上ご契約いただいた方に
抽選でシンビジウムを300本※プレゼント！！

組合員以外の方も新たに組合員となっていただければ対象となります。

◎詳しくは、県税事務所までお問い合わせください。

農業用機械に使用する軽油は、免税
証等の交付手続きをすることで、軽
油引取税（1L当たり32.1円）が免税
となります。（トラクターやコンバイ
ン等の動力源に使用する軽油に適用
されます。）
★例えば…軽油を年間1,000L使用する場合は、3万

2,100円お得になります！

＊免税軽油は、機械センターでも対応しております。

◆免税軽油を使用する方は、あらかじめ県税事務所に申
請して「免税軽油使用者証」と「免税証」の交付を受け
ます。

◆免税証に記載された販売店＊で免税軽油を購入しま
す。その際、購入する免税軽油数量分の「免税証」を販
売店に渡してください。

◎当選された方には、11月中に職員が当選案内をお届けに伺う
予定です。

※パソコンで「国税庁動画チャンネル」と検索しても視聴できます。

16 46 60 89 94
＜各組共通　下2桁＞

〈免税の手続きと使用方法〉

青色申告者の方の記帳の
しかたについて説明してい
ます。

白色申告者の方の記帳の
しかたについて説明してい
ます。

消費税の経理処理と記帳、
軽減税率制度、インボイス
制度を解説しています。

10月1日（金）～ 2022年4月30日（土）

10月1日(金) ～ 12月30日(木)

2022年1月中旬  (当選番号は抽選日の翌営業日以降に店頭掲示)

上記期間中に本申込いただくと、0.30％金利引下げ！  この機会にぜひご利用ください。

～車やバイクの購入資金に～
基準金利 年2.20％（固定金利）

～入学金・学費の資金、留学費用に～
基準金利 年1.60％（固定金利）

～結婚式や引越し費用、家電の買い替えに～
基準金利 年2.40％（固定金利）

◎当ＪＡのホームページから、インターネットで24時間365日いつでも仮審査ができます！
◎詳しくは、お近くの支所・ローンセンターまでお問い合わせください。

※ローンには所定の審査がございます。審査の結果、ご希望に添いかねる場合
もありますので、ご了承ください。

※写真はイメージです

Ⓒよりぞう

※当選本数は抽選口数が1万5,000口の場合(募集総額30億円に対する最大抽選口数)であり、
　取扱実績に応じて変動します。

※免税軽油を使用する場合は、県税事務所へ報告書の提出が義務付
　けられます。
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定期申込期間 2021年4月1日～9月30日

賞　　　品 農業体験または県内農畜産物

【キャンペーン期間】

【キャンペーン期間】

＜ 組合員・組合員家族の方限定！＞

【抽選日】
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（保証料別）
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ローンキャンペーン実施中！

アクセスは
こちらから

ドキドキ 定期貯金キャンペーン 2021

ＪＡバンク千葉

マイカーローン 教育ローン 多目的ローン

⇒最大割引後 年1.80％
（保証料別）（お借入期間 5年以内の場合） （お借入期間 13年6カ月以内） （お借入期間 5年以内の場合）

東金青色申告会より

記帳のしかた
(概要編)

記帳のしかた
(青色申告編)

記帳のしかた
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記帳のしかた
(消費税編)
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★各種イベント、相談会は10月22日現在の情報です。詳しくは事務局、または各店舗にご確認ください。

ＪＡ山武郡市のあゆみ
2021年9月30日現在

出資金48億6千万円／販売品取扱高55億5千万円／直販高10億6千万円
購買高30億6千万円／貯金2,254億4千万円
貸出金264億4千万円／長期共済保障保有高6,334億6千万円　　
正組合員／1万2,202人　准組合員／9,713人

◆異動（10月1日発令）

◆5％還元キャンペーン実施中！＠全店

◆11月26日(金)全国有名駅弁大会＠全店

岩澤　　翔　総務部（成東経済センター駐在）（旧任：千代田支所）
加藤　洋幸　グリーンプラザ（旧任：総務部[成東経済センター駐在]）
◆退職（9月30日発令）
山口　　良　（東金支所）

営農・経済センターでは、組合員へ営農関連資材等の最
新情報を提供するため、センターごとに「ミニ資材フェア」
を以下の日程で開催します。
肥料や農薬を特別価格で提供するほか、小型農業機械の
展示、営農相談などを行う予定です。
ご来場をお待ちしております！

※グリーンプラザ、芝山経済センターでは、すでに終了
しております。何とぞご了承くださいますよう、お願い
申し上げます。
◎詳しくは、各センターまでお問い合わせください。

移動型金融店舗
「さんぶのさんちゃん号」運行予定

最低賃金が改正されました
千葉県内の事業場で働くすべての労働者（パート、アル
バイト等を含む）および、その使用者に適用される地域
別最低賃金「千葉県最低賃金」が10月1日から時間額
953円に改正されました（28円引き上げ）。
詳しくは、千葉労働局または最寄りの労働基準監督署
へお問い合わせください。

下記の期間中に灯油のご予約
（200L以上）をいただくと、配達時
の価格から１Lあたり２円値引きいた
します。
この機会にぜひＪＡをご利用ください！

灯油の予約注文はＪＡへ

ＪＡ山武郡市では農家の労働力支援として、
「農作業ヘルパー無料職業紹介所」を開設し、
農家と農家で働きたい人をマッチングしています！
また、ウェブサイト「ちばの農業で働こう！」への登録サポート
も行っています。

農産物直売店「山武緑の風」
からのお知らせ

◎実施期間： 9月1日(水) ～ 11月20日(土)
◎期間中に「山武緑の風」各店でお買い上げレシートを

1万円分集めていただくと、全店で利用できるお買
い物券（500円分）と引換いたします。

※詳しくは、各店のキャンペーン用紙をご覧ください。

◎全国の有名駅弁を販売します。お楽しみに！
※詳しくは、各店舗スタッフまでお問合せください。

★あわせて、JAカードでお買物いただいたお客さまに
はご請求時に5％割引を行っております（2022年3
月31日まで）。

理事会だより
●9月29日に開かれた理事会に上程された主な議案は以下の

とおりです。
・大網支所の解体に関する件
・子会社の中期経営計画に関する件
・旧丘山支所の埋設物撤去に係る追加費用に関する件
・コンプライアンス・マニュアルの一部改正に関する件

慎重審議の上、原案どおり決議されました。

※一体型カードの場合は、あわせて上記の「ＪＡバンクキャッシュカード紛失
　共同受付センター」にもご連絡ください。

※支所の受付時間内（平日午前8：45～午後5：00）は、お
取引先の店舗へご連絡ください。

※支所の受付時間外・休日は、以下へご連絡ください。

緊急時の連絡先

ヘルパーを募集しています

各種相談会 ◎相談無料。定員となり次第、締め切らせていただきます。

日程／12月9日（木） 午後
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL. 0475-82-3221（総務部総務課）

日程／12月2日（木） 午前・16日（木） 午前
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL. 0475-82-3221（総務部総務課）

税務
相談会

法律
相談会

※新型コロナウイルス感染拡大の状況に鑑み、当面の間は、本所にてWeb
　での相談となる場合がございます。あらかじめご了承ください。

※

当面の営業時間について
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、全店で時間を短縮して
営業しております。ご理解いただきますよう、お願い申し上げます。

【営業時間】 午前9：00～午後5：00　【定休日】 毎週火曜日

※詳しくは、各店舗スタッフまでお問い合わせください。
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ミニ資材フェアを開催します

職員人事異動のお知らせ

組合員の皆さまのほか、地域住民の方もご利用いただけ
ます。お気軽にお越しください。

千葉労働局 労働基準部賃金室　
TEL．043-221-2328
千葉労働局ホームページ
https://jsite.mhlw.go.jp/chiba-roudoukyoku/

東金経済センター
山武経済センター

やさいの里営農センター

成東経済センター

大網経済センター

11月10日(水)～11日(木)
11月10日(水)～11日(木)

11月  9日(火)～10日(水)

11月  8日(月)～  9日(火)

11月  8日(月)～  9日(火)

【予約期間】
11月1日（月）～2022年2月18日（金）

【注文専用ダイヤル】
機械センター　TEL.0475-84-3911

農作業を行う人手を探している農家の皆さまへ

ＪＡ山武郡市農作業ヘルパー無料職業紹介所
営農部営農振興課　TEL.0475-82-3531

お 問 い 合 わ せ

●自動車事故等
　ＪＡ共済事故受付センター 24時間365日受付

０１２０－２５８－９３１
ジ コ は ク ミ ア イ

●自動車のレッカー移動や故障
　ＪＡ共済サポートセンター 24時間365日受付

０１２０－０６３－９３１
レッカーロードサービスは ク ミ ア イ

●キャッシュカード・通帳・証書・印鑑の紛失や盗難
　ＪＡバンク キャッシュカード紛失共同受付センター
０４３－２０２－１１７１☎

●ＪＡカードの紛失や盗難
　NICOS盗難紛失受付センター 24時間365日受付

０１２０－１５９－６７４
イ ゴ ク ロ ー ナ シ

◆ご利用いただけるサービス
　ＡＴＭでの入出金・振込・記帳、貯金・融資・共済等に関する相談
　※ご利用の際は、キャッシュカードをお持ちください。

【営業時間】午前9：30～午後3：30
※土日祝日、12月14日（火）、12月31日（金）は休業いたします。

運行場所 旧・福岡支所
営業日 2日(木)・9日(木)・23日(木)

運行場所 旧・豊海支所
営業日 7日(火)・21日(火)・28日(火)

運行場所 旧・豊岡支所出荷場
営業日 10日(金)・17日(金)・30日(木)

運行場所 旧・大総支所
営業日 1日(水)・15日(水)・22日(水)

運行場所 農産物直売店「山武緑の風」大網店

営業日
  3日(金)・  6日(月)・  8日(水)・
13日(月)・16日(木)・20日(月)・
24日(金)・27日(月)・29日(水)

【12月】

【職　　種】 登録ヘルパー
【資　　格】 介護職員初任者研修修了者または

旧ヘルパー2級以上

【勤 務 地】 ＪＡ山武郡市管内
【待　　遇】 エプロン貸与

【応募・お問い合わせ先】

年齢は不問です。
お気軽にご連絡ください♪

【給　　与】 時給1,000円＋移動交通費
（処遇改善手当別途支給）
土曜日は時給＋100円、
日曜日・祝日は時給＋200円

【勤務時間】 午前8：00～午後6：00の間で応相談
週2日から、1日3時間から可

福祉ふれあいセンター
山武市和田375-2（TEL.0475-82-8775）
◎電話連絡（平日午前9:00～午後5:00）の上、
　履歴書（写真貼付）をお持ちください。



★各種イベント、相談会は10月22日現在の情報です。詳しくは事務局、または各店舗にご確認ください。

ＪＡ山武郡市のあゆみ
2021年9月30日現在

出資金48億6千万円／販売品取扱高55億5千万円／直販高10億6千万円
購買高30億6千万円／貯金2,254億4千万円
貸出金264億4千万円／長期共済保障保有高6,334億6千万円　　
正組合員／1万2,202人　准組合員／9,713人

◆異動（10月1日発令）

◆5％還元キャンペーン実施中！＠全店

◆11月26日(金)全国有名駅弁大会＠全店

岩澤　　翔　総務部（成東経済センター駐在）（旧任：千代田支所）
加藤　洋幸　グリーンプラザ（旧任：総務部[成東経済センター駐在]）
◆退職（9月30日発令）
山口　　良　（東金支所）

営農・経済センターでは、組合員へ営農関連資材等の最
新情報を提供するため、センターごとに「ミニ資材フェア」
を以下の日程で開催します。
肥料や農薬を特別価格で提供するほか、小型農業機械の
展示、営農相談などを行う予定です。
ご来場をお待ちしております！

※グリーンプラザ、芝山経済センターでは、すでに終了
しております。何とぞご了承くださいますよう、お願い
申し上げます。
◎詳しくは、各センターまでお問い合わせください。

移動型金融店舗
「さんぶのさんちゃん号」運行予定

最低賃金が改正されました
千葉県内の事業場で働くすべての労働者（パート、アル
バイト等を含む）および、その使用者に適用される地域
別最低賃金「千葉県最低賃金」が10月1日から時間額
953円に改正されました（28円引き上げ）。
詳しくは、千葉労働局または最寄りの労働基準監督署
へお問い合わせください。

下記の期間中に灯油のご予約
（200L以上）をいただくと、配達時
の価格から１Lあたり２円値引きいた
します。
この機会にぜひＪＡをご利用ください！

灯油の予約注文はＪＡへ

ＪＡ山武郡市では農家の労働力支援として、
「農作業ヘルパー無料職業紹介所」を開設し、
農家と農家で働きたい人をマッチングしています！
また、ウェブサイト「ちばの農業で働こう！」への登録サポート
も行っています。

農産物直売店「山武緑の風」
からのお知らせ

◎実施期間： 9月1日(水) ～ 11月20日(土)
◎期間中に「山武緑の風」各店でお買い上げレシートを

1万円分集めていただくと、全店で利用できるお買
い物券（500円分）と引換いたします。

※詳しくは、各店のキャンペーン用紙をご覧ください。

◎全国の有名駅弁を販売します。お楽しみに！
※詳しくは、各店舗スタッフまでお問合せください。

★あわせて、JAカードでお買物いただいたお客さまに
はご請求時に5％割引を行っております（2022年3
月31日まで）。

理事会だより
●9月29日に開かれた理事会に上程された主な議案は以下の

とおりです。
・大網支所の解体に関する件
・子会社の中期経営計画に関する件
・旧丘山支所の埋設物撤去に係る追加費用に関する件
・コンプライアンス・マニュアルの一部改正に関する件

慎重審議の上、原案どおり決議されました。

※一体型カードの場合は、あわせて上記の「ＪＡバンクキャッシュカード紛失
　共同受付センター」にもご連絡ください。

※支所の受付時間内（平日午前8：45～午後5：00）は、お
取引先の店舗へご連絡ください。

※支所の受付時間外・休日は、以下へご連絡ください。

緊急時の連絡先

ヘルパーを募集しています

各種相談会 ◎相談無料。定員となり次第、締め切らせていただきます。

日程／12月9日（木） 午後
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL. 0475-82-3221（総務部総務課）

日程／12月2日（木） 午前・16日（木） 午前
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL. 0475-82-3221（総務部総務課）

税務
相談会

法律
相談会

※新型コロナウイルス感染拡大の状況に鑑み、当面の間は、本所にてWeb
　での相談となる場合がございます。あらかじめご了承ください。

※

当面の営業時間について
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、全店で時間を短縮して
営業しております。ご理解いただきますよう、お願い申し上げます。

【営業時間】 午前9：00～午後5：00　【定休日】 毎週火曜日

※詳しくは、各店舗スタッフまでお問い合わせください。
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2021年11月号

ミニ資材フェアを開催します

職員人事異動のお知らせ

組合員の皆さまのほか、地域住民の方もご利用いただけ
ます。お気軽にお越しください。

千葉労働局 労働基準部賃金室　
TEL．043-221-2328
千葉労働局ホームページ
https://jsite.mhlw.go.jp/chiba-roudoukyoku/

東金経済センター
山武経済センター

やさいの里営農センター

成東経済センター

大網経済センター

11月10日(水)～11日(木)
11月10日(水)～11日(木)

11月  9日(火)～10日(水)

11月  8日(月)～  9日(火)

11月  8日(月)～  9日(火)

【予約期間】
11月1日（月）～2022年2月18日（金）

【注文専用ダイヤル】
機械センター　TEL.0475-84-3911

農作業を行う人手を探している農家の皆さまへ

ＪＡ山武郡市農作業ヘルパー無料職業紹介所
営農部営農振興課　TEL.0475-82-3531

お 問 い 合 わ せ

●自動車事故等
　ＪＡ共済事故受付センター 24時間365日受付

０１２０－２５８－９３１
ジ コ は ク ミ ア イ

●自動車のレッカー移動や故障
　ＪＡ共済サポートセンター 24時間365日受付

０１２０－０６３－９３１
レッカーロードサービスは ク ミ ア イ

●キャッシュカード・通帳・証書・印鑑の紛失や盗難
　ＪＡバンク キャッシュカード紛失共同受付センター
０４３－２０２－１１７１☎

●ＪＡカードの紛失や盗難
　NICOS盗難紛失受付センター 24時間365日受付

０１２０－１５９－６７４
イ ゴ ク ロ ー ナ シ

◆ご利用いただけるサービス
　ＡＴＭでの入出金・振込・記帳、貯金・融資・共済等に関する相談
　※ご利用の際は、キャッシュカードをお持ちください。

【営業時間】午前9：30～午後3：30
※土日祝日、12月14日（火）、12月31日（金）は休業いたします。

運行場所 旧・福岡支所
営業日 2日(木)・9日(木)・23日(木)

運行場所 旧・豊海支所
営業日 7日(火)・21日(火)・28日(火)

運行場所 旧・豊岡支所出荷場
営業日 10日(金)・17日(金)・30日(木)

運行場所 旧・大総支所
営業日 1日(水)・15日(水)・22日(水)

運行場所 農産物直売店「山武緑の風」大網店

営業日
  3日(金)・  6日(月)・  8日(水)・
13日(月)・16日(木)・20日(月)・
24日(金)・27日(月)・29日(水)

【12月】

【職　　種】 登録ヘルパー
【資　　格】 介護職員初任者研修修了者または

旧ヘルパー2級以上

【勤 務 地】 ＪＡ山武郡市管内
【待　　遇】 エプロン貸与

【応募・お問い合わせ先】

年齢は不問です。
お気軽にご連絡ください♪

【給　　与】 時給1,000円＋移動交通費
（処遇改善手当別途支給）
土曜日は時給＋100円、
日曜日・祝日は時給＋200円

【勤務時間】 午前8：00～午後6：00の間で応相談
週2日から、1日3時間から可

福祉ふれあいセンター
山武市和田375-2（TEL.0475-82-8775）
◎電話連絡（平日午前9:00～午後5:00）の上、
　履歴書（写真貼付）をお持ちください。



　

 

今
年
産
は
、栽
培
期
間
全
体
を
通
し

て
平
年
よ
り
温
暖
な
気
候
と
な
り
ま

し
た
。し
か
し
、２
月
下
旬
〜
３
月
下

旬
に
か
け
て
は
、低
温
や
降
雨
に
よ
る

日
照
不
足
と
な
り
ま
し
た
。雌
花
や

花
粉
の
質
は
、開
花
２
〜
３
週
間
前
の

気
候
が
影
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す
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め
、３
月
中
旬

〜
下
旬
の
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配
が
順
調
に
進
ま
な
か

っ
た
圃
場
も
見
ら
れ
ま
し
た
。そ
の
後

は
気
温
の
高
い
日
が
多
く
な
り
、生

育
は
平
年
よ
り
前
進
傾
向
と
な
り
ま

し
た
。一
方
で
、５
月
下
旬
頃
か
ら

は
、う
ど
ん
こ
病
が
多
く
発
生
し
、

一
部
の
圃
場
で
は
収
量
の
低
下
に
つ

な
が
り
ま
し
た
。

　
販
売
面
で
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
拡
大
の
影
響
が
あ
っ
た

も
の
の
、他
の
果
実
類
と
競
合
が
少

な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、早
め
の
量
販

店
へ
の
売
り
込
み
に
よ
り
、昨
年
に

引
き
続
き
、高
単
価
な
販
売
と
な
り

ま
し
た
。

●
病
気
の
特
徴

　
は
じ
め
は
３
〜
５
㍉
く
ら
い
の
大

き
さ
の
白
色
円
形
の
粉
状
の
カ
ビ
が

生
え
ま
す
。酷
く
な
る
と
カ
ビ
は
急

激
に
広
が
り
、葉
の
ふ
ち
か
ら
褐
変

し
、葉
が
枯
れ
ま
す
。菌
は
空
気
中
を

飛
散
し
、空
気
伝
染
し
、水
滴
が
な
く

て
も
発
病
し
ま
す（
写
真
❹
❺
）。

●
防
除
の
ポ
イ
ン
ト

　
育
苗
中
か
ら
防
除
を
行
い
、本
圃
へ

病
気
を
持
ち
込
ま
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。苗
を
購
入
し
た
場
合
も
、病

気
が
発
生
し
て
い
な
い
か
を
定
植
前

に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ハ
ウ
ス
や
ト
ン
ネ
ル
の
換
気
を
十

分
に
行
い
、風
通
し
を
良
く
し
ま
し
ょ

う
。多
発
状
態
で
は
薬
散
の
効
果
が

上
が
り
に
く
い
た
め
、早
期
に
発
見

し
、防
除
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
耐
性
菌
を
生
じ
や
す
い
の
で
、同
系

統
の
薬
剤
を
避
け
、ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン

散
布
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。薬
剤
防
除

の
際
は
、登
録
内
容
を
確
認
し
、収
穫

使
用
前
日
数
に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う

（
表
❷
参
照
）。

　
昨
年
に
続
き
、春
ニ
ン
ジ
ン
で
被

害
が
あ
る
ヒ
ョ
ウ
タ
ン
ゾ
ウ
ム
シ
の

発
生
状
況
を
調
査
し
ま
し
た
。そ
の

結
果
を
ご
報
告
し
ま
す
。

●
調
査
内
容

〈
調
査
地
区
〉睦
岡
、日
向
、東
金（
２

カ
所
）、千
代
田
の
４
地
区
合
計
５

カ
所

〈
調
査
方
法
〉ヒ
ョ
ウ
タ
ン
ゾ
ウ
ム
シ

は
羽
が
無
い
た
め
、歩
い
て
圃
場
に

侵
入
し
ま
す
。そ
の
性
質
を
利
用

し
て
、１
圃
場
に
つ
き
、ヒ
ョ
ウ
タ
ン

ゾ
ウ
ム
シ
の
成
虫
を
捕
獲
す
る
ト

ラ
ッ
プ（
罠
）を
４
カ
所
と
捕
獲
状

況
が
分
か
る
看
板
を
設
置
し
ま
し

た（
写
真
❶
）。

●
調
査
結
果

　
結
果
は
図
❶
の
と
お
り
で
す
。今

年
は
４
月
の
気
温
が
高
く
、調
査
期

間
を
通
し
て
昨
年
よ
り
も
捕
獲
数
が

増
加
し
ま
し
た（
総
捕
獲
数
は
昨
年

の
約
３
倍
。写
真
❷
）。ヒ
ョ
ウ
タ
ン
ゾ

ウ
ム
シ
類
が
好
む
ゴ
ボ
ウ
や
落
花
生

が
前
作
で
あ
る
圃
場
や
、そ
の
よ
う

な
圃
場
が
周
辺
に
あ
る
場
合
は
、捕

獲
数
が
多
い
傾
向
に
あ
り
ま
し
た
。

●
次
年
度
の
対
策

　
露
地
ト
ン
ネ
ル
栽
培
に
お
い
て

は
、被
覆
資
材
を
除
去
す
る
こ
ろ（
４

月
中
旬
〜
下
旬
）に
、圃
場
内
に
進
入

す
る
成
虫
を
対
象
に
薬
剤
散
布
す

る
と
効
果
的
で
す
。被
害
が
大
き
い

圃
場
で
は
、土
中
の
成
虫・幼
虫
を
対

象
に
灌
注
処
理
を
併
せ
て
行
い
ま
し

ょ
う（
表
❶
参
照
）。

　
今
年
は
、ニ
ン
ジ
ン
ハ
ネ
オ
レ
バ
エ

に
よ
る
食
害
が
散
見
さ
れ
ま
し
た

（
写
真
❸
）。

●
発
生
時
期
：
４
月
中
旬
ご
ろ

　
ヒ
ョ
ウ
タ
ン
ゾ
ウ
ム
シ
類
の
成
虫

と
同
じ
く
、ト
ン
ネ
ル
を
除
去
す
る

時
期
に
成
虫
が
飛
来・侵
入
し
、土
中

に
産
卵
し
ま
す
。孵
化
し
た
幼
虫
が

ニ
ン
ジ
ン
を
食
害
し
ま
す
。

●
対
策

　
現
在
、ニ
ン
ジ
ン
ハ
ネ
オ
レ
バ
エ
に

登
録
の
あ
る
薬
剤
は
あ
り
ま
せ
ん
。

セ
リ
科
雑
草（
セ
リ
、オ
ヤ
ブ
ジ
ラ

ミ
）を
好
む
の
で
、圃
場
周
辺
の
除
草

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

スイカ 春ニンジン
芝山経済センター　営農指導員　大森 秀樹 山武経済センター　営農指導担当者　富谷 公博

↓登録はこちらから（登録無料）

「営農情報メール」配信中！
作柄情報、病害虫対策、青果物概況、
イベント案内など、営農に役立つ最
新情報をお届けします。

ＪＡ山武郡市の組合
員ならどなたでも
登録できます。
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和
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を
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対
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う
ど
ん
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9月の分析経過について
合計4点

土壌診断点数 …… 合計46点
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表❶　ヒョウタンゾウムシの防除薬剤
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※スタークル顆粒水溶剤は、トビイロヒョウタンゾウムシで登録あり。
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日向地区では3/29～
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今
年
産
は
、栽
培
期
間
全
体
を
通
し

て
平
年
よ
り
温
暖
な
気
候
と
な
り
ま

し
た
。し
か
し
、２
月
下
旬
〜
３
月
下

旬
に
か
け
て
は
、低
温
や
降
雨
に
よ
る

日
照
不
足
と
な
り
ま
し
た
。雌
花
や

花
粉
の
質
は
、開
花
２
〜
３
週
間
前
の

気
候
が
影
響
す
る
た
め
、３
月
中
旬

〜
下
旬
の
交
配
が
順
調
に
進
ま
な
か

っ
た
圃
場
も
見
ら
れ
ま
し
た
。そ
の
後

は
気
温
の
高
い
日
が
多
く
な
り
、生

育
は
平
年
よ
り
前
進
傾
向
と
な
り
ま

し
た
。一
方
で
、５
月
下
旬
頃
か
ら

は
、う
ど
ん
こ
病
が
多
く
発
生
し
、

一
部
の
圃
場
で
は
収
量
の
低
下
に
つ

な
が
り
ま
し
た
。

　
販
売
面
で
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
拡
大
の
影
響
が
あ
っ
た

も
の
の
、他
の
果
実
類
と
競
合
が
少

な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、早
め
の
量
販

店
へ
の
売
り
込
み
に
よ
り
、昨
年
に

引
き
続
き
、高
単
価
な
販
売
と
な
り

ま
し
た
。

●
病
気
の
特
徴

　
は
じ
め
は
３
〜
５
㍉
く
ら
い
の
大

き
さ
の
白
色
円
形
の
粉
状
の
カ
ビ
が

生
え
ま
す
。酷
く
な
る
と
カ
ビ
は
急

激
に
広
が
り
、葉
の
ふ
ち
か
ら
褐
変

し
、葉
が
枯
れ
ま
す
。菌
は
空
気
中
を

飛
散
し
、空
気
伝
染
し
、水
滴
が
な
く

て
も
発
病
し
ま
す（
写
真
❹
❺
）。

●
防
除
の
ポ
イ
ン
ト

　
育
苗
中
か
ら
防
除
を
行
い
、本
圃
へ

病
気
を
持
ち
込
ま
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。苗
を
購
入
し
た
場
合
も
、病

気
が
発
生
し
て
い
な
い
か
を
定
植
前

に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ハ
ウ
ス
や
ト
ン
ネ
ル
の
換
気
を
十

分
に
行
い
、風
通
し
を
良
く
し
ま
し
ょ

う
。多
発
状
態
で
は
薬
散
の
効
果
が

上
が
り
に
く
い
た
め
、早
期
に
発
見

し
、防
除
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
耐
性
菌
を
生
じ
や
す
い
の
で
、同
系

統
の
薬
剤
を
避
け
、ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン

散
布
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。薬
剤
防
除

の
際
は
、登
録
内
容
を
確
認
し
、収
穫

使
用
前
日
数
に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う

（
表
❷
参
照
）。

　
昨
年
に
続
き
、春
ニ
ン
ジ
ン
で
被

害
が
あ
る
ヒ
ョ
ウ
タ
ン
ゾ
ウ
ム
シ
の

発
生
状
況
を
調
査
し
ま
し
た
。そ
の

結
果
を
ご
報
告
し
ま
す
。

●
調
査
内
容

〈
調
査
地
区
〉睦
岡
、日
向
、東
金（
２

カ
所
）、千
代
田
の
４
地
区
合
計
５

カ
所

〈
調
査
方
法
〉ヒ
ョ
ウ
タ
ン
ゾ
ウ
ム
シ

は
羽
が
無
い
た
め
、歩
い
て
圃
場
に

侵
入
し
ま
す
。そ
の
性
質
を
利
用

し
て
、１
圃
場
に
つ
き
、ヒ
ョ
ウ
タ
ン

ゾ
ウ
ム
シ
の
成
虫
を
捕
獲
す
る
ト

ラ
ッ
プ（
罠
）を
４
カ
所
と
捕
獲
状

況
が
分
か
る
看
板
を
設
置
し
ま
し

た（
写
真
❶
）。

●
調
査
結
果

　
結
果
は
図
❶
の
と
お
り
で
す
。今

年
は
４
月
の
気
温
が
高
く
、調
査
期

間
を
通
し
て
昨
年
よ
り
も
捕
獲
数
が

増
加
し
ま
し
た（
総
捕
獲
数
は
昨
年

の
約
３
倍
。写
真
❷
）。ヒ
ョ
ウ
タ
ン
ゾ

ウ
ム
シ
類
が
好
む
ゴ
ボ
ウ
や
落
花
生

が
前
作
で
あ
る
圃
場
や
、そ
の
よ
う

な
圃
場
が
周
辺
に
あ
る
場
合
は
、捕

獲
数
が
多
い
傾
向
に
あ
り
ま
し
た
。

●
次
年
度
の
対
策

　
露
地
ト
ン
ネ
ル
栽
培
に
お
い
て

は
、被
覆
資
材
を
除
去
す
る
こ
ろ（
４

月
中
旬
〜
下
旬
）に
、圃
場
内
に
進
入

す
る
成
虫
を
対
象
に
薬
剤
散
布
す

る
と
効
果
的
で
す
。被
害
が
大
き
い

圃
場
で
は
、土
中
の
成
虫・幼
虫
を
対

象
に
灌
注
処
理
を
併
せ
て
行
い
ま
し

ょ
う（
表
❶
参
照
）。

　
今
年
は
、ニ
ン
ジ
ン
ハ
ネ
オ
レ
バ
エ

に
よ
る
食
害
が
散
見
さ
れ
ま
し
た

（
写
真
❸
）。

●
発
生
時
期
：
４
月
中
旬
ご
ろ

　
ヒ
ョ
ウ
タ
ン
ゾ
ウ
ム
シ
類
の
成
虫

と
同
じ
く
、ト
ン
ネ
ル
を
除
去
す
る

時
期
に
成
虫
が
飛
来・侵
入
し
、土
中

に
産
卵
し
ま
す
。孵
化
し
た
幼
虫
が

ニ
ン
ジ
ン
を
食
害
し
ま
す
。

●
対
策

　
現
在
、ニ
ン
ジ
ン
ハ
ネ
オ
レ
バ
エ
に

登
録
の
あ
る
薬
剤
は
あ
り
ま
せ
ん
。

セ
リ
科
雑
草（
セ
リ
、オ
ヤ
ブ
ジ
ラ

ミ
）を
好
む
の
で
、圃
場
周
辺
の
除
草

に
努
め
ま
し
ょ
う
。
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400倍　0.4Ｌ／㎡（灌注）

21日前まで　１回
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※スタークル顆粒水溶剤は、トビイロヒョウタンゾウムシで登録あり。

※睦岡、芝山地区では捕獲なし
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40頭以上となりました。
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P R E S E N T

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

パ
ズ
ル

別名は甘藷。大学芋の材料です
せき止めに良いといわれるバラ科の果実
エックスとゼットの間
――はあざなえる縄のごとし
酢、しょうゆ、みりんを合わせて作ります
おでこに手を当てて測ることも
搾り汁から黒糖が作られます
海の――、山の――をふんだんに使ったごちそう
プレゼントに掛けて結びます
東の空が明るくなってくるころ
さなぎや幼虫から成虫になること

メ
ダ
カ
も
タ
イ
も
サ
メ
も
こ
れ

み
そ
汁
に
よ
く
入
れ
る
海
藻
と
い
え
ば

水
面
に
糸
を
垂
ら
し
て
楽
し
み
ま
す

紙
幣
や
硬
貨
を
入
れ
ま
す

鶴
は
千
年
、亀
は―

―

バ
ナ
ナ
の
木
は
、本
当
は
木
で
な
く
て―

―

な
の
だ
と
か

鳥
が
羽
ば
た
か
せ
る
も
の

林
よ
り
木
が
1
本
多
い

葉
が
黄
色
く
色
づ
く
街
路
樹

―
―

が
び
ょ
う
ぶ
に
上
手
に―

―

の
絵
を
描
い
た

だ
ん
だ
ん
深
ま
っ
て
冬
に
向
か
い
ま
す

11
月
3
日
は―

―

の
日
。国
民
の
祝
日
で
す

画
家
・
ム
ン
ク
の
代
表
的
な
作
品

かんしょ

1
2
3
4
6
8
10
12
14
16
18

15 13 11 9 6717192021 5 3 1

　寒
い
日
や
、農
作
業
を
い
つ
も
よ
り
頑
張
っ

た
日
の
就
寝
中
に
、こ
む
ら
返
り
を
起
こ
し

て
、痛
み
で
目
覚
め
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？　こ

む
ら
返
り
は
筋
肉
の
け
い
れ
ん
の
一
種

で
、足
に
力
を
入
れ
た
と
き
や
就
寝
中
な
ど

に
生
じ
る
、ふ
く
ら
は
ぎ
に
あ
る
腓
腹
筋
の

異
常
な
収
縮
に
よ
る
激
し
い
痛
み
で
す
。脳

か
ら
筋
肉
へ
の
連
絡
が
筋
肉
の
一
部
に
し
か

伝
わ
ら
ず
、そ
の
筋
肉
だ
け
が
過
剰
に
収
縮

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。

　根
本
的
な
原
因
は
、神
経
の
伝
達
と
筋
肉

の
収
縮
を
調
整
し
て
い
る
カ
ル
シ
ウ
ム
、マ
グ

ネ
シ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
バ
ラ
ン
ス
の
乱

れ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。ミ
ネ
ラ
ル
を
運
ぶ
役

割
は
血
液
が
担
っ
て
い
ま
す
が
、冷
え
や
脱
水

に
よ
っ
て
血
行
が
悪
く
な
る
こ
と
で
、こ
む
ら

返
り
が
起
こ
り
や
す
く
な
る
の
で
す
。

　寒
い
時
期
に
増
え
る
不
快
な
こ
む
ら
返
り

は
、な
ん
と
か
予
防
し
た
い
で
す
ね
。対
策
と

し
て
は
日
頃
か
ら
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
い
下
肢

の
血
行
を
良
く
し
て
、筋
肉
の
状
態
を
整
え

る
よ
う
に
努
め
る
こ
と
で
す
。寒
さ
が
厳
し

い
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、ふ
く
ら
は
ぎ
の
冷
え

を
予
防
す
る
衣
服
や
ハ
イ
ソ
ッ
ク
ス
を
着
用

し
ま
し
ょ
う
。農
作
業
の
後
の
入
浴
で
は
浴
槽

の
湯
に
ゆ
っ
く
り
つ
か
っ
て
、冷
え
た
体
を
癒

や
し
て
く
だ
さ
い
。こ
む
ら
返
り
が
起
き
て
し

ま
っ
た
場
合
は
、足
の
爪
先
を
手
前
に
引
く
な

ど
し
て
、ふ
く
ら
は
ぎ
を
ゆ
っ
く
り
と
伸
ば
し

ま
し
ょ
う
。

　治
療
薬
と
し
て
よ
く
使
わ
れ
る
の
は
、ビ
タ

ミ
ン
E
や
漢
方
薬
の「
芍
薬
甘
草
湯
」で
す
。

た
だ
し
、こ
む
ら
返
り
に
は
、糖
尿
病
、動
脈

硬
化
、腎
臓
疾
患
、

下
肢
静
脈
瘤
な
ど
、

思
わ
ぬ
病
気
が
潜
ん

で
い
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。繰
り
返
す
場

合
は
、医
療
機
関
を

受
診
す
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。

かがやき
掲示版

15 14
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おたより・クロスワード
パズルのご応募は、住
所・氏名（必要ならペン
ネーム）・年齢・電話番
号を書いて左のあて先
に、ハガキでお送りくだ
さい（11/30消印有効）。

こ
む
ら
返
り健

康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー 

福
田
千
晶

ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

山
武
市
和
田
375-

２

〒289－1334

J
A
山
武
郡
市 

企
画
部

「
か
が
や
き
」編
集
部
行

ちょきんぎょイラスト
入りのレジかごサイズ
のお買物バッグです。

※色の指定はできません。

レジャー＆レジバッグ

正

解者
の中から

抽選で
3名様

ちょきんぎょグッズ

（この賞品は支所では取り扱っておりません）

つぶやき @  かがやき 編集部

このコーナーでは、読者の
皆さまからお寄せいただい
た心温まるエピソードやお
もしろ写真、絵手紙などを
紹介していきます。
※ご応募いただいた作品（絵・写真
など）は返却できませんので
ご了承ください。

なみん の ばひろ
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家族の健康

9月号プレゼント当選者（敬称略）
●八馬　明美（大網白里市）　●戸村　和子（東金市）
●椎名　和宏（横芝光町）

マスカツト
（マスカット）

9月号の答え

マ
A
ス

B
カ

C
ツ ト

D E

⇒素敵な絵葉書ありがとうございます。川
のせせらぎが今にも聞こえてきそうです。
赤く色づいてきた木々が初秋を感じさせ、
私もこの小道を散歩したくなりました。

(かがやき編集部S)

おおひらこども園の園児たちの芋掘り体
験を取材してきました(この取材の内容
は、12月号に掲載予定です)。収穫後に、青
年部の皆さんが子どもたちに焼き芋を
作っていて、編集部もお裾分けをいただき
ました。甘くてほくほくで、とてもおいし
かったです♪

(大網白里市・伊藤さん)

（10月19日、かがやき編集部S＆N）

◎朝晩は冷えるようになり、季節は
すっかり秋に。10月は、新聞折込
チラシの製作を同時に行ったり、コ
ロナワクチンの副反応で39度の
高熱に浮かされたりと、慌ただしい
1カ月でした。緊急事態宣言が解
除され、少しずつ取材も増えてき
てきます。今年も残すところあと
2カ月。「食欲の秋」なので、おいし
いものをたくさん食べて、元気に
過ごしたいと思います！

トマトの鮮やかな

赤色を見ると

元気がもらえます

2重枠に入る文字をA➡Eの順に並べてできる言葉は何でしょう？
答えと住所、氏名、年齢、電話番号をご記入の上、15ページのあて先
へハガキでご応募ください。正解者の中から抽選で3名様に下記の

「ちょきんぎょグッズ」をプレゼントいたします！

さおりちゃん
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エックスとゼットの間
――はあざなえる縄のごとし
酢、しょうゆ、みりんを合わせて作ります
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藻
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ま
す

紙
幣
や
硬
貨
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ま
す

鶴
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千
年
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は―

―

バ
ナ
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の
木
は
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当
は
木
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―

な
の
だ
と
か

鳥
が
羽
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か
せ
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も
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林
よ
り
木
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多
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葉
が
黄
色
く
色
づ
く
街
路
樹

―
―

が
び
ょ
う
ぶ
に
上
手
に―

―

の
絵
を
描
い
た

だ
ん
だ
ん
深
ま
っ
て
冬
に
向
か
い
ま
す

11
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3
日
は―

―

の
日
。国
民
の
祝
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で
す

画
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　寒
い
日
や
、農
作
業
を
い
つ
も
よ
り
頑
張
っ

た
日
の
就
寝
中
に
、こ
む
ら
返
り
を
起
こ
し

て
、痛
み
で
目
覚
め
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？　こ

む
ら
返
り
は
筋
肉
の
け
い
れ
ん
の
一
種

で
、足
に
力
を
入
れ
た
と
き
や
就
寝
中
な
ど

に
生
じ
る
、ふ
く
ら
は
ぎ
に
あ
る
腓
腹
筋
の

異
常
な
収
縮
に
よ
る
激
し
い
痛
み
で
す
。脳

か
ら
筋
肉
へ
の
連
絡
が
筋
肉
の
一
部
に
し
か

伝
わ
ら
ず
、そ
の
筋
肉
だ
け
が
過
剰
に
収
縮

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。

　根
本
的
な
原
因
は
、神
経
の
伝
達
と
筋
肉

の
収
縮
を
調
整
し
て
い
る
カ
ル
シ
ウ
ム
、マ
グ

ネ
シ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
バ
ラ
ン
ス
の
乱

れ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。ミ
ネ
ラ
ル
を
運
ぶ
役

割
は
血
液
が
担
っ
て
い
ま
す
が
、冷
え
や
脱
水

に
よ
っ
て
血
行
が
悪
く
な
る
こ
と
で
、こ
む
ら

返
り
が
起
こ
り
や
す
く
な
る
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で
す
。
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し
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日
頃
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ト
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ッ
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良
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状
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よ
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め
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で
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が
厳
し

い
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れ
か
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の
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す
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ッ
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ょ
う
。農
作
業
の
後
の
入
浴
で
は
浴
槽

の
湯
に
ゆ
っ
く
り
つ
か
っ
て
、冷
え
た
体
を
癒

や
し
て
く
だ
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ど
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て
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く
ら
は
ぎ
を
ゆ
っ
く
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と
伸
ば
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ま
し
ょ
う
。
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療
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芍
薬
甘
草
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潜
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療
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す
る
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と
を
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勧
め
し
ま
す
。
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年部の皆さんが子どもたちに焼き芋を
作っていて、編集部もお裾分けをいただき
ました。甘くてほくほくで、とてもおいし
かったです♪

(大網白里市・伊藤さん)

（10月19日、かがやき編集部S＆N）

◎朝晩は冷えるようになり、季節は
すっかり秋に。10月は、新聞折込
チラシの製作を同時に行ったり、コ
ロナワクチンの副反応で39度の
高熱に浮かされたりと、慌ただしい
1カ月でした。緊急事態宣言が解
除され、少しずつ取材も増えてき
てきます。今年も残すところあと
2カ月。「食欲の秋」なので、おいし
いものをたくさん食べて、元気に
過ごしたいと思います！

トマトの鮮やかな

赤色を見ると

元気がもらえます

2重枠に入る文字をA➡Eの順に並べてできる言葉は何でしょう？
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JA山武郡市
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「さんぶのさんちゃん」

JA山武郡市

2021

No.316
11月号

「かがやき」は
ＪＡ山武郡市の
ホームページでも
お読みいただけます

〈500g〉 〈1.5kg〉

今月は

おうちで作ろう！らくうまレシピ

材料（4人分）

作　り　方

今月の料理を作ってくれたのは・・・

●卵
●無塩バター
●牛乳
●砂糖
●油

●エーコープ「むしパンミックス」*

●リンゴ
〈煮リンゴ用〉

＊今回は、エーコープマーク品
  「むしパンミックス」
  を使いました !

豊海支部の皆さん
（左から）秋葉富士子さん、山本洋子さん、桜井八重子さん、木原佐和子さん

3個 （黄身と白身に分けておく）

10g （常温に戻しておく）

70ml
50g

適量

2個
50g

10g （常温に戻しておく）

少々
●A{砂糖無塩バターレモン汁

おすすめポイント

気象用語の風物詩
天気予報で季節を感じよう特集

200g

フライパンで作る
リンゴケーキ

❶ リンゴは皮をむいて8等分に切る。フライパンに並べ、材料
Ａを入れてふたをし、汁がなくなるまで煮詰める。

❷ ボウルにバター、砂糖を入れて混ぜたら、牛乳、卵の黄身
を加えてよく混ぜる。

❸ 卵の白身は泡立て器でメレンゲにして❷に混ぜる。「むし
パンミックス」を加え、さっくりと混ぜ合わせる。

❹ フライパン（26cm）に多めに油をひき、キッチンペーパー
で全体になじませ、温める。❸を流し入れたら❶の煮リン
ゴを並べてふたをし、弱火で10分ほど焼く。生地の表面
にプツプツ穴が出てきたら、裏返してさらに8分ほど焼く

（お皿を使って裏返すと良い）。
❺ 焼き上がったら粗熱をとり、食べやすい大きさに切り分け

ればできあがり♪

ＪＡ女性部のメンバーが毎月、「楽に」「おいしく」作れるレシピを紹介します。
ぜひ、ご自宅で作ってみてください！

100％国産の小麦と米
粉を使用。水を加える
だけで手軽に蒸しパン
やホットケーキが作れ
ます。蒸す、焼く、揚げるなど、さまざまな調理
にお使いいただけます。
※黒糖パウダーの入った「くろむしパンミックス」もご
ざいます。

フライパンで手軽にケーキが作れます！メレンゲはツノが
立つまでしっかりと泡立てるのがポイント。お子さんのおや
つにもピッタリです！旬のリンゴをたっぷり召し上がれ♪

レシピはＪＡ山武郡市のホームページ
でも公開しています♪

農産物直売店「山武緑の風」や、営農・
経済センターで購入いただけます。
一部取り扱いのない店舗もございます
ので、各店舗までお問い合わせください。
（直売店では500g、営農・経済センターでは1.5kgを取り
扱っています。）

女性部

　　　イチオシ

※ホットケーキミックスでも代用できます。


