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食育ソムリエが作る満福レシピ
ま ん ぷ く

大さじ1

大さじ2～3

大さじ3～4

500mL

少々

4～5束

適量

適量

牛肉だし（顆粒）

しょうゆ

酢

冷水

塩

●A{
（今回は、ミニトマト6個、オクラ4本、ミョウガ2個を使いました。）

「農と食のプロ」である食育ソムリエが、地元食材のおいしさを引き出す調理方法を伝授！
お腹も心も満たされて幸せな「満福レシピ」をご紹介します。

食育ソムリエ
ワンポイントアドバイス

さっぱりとした味付けなので、
食欲が落ちる暑い日にもお
すすめ！ スープは、材料を混
ぜるだけで本格的な味わい
が楽しめるよ♪

市販のゆでそうめんを使うと、火を使わずにできるのでより簡単です！具材やだしを変えると、味がガラッと変わるので、いろいろなアレンジも楽しめますよ♪

「食育ソムリエ」は、野菜や果物の選び方やおい
しい調理方法などを消費者にアドバイスすること
ができる、日本協同組合連携機構が認証する資格
です。「生産者と消費者の懸け橋」として、「山武緑
の風」に出荷する生産者6人が活躍しています。

レシピはＪＡ山武郡市のホームページでも公開しています♪ 食育ソムリエ考案のレシピ集が、
「山武緑の風」で好評販売中！

作  り  方材料（2人分）

ボウルに材料Ａを入れて、よくかき混ぜ
スープを作り、冷蔵庫で冷やす。

※顆粒だしが溶けにくい場合は、少量の
お湯で溶かしてから使用してください。

ミニトマトは半分に、ミョウガは斜め切り
にする。オクラは1cm幅の小口切りにして、
電子レンジ（600W）で40秒ほど加熱し、粗
熱を取る。

大きめの鍋に湯(分量外)を沸かし、麺を
1～2分ゆでる。ゆで上がったら、手早く冷
水にさらし、水を切って器に盛る。

❸に❷とほぐしたサラダチキンを彩りよく
のせ、❶をかけたらできあがり♪

❶

❷

❸

❹
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土屋 幸大くん（3歳）
こう たつち や

　　 幸也くん（3歳）
ゆき や
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中央支所管内（鳴浜地区）

横芝支所管内
（上堺地区）

乗り物が大好き！ショベルカーのおもちゃで遊んだり、電車を見に
行ったり、YouTubeを見て楽しんでいます♪

野球観戦、古銭や石の収集など多趣味
な小髙さん。1年ほど前から隕石も集
め始め、「この隕石を加工して指輪にで
きたらいいな」と笑顔を見せます。

趣味は隕石集め

●ブルーベリー
●ラズベリー
●レモン
●フィンガーライム

2015年4月
★就農年

★主な栽培品目
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小髙 光裕さん
（39）

お だか みつ ひろ
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好きになって
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◆  クロスワードパズル
◆  かがやき掲示版
◆  健康LIFE
◆  つぶやき＠かがやき編集部

◆  春肥・水稲農薬・園芸農薬の予約注文
◆  「山武緑の風」10月のイベント情報　など

18

●みんなのひろば

20
●食育ソムリエが作る「満福」レシピ

●表紙登場者紹介

●特集①

令和6年産米の取り扱い方針

●特集②

「准組合員アンケート」
集計結果のご報告

夏野菜で冷麺風そうめん

秋冬ネギ・ナス
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10

16

4
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●Information

双子だよ
♪

　　
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
や
ラ
ズ
ベ
リ
ー
な
ど
の
果
樹
を
栽

培
し
て
い
る
小
髙
光
裕
さ
ん
。市
場
出
荷
や
直
売

を
行
う
ほ
か
、苗
木
の
販
売
や
６
次
産
業
化
に
も
取

り
組
み
、ジ
ャ
ム
や
ゼ
リ
ー
な
ど
の
加
工
品
を
販
売

し
て
い
ま
す
。前
職
は
美
容
師
で
し
た
が
、老
後
ま

で
長
く
続
け
ら
れ
る
仕
事
に
転
職
し
た
い
と
考
え

て
い
た
と
き
、木
更
津
市
の
有
名
な
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

農
家
を
訪
れ
、あ
ま
り
の
お
い
し
さ
に
感
動
。自
分

で
も
栽
培
し
よ
う
と
就
農
を
決
意
し
、そ
の
農
家
の

も
と
で
２
年
半
、働
き
な
が
ら
修
業
し
ま
し
た
。

　
農
業
初
心
者
だ
っ
た
小
髙
さ
ん
。修
行
中
は
常

に
メ
モ
を
取
り
、ポ
イ
ン
ト
を
ま
と
め
て
日
誌
を

つ
け
て
い
て
、そ
れ
を
今
も
見
返
し
、栽
培
に
役
立

て
て
い
ま
す
。一
番
苦
労
し
た
の
は
土
作
り
だ
と

い
い
、小
髙
さ
ん
は
ポ
ッ
ト
栽
培
で
は
な
く
地
植

え
に
し
て
い
る
た
め
、圃
場
を
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
栽

培
に
適
し
た
酸
性
土
壌
に
改
良
。土
の
種
類
に

よ
っ
て
栽
培
方
法
が
異
な
る
た
め
、管
内
の
先
輩

農
家
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
な
が
ら「
自
分
の

圃
場
の
土
に
合
っ
た
方
法
を
探
し
出
す
ま
で
３
〜

４
年
か
か
っ
た
」と
い
い
ま
す
。

　
一
緒
に
働
く
の
は
、公
務
員
を
定
年
退
職
し
た

父
と
地
元
の
人
た
ち
。近
隣
の
人
や
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
か
ら
季
節
労
働
の
パ
ー
ト
を
雇
用
し

て
い
ま
す
。昨
年
か
ら「
農
福
連
携
」に
も
取
り
組

ん
で
お
り
、ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
パ
ッ
ク
の
ラ
ベ
ル
張

り
を
、障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
が
働
く
就
労
支
援

施
設
に
委
託
し
て
い
ま
す
。

　「
ケ
ー
キ
や
パ
ン
を
作
る
こ
と
が
妻
の
趣
味
な
の

で
、将
来
は
果
樹
を
使
っ
た
商
品
を
一
緒
に
販
売
で

き
た
ら
い
い
な
」と
ほ
ほ
笑
む
小
髙
さ
ん
。「
ブ
ル
ー

ベ
リ
ー
を
食
べ
た
こ
と
が
な
い
人
や
苦
手
だ
っ
た
人

に『
小
髙
さ
ん
の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
食
べ
て
好
き
に

な
っ
た
』と
言
っ
て
も
ら
え
た
と
き
が
一
番
う
れ
し

い
。一
人
で
も
多
く
の
人
に
お
い
し
さ
を
届
け
て
、

好
き
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

プ
ロ
の
作
る
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
に
感
動

土
作
り
に
苦
労

地
元
の
人
と
共
に

も
っ
と
多
く
の
人
に
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Ｊ
Ａ
山
武
郡
市
管
内
で
は
田
植

え
後
、強
風
に
よ
り
生
育
が
遅
れ

た
圃
場
が
多
く
あ
り
ま
し
た
が
、５

月
の
気
温
が
平
年
よ
り
高
か
っ
た

こ
と
で
生
育
は
平
年
並
み
に
推
移

し
ま
し
た
。ま
た
、ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ

に
よ
る
食
害
が
過
去
10
年
で
最
多

と
な
り
、茎
数
が
減
少
し
て
い
る
圃

場
も
見
受
け
ら
れ
ま
す
。６
月
中

旬
以
降
の
気
温
が
高
か
っ
た
影
響

に
よ
り
生
育
が
早
ま
り
、予
想
よ
り

早
く
幼
穂
形
成
期
・
出
穂
期
を
迎

え
ま
し
た
。

　
令
和
５
年
産
米
の
全
国
作
況
は

1
0
1
と
平
年
並
み
で
し
た
が
、

全
国
規
模
で
作
付
転
換
が
進
み
、

非
主
食
用
米
等
に
よ
る
需
要
に
見

合
っ
た
生
産
が
行
わ
れ
た
結
果
、米

価
が
改
善
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
は
生
産
者
の
所
得
の
確

保
、需
要
に
見
合
っ
た
計
画
生
産
体

制
の
確
立
を
進
め
る
た
め
、非
主
食

用
米
へ
の
作
付
け
転
換
の
推
進
を
行

い
ま
し
た
。結
果
は
、非
主
食
用
米

に
４
０
０
人
の
生
産
者
が
取
り
組

み
、申
出
数
量
28
万
２
１
０
３・５
俵

に
対
し
、６
万
８
１
０
９・０
俵（
前

年
比
60・4
％
）と
加
工
用
米
、飼
料

用
米
と
も
に
減
少
し
、主
食
用
米
が

増
加
し
ま
し
た
。

　
令
和
６
年
産
米
の
集
荷
は
、全
量

買
取
方
式
、一
括
払
い
で
取
り
扱
う

と
と
も
に
、生
産
調
整
の
取
り
組

み
に
配
慮
し
た
大
口
奨
励
の
継
続

と
柔
軟
な
集
荷
対
応
に
努
め
、生

産
者
手
取
り
の
最
大
化
を
目
指
し

ま
す
。

　
主
食
用
米
の
う
る
ち
米・も
ち
米

と
加
工
用
米
の
１・２
等
格
差
は
、

１
俵
当
た
り
3
0
0
円
、２・３
等

格
差
は
1
0
0
0
円
で
す
。

　　
Ｊ
Ａ
米
と
一
般
米
を
区
分
し
て

取
り
扱
い
ま
す
。Ｊ
Ａ
米
の
対
象
銘

柄
は
、コ
シ
ヒ
カ
リ・ふ
さ
お
と
め・

ふ
さ
こ
が
ね
・
ひ
と
め
ぼ
れ
・
あ
き

た
こ
ま
ち・
粒
す
け
の
１
〜
３
等
の

米
穀
で
す
。

Ｊ
Ａ
米
の
要
件
は
、

●
品
種
確
認
の
で
き
る
購
入
種
子

に
よ
り
栽
培
し
た
米
穀（
Ｄ
Ｎ
Ａ

鑑
定
に
よ
る
種
子
確
認
法
は
認

め
ら
れ
ま
せ
ん
）

●
登
録
検
査
機
関
で
受
検
さ
れ
た

米
穀

●
生
産
基
準
に
基
づ
き
、生
産
履
歴

　
記
録
簿
が
記
帳
・
確
認
・
回
収
さ

れ
た
米
穀

●
ふ
る
い
目
：
１・８
㍉
以
上

　
価
格
は
Ｊ
Ａ
米
を
基
準
と
し
、

一
般
米
お
よ
び
事
前
契
約
が
な
い

ス
ポ
ッ
ト
米（
契
約
以
外
）の
価
格

差
は
、１
俵
当
た
り
５
０
０
円
で

す
。

　
米
の
荷
上
げ
運
賃
は
、表
❷
の

と
お
り
で
す
。

　　
当
Ｊ
Ａ
は
、安
全
・
安
心
な
米
づ

く
り
を
基
本
に
、農
産
物
検
査
法

や
Ｊ
Ａ
Ｓ
法
、米
ト
レ
ー
サ
ビ
リ

テ
ィ
法
に
基
づ
く
適
切
な
表
示・保

管・流
通
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
収
穫
・
調
整
に
当
た
り
、次
の
基

本
事
項
に
留
意
し
ま
し
よ
う
。

①
適
期
刈
り
取
り
を
順
守
し
、食

味
の
向
上
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

②
害
虫
の
混
入
を
防
ぐ
た
め
、作

業
場
や
機
械
の
清
掃
を
徹
底
し

ま
し
ょ
う
。

③
過
乾
燥
や
水
分
過
多
に
注
意

し
、適
正
水
分
14
・
5
％
に
仕
上

げ
ま
し
ょ
う
。

④
量
目
不
足
防
止
の
た
め
皆
掛
け

重
量
は
、紙
袋
30・6
㌔
、フ
レ
コ

ン
1
0
3
0
㌔
以
上
と
し
ま

す
。

⑤
米
の
収
穫
・
乾
燥
調
整
作
業
時

の
異
物
お
よ
び
異
品
種
混
入
を

防
止
す
る
た
め
、使
用
始
め
や

品
種
の
切
り
換
え
時
に
は
、必
ず

収
穫
調
整
米
用
袋
を
活
用
く
だ

さ
い
。

⑥
各
倉
庫
に
お
い
て
、抽
出
に
よ
る

主
要
銘
柄
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
検
査
・
残
留

農
薬
検
査
を
実
施
し
ま
す
。

　　
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度（
適
格
請
求
書

等
保
存
方
式
）の
買
取
価
格
の
設
定

に
つ
い
て
、Ｊ
Ａ
で
は
適
格
請
求
書

発
行
事
業
者
以
外
か
ら
の
仕
入
は

仕
入
税
額
控
除
が
で
き
な
く
な
る

た
め
、経
過
措
置
を
考
慮
し
た
う
え

で
、価
格
差
を
設
定
し
ま
す
。

　
営
農
情
報
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス

で
、営
農
情
報
、情
勢
、価
格
改
定（
時

期
）の
お
知
ら
せ
を
配
信
し
ま
す
。左

の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら『
メ
ル
マ
ガ
登
録

フ
ォ
ー
ム
』に
ア
ク
セ
ス
し
、登
録
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ご
不
明
な
点

は
、お
近
く
の
営
農・経
済
セ
ン
タ
ー

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

令和6年10月末までに出荷・
検査買入された主食用米（う
るち米・もち米）と、非主食用
米（加工用米・飼料用米・輸出
用米・米粉用米）の合計数量
で、主食奨励の奨励金ランク
を決定し、主食用米の出荷数
量を対象に奨励金を11月に
お支払いします。また、合計数
量が250俵以上の生産者に対
し、非主食用米の出荷数量を
対象に生産調整奨励の奨励金
を11月にお支払いします。
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　令和6年産米の
取り扱い方針　

表❶　令和6/7年の主食用米の需給見通し （単位：万トン）

（令和6年7月30日 農林水産省公表）

（税込）

（個人・法人、税込）

・奨励ランクは4（1,500俵以上）で、奨励単価は300円/俵
・奨励金額は、主 食 用 米 1,000俵×300円＝30万円
　　　　　　 非主食用米    500俵×100円＝  5万円

（フォークリフト・パレット積み）

（フォークリフト・パレット積み）

令和6年6月末　民間在庫量

令和6/7年　主食用米等供給量計
令和6年産 主食用米等生産量 Ｂ

Ｃ＝Ａ+Ｂ

適正水準180万トン

適正水準180万トン

令和5年産と同水準

令和7年6月末　民間在庫量

156

669
825

673

152

Ａ

Ｄ令和6/7年　主食用米等需要量

Ｅ＝C－D

奨励基準単価

表❷　米の荷上げ運賃

250俵以上
500俵以上

1,000俵以上
1,500俵以上
2,000俵以上
3,000俵以上

250俵以上

50円/俵
148円/俵
198円/俵
296円/俵
394円/俵
492円/俵
98円/俵

1
2
3
4
5
6
1

総出荷数ランク

主食

生産調整

免税事業者
奨励単価

50円/俵
150円/俵
200円/俵
300円/俵
400円/俵
500円/俵
100円/俵

適格請求書発行事業者
奨励単価

【例】主食用米1,000俵と非主食用米500俵（総出荷数1,500俵）を出荷した場合

紙袋

紙袋

フレコン

網下米

30㎏

30㎏

1,020㎏

1㎏

項目 規格

90円

55円

1,870円

3円

運賃 米
の
情
勢

米
の
荷
上
げ
運
賃

品
質
向
上
対
策

イ
ン
ボ
イ
ス
対
応

等
級
間
の
価
格
差
に
つ
い
て

米
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て

価
格
改
定
は

営
農
情
報
メ
ー
ル
配
信
で

担い手・大口奨励について

ＱＲコード
（メルマガ登録フォーム）

特集●①

合計35万円}



　　　
Ｊ
Ａ
山
武
郡
市
管
内
で
は
田
植

え
後
、強
風
に
よ
り
生
育
が
遅
れ

た
圃
場
が
多
く
あ
り
ま
し
た
が
、５

月
の
気
温
が
平
年
よ
り
高
か
っ
た

こ
と
で
生
育
は
平
年
並
み
に
推
移

し
ま
し
た
。ま
た
、ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ

に
よ
る
食
害
が
過
去
10
年
で
最
多

と
な
り
、茎
数
が
減
少
し
て
い
る
圃

場
も
見
受
け
ら
れ
ま
す
。６
月
中

旬
以
降
の
気
温
が
高
か
っ
た
影
響

に
よ
り
生
育
が
早
ま
り
、予
想
よ
り

早
く
幼
穂
形
成
期
・
出
穂
期
を
迎

え
ま
し
た
。

　
令
和
５
年
産
米
の
全
国
作
況
は

1
0
1
と
平
年
並
み
で
し
た
が
、

全
国
規
模
で
作
付
転
換
が
進
み
、

非
主
食
用
米
等
に
よ
る
需
要
に
見

合
っ
た
生
産
が
行
わ
れ
た
結
果
、米

価
が
改
善
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
は
生
産
者
の
所
得
の
確

保
、需
要
に
見
合
っ
た
計
画
生
産
体

制
の
確
立
を
進
め
る
た
め
、非
主
食

用
米
へ
の
作
付
け
転
換
の
推
進
を
行

い
ま
し
た
。結
果
は
、非
主
食
用
米

に
４
０
０
人
の
生
産
者
が
取
り
組

み
、申
出
数
量
28
万
２
１
０
３・５
俵

に
対
し
、６
万
８
１
０
９・０
俵（
前

年
比
60・4
％
）と
加
工
用
米
、飼
料

用
米
と
も
に
減
少
し
、主
食
用
米
が

増
加
し
ま
し
た
。

　
令
和
６
年
産
米
の
集
荷
は
、全
量

買
取
方
式
、一
括
払
い
で
取
り
扱
う

と
と
も
に
、生
産
調
整
の
取
り
組

み
に
配
慮
し
た
大
口
奨
励
の
継
続

と
柔
軟
な
集
荷
対
応
に
努
め
、生

産
者
手
取
り
の
最
大
化
を
目
指
し

ま
す
。

　
主
食
用
米
の
う
る
ち
米・も
ち
米

と
加
工
用
米
の
１・２
等
格
差
は
、

１
俵
当
た
り
3
0
0
円
、２・３
等

格
差
は
1
0
0
0
円
で
す
。

　　
Ｊ
Ａ
米
と
一
般
米
を
区
分
し
て

取
り
扱
い
ま
す
。Ｊ
Ａ
米
の
対
象
銘

柄
は
、コ
シ
ヒ
カ
リ・ふ
さ
お
と
め・

ふ
さ
こ
が
ね
・
ひ
と
め
ぼ
れ
・
あ
き

た
こ
ま
ち・
粒
す
け
の
１
〜
３
等
の

米
穀
で
す
。

Ｊ
Ａ
米
の
要
件
は
、

●
品
種
確
認
の
で
き
る
購
入
種
子

に
よ
り
栽
培
し
た
米
穀（
Ｄ
Ｎ
Ａ

鑑
定
に
よ
る
種
子
確
認
法
は
認

め
ら
れ
ま
せ
ん
）

●
登
録
検
査
機
関
で
受
検
さ
れ
た

米
穀

●
生
産
基
準
に
基
づ
き
、生
産
履
歴

　
記
録
簿
が
記
帳
・
確
認
・
回
収
さ

れ
た
米
穀

●
ふ
る
い
目
：
１・８
㍉
以
上

　
価
格
は
Ｊ
Ａ
米
を
基
準
と
し
、

一
般
米
お
よ
び
事
前
契
約
が
な
い

ス
ポ
ッ
ト
米（
契
約
以
外
）の
価
格

差
は
、１
俵
当
た
り
５
０
０
円
で

す
。

　
米
の
荷
上
げ
運
賃
は
、表
❷
の

と
お
り
で
す
。

　　
当
Ｊ
Ａ
は
、安
全
・
安
心
な
米
づ

く
り
を
基
本
に
、農
産
物
検
査
法

や
Ｊ
Ａ
Ｓ
法
、米
ト
レ
ー
サ
ビ
リ

テ
ィ
法
に
基
づ
く
適
切
な
表
示・保

管・流
通
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
収
穫
・
調
整
に
当
た
り
、次
の
基

本
事
項
に
留
意
し
ま
し
よ
う
。

①
適
期
刈
り
取
り
を
順
守
し
、食

味
の
向
上
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

②
害
虫
の
混
入
を
防
ぐ
た
め
、作

業
場
や
機
械
の
清
掃
を
徹
底
し

ま
し
ょ
う
。

③
過
乾
燥
や
水
分
過
多
に
注
意

し
、適
正
水
分
14
・
5
％
に
仕
上

げ
ま
し
ょ
う
。

④
量
目
不
足
防
止
の
た
め
皆
掛
け

重
量
は
、紙
袋
30・6
㌔
、フ
レ
コ

ン
1
0
3
0
㌔
以
上
と
し
ま

す
。

⑤
米
の
収
穫
・
乾
燥
調
整
作
業
時

の
異
物
お
よ
び
異
品
種
混
入
を

防
止
す
る
た
め
、使
用
始
め
や

品
種
の
切
り
換
え
時
に
は
、必
ず

収
穫
調
整
米
用
袋
を
活
用
く
だ

さ
い
。

⑥
各
倉
庫
に
お
い
て
、抽
出
に
よ
る

主
要
銘
柄
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
検
査
・
残
留

農
薬
検
査
を
実
施
し
ま
す
。

　　
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度（
適
格
請
求
書

等
保
存
方
式
）の
買
取
価
格
の
設
定

に
つ
い
て
、Ｊ
Ａ
で
は
適
格
請
求
書

発
行
事
業
者
以
外
か
ら
の
仕
入
は

仕
入
税
額
控
除
が
で
き
な
く
な
る

た
め
、経
過
措
置
を
考
慮
し
た
う
え

で
、価
格
差
を
設
定
し
ま
す
。

　
営
農
情
報
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス

で
、営
農
情
報
、情
勢
、価
格
改
定（
時

期
）の
お
知
ら
せ
を
配
信
し
ま
す
。左

の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら『
メ
ル
マ
ガ
登
録

フ
ォ
ー
ム
』に
ア
ク
セ
ス
し
、登
録
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ご
不
明
な
点

は
、お
近
く
の
営
農・経
済
セ
ン
タ
ー

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

令和6年10月末までに出荷・
検査買入された主食用米（う
るち米・もち米）と、非主食用
米（加工用米・飼料用米・輸出
用米・米粉用米）の合計数量
で、主食奨励の奨励金ランク
を決定し、主食用米の出荷数
量を対象に奨励金を11月に
お支払いします。また、合計数
量が250俵以上の生産者に対
し、非主食用米の出荷数量を
対象に生産調整奨励の奨励金
を11月にお支払いします。
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　令和6年産米の
取り扱い方針　

表❶　令和6/7年の主食用米の需給見通し （単位：万トン）

（令和6年7月30日 農林水産省公表）

（税込）

（個人・法人、税込）

・奨励ランクは4（1,500俵以上）で、奨励単価は300円/俵
・奨励金額は、主 食 用 米 1,000俵×300円＝30万円
　　　　　　 非主食用米    500俵×100円＝  5万円

（フォークリフト・パレット積み）

（フォークリフト・パレット積み）

令和6年6月末　民間在庫量

令和6/7年　主食用米等供給量計
令和6年産 主食用米等生産量 Ｂ

Ｃ＝Ａ+Ｂ

適正水準180万トン

適正水準180万トン

令和5年産と同水準

令和7年6月末　民間在庫量

156

669
825

673

152

Ａ

Ｄ令和6/7年　主食用米等需要量

Ｅ＝C－D

奨励基準単価

表❷　米の荷上げ運賃

250俵以上
500俵以上

1,000俵以上
1,500俵以上
2,000俵以上
3,000俵以上

250俵以上

50円/俵
148円/俵
198円/俵
296円/俵
394円/俵
492円/俵
98円/俵

1
2
3
4
5
6
1

総出荷数ランク

主食

生産調整

免税事業者
奨励単価

50円/俵
150円/俵
200円/俵
300円/俵
400円/俵
500円/俵
100円/俵

適格請求書発行事業者
奨励単価

【例】主食用米1,000俵と非主食用米500俵（総出荷数1,500俵）を出荷した場合

紙袋

紙袋

フレコン

網下米

30㎏

30㎏

1,020㎏

1㎏

項目 規格

90円

55円

1,870円

3円

運賃 米
の
情
勢

米
の
荷
上
げ
運
賃

品
質
向
上
対
策

イ
ン
ボ
イ
ス
対
応

等
級
間
の
価
格
差
に
つ
い
て

米
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て

価
格
改
定
は

営
農
情
報
メ
ー
ル
配
信
で

担い手・大口奨励について

ＱＲコード
（メルマガ登録フォーム）

特集●①

合計35万円}
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Topicsエリアエリア●●●●●●さんぶぐんしJA発信　情報コーナー

　緑の風部会食育ソムリエ倶楽部は８月２日、東金市内で親子料理教
室を開きました。
　当日は、管内在住の子どもとその保護者合わせて１４人が参加。地
元産の米粉を使ったブラマンジェと生米を使ったトルティーヤの２品
を作りました。子どもたちは、ソムリエの指導や保護者の補助を受け、
真剣な表情で生地を型に流し入れ、焦げないように注意して焼きまし
た。料理が出来上がると歓声をあげ、笑顔で試食を楽しみました。
　参加した保護者は「生産者にお米の新しい食べ方を教えてもらえ
てよかった。今後このような機会があったらまた参加したい」と話し
ました。

　女性部豊成支部は７月30日、デコパージュ体験を豊成支所
で行い、部員15人が参加しました。講師は、手芸が得意で以
前から同支部と交流がある石毛美行さんが務めました。
　デコパージュは、紙に描かれた絵柄を切り抜き、無地の小物
等に貼り付ける手芸。部員たちは花柄のペーパーナプキンを
使い、はさみで絵柄を切り抜いた後、専用の接着剤でティッ
シュケースに貼り付けました。
　参加した部員の一人は「デコパージュは初めて挑戦したが、
丁寧に教えてもらい、無地のケースが華やかでかわいらしく
仕上がった。自宅でも作ってみたい」と話しました。

　山武農業事務所は7月23日、管内の露地野菜生産者に外国
人技能実習生の受け入れの実態を知ってもらい、労力確保や経
営発展につなげてもらおうと、研修会を山武市内で開きました。
　当日は生産者、ＪＡ職員ら12人が参加。実習生の受入監理団
体「協同組合エコ・リード」の小倉純さんから、手続きの概要や費
用など具体的な説明を受けた後、実習生を雇用してネギ栽培を
行っている小川敏さんの作業場を視察しました。
　参加した生産者は「親が高齢になり、この先の人手の確保に
悩んでいたので、詳しく話を聞けてよかった。受け入れを前向き
に検討したい」と話しました。

　ＪＡ山武郡市は、水稲栽培において担い手不足
や高温障害による収量・品質の低下が課題になっ
ていることから８月５日、高温耐性のある多収品
種「にじのきらめき」と直播向け種子「リゾケアＸＬ」
の研修会を山武市内で開きました。
　当日は水稲部会員ら30人が参加。メーカーの
担当者やＪＡの営農指導員から商品の概要、水管
理や病害虫防除等を学んだほか、圃場を視察し、
生育状況や栽培管理のポイントを質問しました。

◎詳しくはお近くの支所またはライフアドバイザーまでお問い合わせください。

　ＪＡ山武郡市は8月19日、令和6年産米の初検
査を山武市の成東特産センターのほか、19箇所
の検査場で行いました。当日は主食用米と非主
食用米合わせて1万1,224俵（１俵６０キロ）を検
査。粒の張りが良く、品質良好で、幸先の良いス
タートを切りました。
　同センターでは初検査に合わせ、ＪＡ役員や農
産物検査員ら22人が集まり、目揃え会を開催。集
荷した「ふさこがね」の整粒歩合、水分量、被害粒
の有無などを検査員が確認しました。

8/2

食育ソムリエが料理教室を開催

▲食育ソムリエ（左）とともにトルティーヤ生地の
　確認をする参加者

7/30

7/23

デコパージュで小物を華やかに

▲ティッシュケースに花柄の紙を貼り付ける部員

▲技能実習生らが働く作業場で説明を聞く参加者

緑の風部会

地域

女性部

ＪＡ

米の栽培技術向上へ

8/5

▲営農指導員から説明を聞く生産者

外国人材の導入で労力確保を

ＪＡ

令和6年産米の
検査スタート

8/19

▲米の品質を確認する検査員
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i n f o r m a t i o n
高校卒業以上で採用時に35歳未満。長期勤続によるキャリア形成を図るため経験不問。
若干名
総合事務職
◆信用・共済・購買・販売・指導・その他の一般事務および接客を伴う事務。
◆渉外業務(貯金・融資・共済・購買事業の推進)。
※購買・販売業務は、購買品の供給、農産物の販売、直売店関係業務、農業機械関係業務 等。

山武市、東金市、大網白里市、九十九里町、芝山町、横芝光町

募集対象者
求 人 数
職 種
仕事の内容

主な勤務先

就 業 時 間

当組合の規定による
当組合の規定により支給
年2回
年1回

給 与
通 勤 手 当
賞 与
昇 給

週休2日制
(当組合の規定による)
※基本的には土日祝休み
当組合の規定による

休 日 等

有 給 休 暇

普通自動車運転免許
筆記試験(一般常識)、
適性テスト、面接試験
写真付履歴書

必要な資格
選 考 試 験

応 募 書 類

TEL.0475-82-3221〒289-1334　千葉県山武市和田375-2　
山武郡市農業協同組合 総務部 教育人事課 採用担当

◎詳しくはお近くの営農・経済センターまでお問い合わせください。

期間

通
　年

業　務 終　業始　業
下記以外の部署

営農部産直課
早出　  7：30
通常　  8：30
遅出　10：00

16：00
17：00
18：30

17：008：30

※若干の残業あり。

正職員の中途採用募集のお知らせ

お問い合わせ先

〈JAグループ千葉  統一広報企画〉

私たちと一緒に
働きませんか？
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★各種イベント、相談会は8月22日現在の情報です。詳しくは事務局、または各店舗にご確認ください。

ＪＡ山武郡市のあゆみ
2024年7月31日現在
出資金48億6千万円／販売品取扱高46億5千万円／直販高9億2千万円
購買高22億4千万円／貯金2,238億7千万円
貸出金342億5千万円／長期共済保障保有高5,937億4千万円　　
正組合員／1万1,291人　准組合員／9,602人

理事会だより
7月26日に開かれた理事会に上程された主な議案は以下のと
おりです。
・第10次中期経営計画（基本理念・基本方針）に関する件
・新勤怠システム導入に伴う就業規則及び関連規程の一部変

更に関する件
・令和6年度上半期決算に関する件
・事務リスク管理規程の一部改正に関する件
・第三者委員会設置要領の制定に関する件
・コンプライアンス・マニュアル等の一部改正に関する件
・農産物直売所「山武緑の風」山武店の閉店に関する件

慎重審議の上、原案どおり決議されました。

各種相談会 ◎相談無料。定員となり次第、締め切らせていただきます。

日程／10月10日（木）午後
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL. 0475-82-3221（総務部総務課）

法律
相談会

日程／10月3日（木）午前、17日（木）午前
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL. 0475-82-3221（総務部総務課）

税務
相談会

年金
相談会

日程／10月20日（日） 午前9：00～午後3：00
場所／大網支所　TEL. 0475-72-6101

移動型金融店舗
「さんぶのさんちゃん号」運行予定

食育ソムリエ倶楽部主催。さまざまな栗の品種の
食べ比べや、料理の試食会を行います。

【日時】10月4日(金)　午前9：30～午後1：00（予定）
【会場】〈収穫体験〉山武市下布田地区または源地区
　　　〈試食会場〉さんぶの森中央会館
※集合場所は山武緑の風各店、会場にはバスで移動します。

【募集人数】20人　　　【参加費】1,000円
◎お申し込み・お問い合わせは、「山武緑の風」各店まで。

栗の収穫体験イベントを行います！

【東金店】10月  3日(木)　【山武店】10月  4日(金)　
【大網店】10月10日(木)　【成東店】10月18日(金)

◆退職
 【7月22日発令】川野　広志（大網経済センター）
 【7月31日発令】門脇みすず（大網支所）

ＪＡの健康診断
10月8日(火)　午前・午後
会場：東金支所

（豊成支所・東金支所管内の方が対象です。）
豊成支所　TEL. 0475-58-3331
東金支所　TEL. 0475-54-0521

春肥・水稲農薬・園芸農薬の予約注文
を承ります

農産物直売店「山武緑の風」
10月のイベント情報

「化成肥料14-14-14」な
どの集約銘柄肥料や「さ
んぶジシアン有機特806」

「さんぶ葱スペシャル」
「さんぶ西瓜ブリケット」
「さんぶ人参ブリケット」
を特別価格で提供させ
ていただきます！

～大規模水稲農家の皆さまへお得なご提案～
水稲用一発除草剤の超大型規格品をご用意しました！
●エンペラー粒剤………（10kg×2）×2　〈4ha分〉
●カイリキZ粒剤…………20kg×2　〈4ha分〉
●サラブレッドKAI粒剤…（10kg×2）×2　〈4ha分〉
●ディオーレ粒剤………（5kg×4）×2　〈4ha分〉
★完全受注生産で、農家の皆さまのもとへ直送します！

◎詳しくは、お近くの営農・経済センターまでお問い合わ
せください。

【受付期間】 10月1日(火)～12月6日(金)

農家で働きたい人を募集中！
ＪＡ山武郡市では「農繫期などに人手が必要な農家」と「農業の現場で働きたい方、空いている
時間・期間だけ働きたい方」をつなぐお手伝いをしています。
ご興味のある方は、下記の農作業ヘルパー無料職業紹介所までお問い合わせください。

①無料職業紹介所職員との面談後、求職登録
②求人者（農家）の紹介、面談

【採用の流れ】

ＪＡ山武郡市　農作業ヘルパー無料職業紹介所（営農部内）
（厚生労働大臣届出受理番号12-特-000116）

TEL.0475-82-3531 ＜受付時間＞平日午前8:30～午後5:00

【お問い合わせ】

●仕事内容は農作業が基本となりますので、依頼が少ない時期があります。
●仕事紹介の連絡は、求人票に沿って条件の合う方からご連絡いたします。条件によってはご紹介できない可能

性もございますので、あらかじめご了承ください。

【注意事項】

※一体型カードの場合は、あわせて上記の「ＪＡバンクキャッシュカード
　紛失共同受付センター」にもご連絡ください。

※支所の受付時間内（平日午前8：45～午後5：00）
は、お取引先の店舗へご連絡ください。

※支所の受付時間外・休日は、以下へご連絡くだ
さい。

緊急時の連絡先

【営業時間】 午前9：00～午後5：00　【定休日】 毎週火曜日

数量限定で通常価格より50円引きで販売します。

各店でお買い上げレシートを税込1万円分集めていた
だくと、全店でご利用いただけるお買い物券(300円
分)と引き換えいたします。
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i n f o r m a t i o n

※より多くの皆さまにご利用いただくため、同一案件でのご相談
は、原則３回までとさせていただいております。

作 業 内 容 農作業全般（農産物の定植作業、管理作業、収穫作業など）
雇 用 期 間 求人者（農家）と協議のうえ決定
賃 　 　 金 金額・支払方法などは求人者（農家）と協議のうえ決定

【営業時間】午前9：30～午後3：00
※午前は9：30～12：00、午後は1：00～3：00
※土日祝日、10月7日(月)は休業いたします。
◆ご利用いただけるサービス
　●ＡＴＭでの入出金・振込・記帳
　●貯金・融資・共済等に関する相談
　●お買得購買品のご案内
　※ご利用の際は、キャッシュカードをお持ちください。

木水
午前 午後

○

○

火月
10月

○

○
○

○

金

旧・豊海支所
旧・福岡支所

千 代 田 支 所

旧・豊岡支所

旧・増穂支所

旧・大総支所

午前 午後

○

組合員の皆さまのほか、地域住民の方もご利用いただけ
ます。お気軽にお越しください。

職員人事異動のお知らせ

●自動車事故等
　ＪＡ共済事故受付センター 24時間365日受付

０１２０－２５８－９３１
ジ コ は ク ミ ア イ

●自動車のレッカー移動や故障
　ＪＡ共済サポートセンター 24時間365日受付

０１２０－０６３－９３１
レッカーロードサービスは ク ミ ア イ

●キャッシュカード・通帳・証書・印鑑の紛失・盗難
　ＪＡバンク キャッシュカード
　紛失共同受付センター
０４３－２０２－１１７１☎

●ＪＡカードの紛失・盗難
　NICOS盗難紛失受付センター 24時間365日受付

０１２０－１５９－６７４
イ ゴ ク ロ ー ナ シ

●ＪＡネットバンク 緊急時のサービス利用停止
　JAネットバンクヘルプデスク 24時間365日受付

０１２０－058－098

◆10月10日(木)　 たまごの日

◆レシート還元キャンペーン 【11月20日(水)まで】

全店共通

各店の定期イベント

「農家で働きたい！」と
お問い合わせください



★各種イベント、相談会は8月22日現在の情報です。詳しくは事務局、または各店舗にご確認ください。

ＪＡ山武郡市のあゆみ
2024年7月31日現在
出資金48億6千万円／販売品取扱高46億5千万円／直販高9億2千万円
購買高22億4千万円／貯金2,238億7千万円
貸出金342億5千万円／長期共済保障保有高5,937億4千万円　　
正組合員／1万1,291人　准組合員／9,602人

理事会だより
7月26日に開かれた理事会に上程された主な議案は以下のと
おりです。
・第10次中期経営計画（基本理念・基本方針）に関する件
・新勤怠システム導入に伴う就業規則及び関連規程の一部変

更に関する件
・令和6年度上半期決算に関する件
・事務リスク管理規程の一部改正に関する件
・第三者委員会設置要領の制定に関する件
・コンプライアンス・マニュアル等の一部改正に関する件
・農産物直売所「山武緑の風」山武店の閉店に関する件

慎重審議の上、原案どおり決議されました。

各種相談会 ◎相談無料。定員となり次第、締め切らせていただきます。

日程／10月10日（木）午後
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL. 0475-82-3221（総務部総務課）

法律
相談会

日程／10月3日（木）午前、17日（木）午前
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL. 0475-82-3221（総務部総務課）

税務
相談会

年金
相談会

日程／10月20日（日） 午前9：00～午後3：00
場所／大網支所　TEL. 0475-72-6101

移動型金融店舗
「さんぶのさんちゃん号」運行予定

食育ソムリエ倶楽部主催。さまざまな栗の品種の
食べ比べや、料理の試食会を行います。

【日時】10月4日(金)　午前9：30～午後1：00（予定）
【会場】〈収穫体験〉山武市下布田地区または源地区
　　　〈試食会場〉さんぶの森中央会館
※集合場所は山武緑の風各店、会場にはバスで移動します。

【募集人数】20人　　　【参加費】1,000円
◎お申し込み・お問い合わせは、「山武緑の風」各店まで。

栗の収穫体験イベントを行います！

【東金店】10月  3日(木)　【山武店】10月  4日(金)　
【大網店】10月10日(木)　【成東店】10月18日(金)

◆退職
 【7月22日発令】川野　広志（大網経済センター）
 【7月31日発令】門脇みすず（大網支所）

ＪＡの健康診断
10月8日(火)　午前・午後
会場：東金支所

（豊成支所・東金支所管内の方が対象です。）
豊成支所　TEL. 0475-58-3331
東金支所　TEL. 0475-54-0521

春肥・水稲農薬・園芸農薬の予約注文
を承ります

農産物直売店「山武緑の風」
10月のイベント情報

「化成肥料14-14-14」な
どの集約銘柄肥料や「さ
んぶジシアン有機特806」

「さんぶ葱スペシャル」
「さんぶ西瓜ブリケット」
「さんぶ人参ブリケット」
を特別価格で提供させ
ていただきます！

～大規模水稲農家の皆さまへお得なご提案～
水稲用一発除草剤の超大型規格品をご用意しました！
●エンペラー粒剤………（10kg×2）×2　〈4ha分〉
●カイリキZ粒剤…………20kg×2　〈4ha分〉
●サラブレッドKAI粒剤…（10kg×2）×2　〈4ha分〉
●ディオーレ粒剤………（5kg×4）×2　〈4ha分〉
★完全受注生産で、農家の皆さまのもとへ直送します！

◎詳しくは、お近くの営農・経済センターまでお問い合わ
せください。

【受付期間】 10月1日(火)～12月6日(金)

農家で働きたい人を募集中！
ＪＡ山武郡市では「農繫期などに人手が必要な農家」と「農業の現場で働きたい方、空いている
時間・期間だけ働きたい方」をつなぐお手伝いをしています。
ご興味のある方は、下記の農作業ヘルパー無料職業紹介所までお問い合わせください。

①無料職業紹介所職員との面談後、求職登録
②求人者（農家）の紹介、面談

【採用の流れ】

ＪＡ山武郡市　農作業ヘルパー無料職業紹介所（営農部内）
（厚生労働大臣届出受理番号12-特-000116）

TEL.0475-82-3531 ＜受付時間＞平日午前8:30～午後5:00

【お問い合わせ】

●仕事内容は農作業が基本となりますので、依頼が少ない時期があります。
●仕事紹介の連絡は、求人票に沿って条件の合う方からご連絡いたします。条件によってはご紹介できない可能

性もございますので、あらかじめご了承ください。

【注意事項】

※一体型カードの場合は、あわせて上記の「ＪＡバンクキャッシュカード
　紛失共同受付センター」にもご連絡ください。

※支所の受付時間内（平日午前8：45～午後5：00）
は、お取引先の店舗へご連絡ください。

※支所の受付時間外・休日は、以下へご連絡くだ
さい。

緊急時の連絡先

【営業時間】 午前9：00～午後5：00　【定休日】 毎週火曜日

数量限定で通常価格より50円引きで販売します。

各店でお買い上げレシートを税込1万円分集めていた
だくと、全店でご利用いただけるお買い物券(300円
分)と引き換えいたします。

11 102024年9月号

イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

i n f o r m a t i o n

※より多くの皆さまにご利用いただくため、同一案件でのご相談
は、原則３回までとさせていただいております。

作 業 内 容 農作業全般（農産物の定植作業、管理作業、収穫作業など）
雇 用 期 間 求人者（農家）と協議のうえ決定
賃 　 　 金 金額・支払方法などは求人者（農家）と協議のうえ決定

【営業時間】午前9：30～午後3：00
※午前は9：30～12：00、午後は1：00～3：00
※土日祝日、10月7日(月)は休業いたします。
◆ご利用いただけるサービス
　●ＡＴＭでの入出金・振込・記帳
　●貯金・融資・共済等に関する相談
　●お買得購買品のご案内
　※ご利用の際は、キャッシュカードをお持ちください。

木水
午前 午後

○

○

火月
10月

○

○
○

○

金

旧・豊海支所
旧・福岡支所

千 代 田 支 所

旧・豊岡支所

旧・増穂支所

旧・大総支所

午前 午後

○

組合員の皆さまのほか、地域住民の方もご利用いただけ
ます。お気軽にお越しください。

職員人事異動のお知らせ

●自動車事故等
　ＪＡ共済事故受付センター 24時間365日受付

０１２０－２５８－９３１
ジ コ は ク ミ ア イ

●自動車のレッカー移動や故障
　ＪＡ共済サポートセンター 24時間365日受付

０１２０－０６３－９３１
レッカーロードサービスは ク ミ ア イ

●キャッシュカード・通帳・証書・印鑑の紛失・盗難
　ＪＡバンク キャッシュカード
　紛失共同受付センター
０４３－２０２－１１７１☎

●ＪＡカードの紛失・盗難
　NICOS盗難紛失受付センター 24時間365日受付

０１２０－１５９－６７４
イ ゴ ク ロ ー ナ シ

●ＪＡネットバンク 緊急時のサービス利用停止
　JAネットバンクヘルプデスク 24時間365日受付

０１２０－058－098

◆10月10日(木)　 たまごの日

◆レシート還元キャンペーン 【11月20日(水)まで】

全店共通

各店の定期イベント

「農家で働きたい！」と
お問い合わせください



調 査 期 間 2024年５～６月

回 答 者 数 62人 （回答率31％）

対 象 者 無作為抽出による200人

※グラフ内の数字は人数です。人数の合計は回答者数とは一致しません。
※いただいたご意見はページの都合上、抜粋して掲載しています。

①月２回以上

①活気があった ①とても良い
①興味がある ⑥その他⑤雑然としていた

①貯金の手続き②月１回程度

③年に数回

②税金の支払い

②普通

②良い②興味がない

④ほとんど
　行かない

③振込
④融資の相談・
　手続き

⑤自動車共済
　の手続き

③活気が
　なかった ③普通

⑥その他の共済
　の手続き

④整理整頓
　されていた

③どちらとも
　いえない

⑦その他
（複数回答可）

（複数回答可）
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アンケートに
ご協力いただき、
ありがとう
ございました！

⑦その他を選んだ回答の詳細
●出資金に関する手続きなど

⑥その他を選んだ回答の詳細
●あまり行かないので分からない
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Ｑ.7
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Ｑ.9 Ｑ.3 Ｑ.4

13 12

「准組合員アンケート」
集計結果のご報告
「准組合員アンケート」
集計結果のご報告

2024年9月号

支所（金融店舗）への来店頻度は
どのくらいですか？
※ＡＴＭのみのご利用は含みません。

支所（金融店舗）への来店の
目的は何ですか？

支所（金融店舗）に来店された際に、
ご来店目的以外（キャンペーンの案内等）
の話が職員からありましたか？

ＪＡでは「ひと・いえ・くるま」の保障を
提供していることをご存じですか？

現在、ＪＡ共済に加入されていますか？

「環境に配慮した農産物」※について、
興味がありますか？

Ｑ７で①と回答された方に質問です。
ご自宅または職場等に訪問しているのは、
どのような職員ですか？

Ｑ７で①と回答された方に質問です。
訪問している職員の対応は
いかがでしょうか？

支所（金融店舗）の雰囲気は
どうでしたか？

支所（金融店舗）に来店された際の
職員の対応はどうでしたか？

特集●②
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●イベント開催のとき、より多くの人に伝わるように告知して
ほしいです。

●子どもがいる世代の人に、農業を通してＪＡを知ってもらう
方法を考えるべき。

●新茶を注文してみたいと思うが、注文の仕方が分からない。
●規格外の野菜でも、味が良いなら販売してほしい。
●来店した際に職員さんの雰囲気が暗いと思いました。若い

人も来やすいよう明るい感じが良いと思います。
●「山武緑の風」大網店でよく野菜と花苗を買います。種類が

豊富で毎回行くのが楽しみです。
●もっとＳＮＳ等を活用すれば良いと思う。
●「山武緑の風」で新茶を注文してみたいですが、量が多い

ので見送ります。
●自宅まで来てくださって大変ありがたいです。加入者のこと

を考えた提案をしてくれています。これからもよろしくお願
いします。

●Ｘ（旧Twitter）等で本日の入荷野菜などをあげてくれると
嬉しいです。

●今後も食の安全に努めて頑張ってください。
●山武の野菜はとてもいいものなので、東京や千葉でもっと

売り込んでいったら良いと思います。
●都市部から移住してきている人も多く、若い世代でも家庭

菜園をしている人もいるので、ＪＡ単体でイベントを企画す
るのが大変なら、ショッピングセンターで催事するなど、外
に出て活動した方が良い。

●共済に加入している。以前は訪問があったが、最近はなく
なった。

●ＪＡでいろいろ売っていることを知りませんでした。お茶も他
から買っています。来年から早く注文書が届けば頼みます。

●地産地消のために地元ローカルラジオ（BAY FM）で、農
産物や農家の声などを紹介してはいかがでしょうか。

●共済のアフターケアにもう少し気を使っていただけたら良
いと思います。

●昔は布団の打ち直し等いろいろなことをJAでしていました。
それを利用させていただきましたが、今、そういう企画もし
てみたらいかがですか？

②１割高～２割高まで
　であれば購入

①買い物や外食時に、
　国産食材を選ぶ

①シロアリ駆除

⑤利用したことがない

③水質検査
④墓石等の
　取り扱い

②太陽光パネル設置

③１割高までで
　あれば購入

②ご飯を中心
　とした和食を
　心掛ける

⑥地元で生産
　された食品
　を選ぶ

③食や農について
　子供に教える

④食や農について調べてみる

⑤農業体験などへ
　参加する

⑤意識して購入はしない
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1
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④同等の価格で
　あれば購入

（複数回答可）

①X（旧Twitter）

②Instagram

③Facebook

④TikTok

①旬の野菜について

⑤LINE

②直売店の
　お得なセール

④レシピ・
　アイデア
　料理

⑤貯金・
　ローンの
　金利

③直売店の
　イベントのお知らせ

⑥YouTube

⑧利用していない

6
6
1
3

37

6
6

26

35
26

14

6
11
1 9

⑦その他 0

⑥貯金・ローンや
　共済の
　キャンペーン

⑦その他 ⑧特になし （複数回答可）

（複数回答可）

⑧その他を選んだ回答の詳細
●保育園や小学校での農業体験など、定期的にイベントを
　企画して各学校に出向く。

①あるを選んだ方の購入商品の詳細
●花、卵、野菜、せんべい類、情熱カレー、ゼリーの素、蒸しパン

ミックス、調味料、餅、はばのり、お茶、豆腐、刺身こんにゃく、
太巻き寿司など
①あるを選んだ方の購入店舗の詳細
●農産物直売店、経済センター
③取り扱い希望商品
●小分けのお茶、みかんジュース、麦茶、カフェイン少なめの

お茶、ギフトセットなど

Ｑ.21

Ｑ.11 Ｑ.12

Ｑ.19 Ｑ.20

Ｑ.13

Ｑ.16

Ｑ.14

Ｑ.17 Ｑ.18

Ｑ.15

15 142024年9月号

ＪＡに対してご意見・ご要望がございましたら、ご記入ください。

「環境に配慮した農産物」について、
価格が高くても購入したいと
思いますか？

日本の農家が減少しています。
消費者が農家の応援をするとしたら、
何ができると思いますか？

一番利用しているＳＮＳは何ですか？
（一つ選んでください）

今後、ＪＡに関してＳＮＳで発信して欲しい
情報はありますか？発信して欲しい情報が
ある場合はどのような情報ですか？

農業の生産現場では、労働力不足が
大きな問題となっています。農業求人サイト
「ちばの農業で働こう」や、アプリの
「１日農業バイト」が開設され、農業現場で
働く方を募集していますが、農業の現場で
働いてみたいと思いますか？

ＪＡでは「お茶」「せんべい類」「ゼリーの素」
「調味料」「餅」「はばのり」などを農産物
直売店「山武緑の風」や営農・経済センターで
販売しています。購入されたことはありますか？

ＪＡでは皆様の暮らしに関わるサービス
を提供しています。利用されたことが
あるサービスはありますか？

ＪＡ山武郡市の金融店舗（支所）以外の
施設（営農センター・経済センター）を
利用されたことがありますか？

Ｑ16に関して、ＪＡはこれらのサービスを
多くの方 に々知ってもらいたいと思っています。
今後ＪＡがこれらのサービスを一同に紹介する
「暮らしの展示会（仮称）」などのイベントを
開催した場合、行ってみたいと思いますか？

ＪＡではこの季節、新茶（茶葉）の
販売キャンペーンを営農・経済センター、
農産物直売店「山武緑の風」で行っています。
注文してみたいと思いますか？



●イベント開催のとき、より多くの人に伝わるように告知して
ほしいです。

●子どもがいる世代の人に、農業を通してＪＡを知ってもらう
方法を考えるべき。

●新茶を注文してみたいと思うが、注文の仕方が分からない。
●規格外の野菜でも、味が良いなら販売してほしい。
●来店した際に職員さんの雰囲気が暗いと思いました。若い

人も来やすいよう明るい感じが良いと思います。
●「山武緑の風」大網店でよく野菜と花苗を買います。種類が

豊富で毎回行くのが楽しみです。
●もっとＳＮＳ等を活用すれば良いと思う。
●「山武緑の風」で新茶を注文してみたいですが、量が多い

ので見送ります。
●自宅まで来てくださって大変ありがたいです。加入者のこと

を考えた提案をしてくれています。これからもよろしくお願
いします。

●Ｘ（旧Twitter）等で本日の入荷野菜などをあげてくれると
嬉しいです。

●今後も食の安全に努めて頑張ってください。
●山武の野菜はとてもいいものなので、東京や千葉でもっと

売り込んでいったら良いと思います。
●都市部から移住してきている人も多く、若い世代でも家庭

菜園をしている人もいるので、ＪＡ単体でイベントを企画す
るのが大変なら、ショッピングセンターで催事するなど、外
に出て活動した方が良い。

●共済に加入している。以前は訪問があったが、最近はなく
なった。

●ＪＡでいろいろ売っていることを知りませんでした。お茶も他
から買っています。来年から早く注文書が届けば頼みます。

●地産地消のために地元ローカルラジオ（BAY FM）で、農
産物や農家の声などを紹介してはいかがでしょうか。

●共済のアフターケアにもう少し気を使っていただけたら良
いと思います。

●昔は布団の打ち直し等いろいろなことをJAでしていました。
それを利用させていただきましたが、今、そういう企画もし
てみたらいかがですか？

②１割高～２割高まで
　であれば購入

①買い物や外食時に、
　国産食材を選ぶ

①シロアリ駆除
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ネ
ギ
栽
培
で
一
番
大
切
な
こ
と

は
排
水
対
策
で
す
。乾
燥
に
強
い
ネ

ギ
の
場
合
、湿
害
で
根
が
傷
ま
な
い

よ
う
に
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。表

面
排
水
対
策
と
し
て
は
、明
渠
の
施

工
や
圃
場
に
勾
配
を
つ
け
、地
下
排

水
対
策
と
し
て
は
、プ
ラ
ソ
イ
ラ・パ

ラ
ソ
イ
ラ
に
よ
る
硬
盤
破
砕
の
実

施
、緑
肥
の
活
用
等
の
方
法
が
考
え

ら
れ
ま
す
。

　
夏
越
し
対
策
で
大
切
な
こ
と
は
、

①
健
全
な
苗
を
作
る
、②
苗
を
き
ち

ん
と
活
着
さ
せ
る
、③
夏
に
根
を
傷

め
な
い
こ
と
で
す
。

　
定
植
後
に
雨
が
降
ら
な
け
れ
ば
、

灌
水
チ
ュ
ー
ブ
等
で
表
面
が
濡
れ
る

程
度
の
灌
水
を
朝・夕
方
ど
ち
ら
か

に
１
〜
３
日
程
度
行
い
ま
す
。苗
の

活
着
後
は
基
本
的
に
乾
燥
し
て
い

て
も
灌
水
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

　
９
月
上
旬
〜
中
旬
に
温
度
の
低

下
を
確
認
し
て
か
ら
土
寄
せ
を
開

始
し
ま
す
。夜
温
の
低
下
が
目
安

と
な
り
ま
す
。夜
温
が
下
が
る
と

ダ
メ
ー
ジ
が
少
な
く
な
る
の
で
、土

寄
せ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
。夏
が
猛

暑
の
場
合
、細
根
が
傷
ん
で
い
て
肥

料
が
吸
え
な
い
た
め
、極
端
な
追

肥
は
控
え
、少
し
ず
つ
こ
ま
め
に
管

理
を
行
い
、根
の
回
復
を
待
ち
ま

し
ょ
う
。乾
燥
時
に
土
を
動
か
す
と

根
が
傷
む
原
因
と
な
り
ま
す
の
で
、

降
雨
後
の
土
寄
せ
を
心
掛
け
ま
し

ょ
う
。

　
７
月
に
千
葉
県
よ
り
県
内
全
域

に
シ
ロ
イ
チ
モ
ジ
ヨ
ト
ウ
の
病
害

虫
発
生
予
察
注
意
報
が
出
さ
れ
ま

し
た
。シ
ロ
イ
チ
モ
ジ
ヨ
ト
ウ
は
、

老
齢
に
な
る
に
従
っ
て
薬
剤
の
効

果
が
低
下
し
ま
す（
写
真
❶
）。圃

場
を
よ
く
観
察
し
、卵
塊
や
若
齢

幼
虫
が
群
生
し
て
い
る
葉
を
見
つ

け
次
第
、除
去
し
ま
し
ょ
う（
写
真

❷
❸
）。薬
剤
散
布
は
若
齢
幼
虫
の

う
ち
に
表
❶
を
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考
に
し
て
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し
て
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だ
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い
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卵
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卵
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化
抑
制
効
果
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あ
る
薬
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マ
ッ
チ

乳
剤
や
カ
ス
ケ
ー
ド
乳
剤
な
ど
）

を
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
に
入
れ
る
こ
と

で
、次
世
代
の
害
虫
密
度
を
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げ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。農
薬
の
ラ
ベ

ル
に
は
、分
類
コ
ー
ド（
Ｒ
Ａ
Ｃ
コ

ー
ド
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表
示
さ
れ
て
い
ま
す
。薬

剤
抵
抗
性
の
発
達
を
防
ぐ
た
め
に

も
、同
一
コ
ー
ド
の
薬
剤
の
連
用
は

避
け
ま
し
ょ
う
。

　
ナ
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で
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く
見
ら
れ
る
の
は
、ア

ザ
ミ
ウ
マ
類
に
よ
る
食
害
で
す（
写

真
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）。特
徴
は
果
実
や
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に
カ
ス

リ
状
の
傷
が
生
じ
、葉
に
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２
〜
３

㍉
の
細
長
い
白
色
ま
た
は
褐
色
の

斑
点
が
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じ
ま
す
。こ
れ
を
防
ぐ
た

め
に
は
、害
虫
が
多
発
す
る
前
か
ら

薬
剤
に
よ
る
早
期
防
除
を
行
う
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　
他
に
も
コ
ナ
ジ
ラ
ミ
類
、ア
ブ
ラ

ム
シ
類
、ハ
ダ
ニ
類
等
に
も
注
意
が

必
要
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
害
虫
等
の
発
生
の
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大
を
防
止
す
る
た
め
に
は
、ハ
ウ
ス

内
や
周
辺
の
除
草
作
業
を
行
う
等
、

「
外
か
ら
入
れ
な
い
」「
中
で
増
や
さ

な
い
」「
外
へ
出
さ
な
い
」「
次
作
へ
繋

が
な
い
」と
い
う
予
防
的
な
対
策

と
、伝
染
経
路
を
断
つ
こ
と
が
大
切

で
す
。加
え
て
農
薬
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ

ン
散
布
を
行
い
、害
虫
の
発
生
を
抑

え
ま
し
ょ
う
。

　
ナ
ス
を
栽
培
す
る
上
で
、花
落

ち
が
悪
く
、果
実
に
花
が
残
っ
て
し

ま
う
こ
と
で
腐
り
果
や
花
傷
果
が

発
生
し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
よ
く

見
ら
れ
ま
す（
写
真
❺
❻
）。

　
特
に
単
為
結
果
性
品
種
を
導
入

し
た
場
合
は
、ハ
チ
に
よ
る
交
配
が

不
要
と
な
る
た
め
、花
が
果
実
に

残
り
や
す
く
腐
り
果
や
花
傷
果
に

な
っ
て
し
ま
う
リ
ス
ク
が
高
ま
り

ま
す
。こ
う
い
っ
た
リ
ス
ク
を
抑
え

る
た
め
に
、花
抜
き
作
業
を
行
っ
た

り
、ハ
ウ
ス
内
の
換
気
や
循
環
扇
を

利
用
し
て
過
湿
環
境
に
な
ら
な
い

よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。ま
た
、シ

ナ
モ
ン
の
成
分
が
含
ま
れ
る
果
実

腐
敗
防
止
剤「
バ
ビ
ロ
ン
」の
活
用

も
有
効
で
す（
写
真
❼
）。
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薬剤名

ディアナＳＣ

アニキ乳剤

希釈倍率ＩＲＡＣコード

5

ヨーバルフロアブル

グレーシア乳剤

28
6

30

使用時期 使用回数

2500～5000倍

1000～2000倍

2500～5000倍 収穫3日前まで

2000～3000倍

2000～4000倍
1000倍

ブロフレアＳＣ

プレオフロアブル

30

UN

収穫7日前まで

収穫前日まで

収穫3日前まで

収穫前日まで

収穫3日前まで

2回以内
3回以内

4回以内

2回以内

3回以内

3回以内

表❶　シロイチモジヨトウの防除薬剤

薬剤名

スタークル顆粒水溶剤

モスピラン顆粒水溶剤

希釈倍率

ディアナＳＣ

アファーム乳剤

使用時期 使用回数

2000倍

2000～4000倍

2500～5000倍
収穫前日まで

2000倍

2000倍
1000～2000倍

グレーシア乳剤

ファインセーフロアブル

2回以内
2回以内

3回以内

2回以内

3回以内

2回以内

表❷　アザミウマ類に登録のある薬剤

写真❶　
シロイチモジヨトウの老齢幼虫 
※ルーラル電子図書館より引用

写真❷　
シロイチモジヨトウの若齢幼虫
※ルーラル電子図書館より引用

写真❸　
シロイチモジヨトウの卵塊

写真❹　アザミウマによる食害

※写真提供：山武農業事務所

※アビオン㈱ホームページより引用

写真❺　腐り果

写真❼　バビロン

写真❻　花傷果

営農なんでも相談室
皆さまの営農に関するお悩みを、ＪＡの
総合事業の力で解決！ 
栽培管理、コスト削減、規模拡大、求
人・雇用のことなど、お気軽にご相談く
ださい。

０１２０‒９７２‒８６０

ＪＡ山武郡市  営農なんでも相談室
（本所 営農部内）

農 作 業

テクニカル ダイアリー



　　
ネ
ギ
栽
培
で
一
番
大
切
な
こ
と

は
排
水
対
策
で
す
。乾
燥
に
強
い
ネ

ギ
の
場
合
、湿
害
で
根
が
傷
ま
な
い

よ
う
に
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。表

面
排
水
対
策
と
し
て
は
、明
渠
の
施

工
や
圃
場
に
勾
配
を
つ
け
、地
下
排

水
対
策
と
し
て
は
、プ
ラ
ソ
イ
ラ・パ

ラ
ソ
イ
ラ
に
よ
る
硬
盤
破
砕
の
実

施
、緑
肥
の
活
用
等
の
方
法
が
考
え

ら
れ
ま
す
。

　
夏
越
し
対
策
で
大
切
な
こ
と
は
、

①
健
全
な
苗
を
作
る
、②
苗
を
き
ち

ん
と
活
着
さ
せ
る
、③
夏
に
根
を
傷

め
な
い
こ
と
で
す
。

　
定
植
後
に
雨
が
降
ら
な
け
れ
ば
、

灌
水
チ
ュ
ー
ブ
等
で
表
面
が
濡
れ
る

程
度
の
灌
水
を
朝・夕
方
ど
ち
ら
か

に
１
〜
３
日
程
度
行
い
ま
す
。苗
の

活
着
後
は
基
本
的
に
乾
燥
し
て
い

て
も
灌
水
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

　
９
月
上
旬
〜
中
旬
に
温
度
の
低

下
を
確
認
し
て
か
ら
土
寄
せ
を
開

始
し
ま
す
。夜
温
の
低
下
が
目
安

と
な
り
ま
す
。夜
温
が
下
が
る
と

ダ
メ
ー
ジ
が
少
な
く
な
る
の
で
、土

寄
せ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
。夏
が
猛

暑
の
場
合
、細
根
が
傷
ん
で
い
て
肥

料
が
吸
え
な
い
た
め
、極
端
な
追

肥
は
控
え
、少
し
ず
つ
こ
ま
め
に
管

理
を
行
い
、根
の
回
復
を
待
ち
ま

し
ょ
う
。乾
燥
時
に
土
を
動
か
す
と

根
が
傷
む
原
因
と
な
り
ま
す
の
で
、

降
雨
後
の
土
寄
せ
を
心
掛
け
ま
し

ょ
う
。

　
７
月
に
千
葉
県
よ
り
県
内
全
域

に
シ
ロ
イ
チ
モ
ジ
ヨ
ト
ウ
の
病
害

虫
発
生
予
察
注
意
報
が
出
さ
れ
ま

し
た
。シ
ロ
イ
チ
モ
ジ
ヨ
ト
ウ
は
、

老
齢
に
な
る
に
従
っ
て
薬
剤
の
効

果
が
低
下
し
ま
す（
写
真
❶
）。圃

場
を
よ
く
観
察
し
、卵
塊
や
若
齢

幼
虫
が
群
生
し
て
い
る
葉
を
見
つ

け
次
第
、除
去
し
ま
し
ょ
う（
写
真

❷
❸
）。薬
剤
散
布
は
若
齢
幼
虫
の

う
ち
に
表
❶
を
参
考
に
し
て
防
除

し
て
く
だ
さ
い
。殺
卵
や
卵
の
う

化
抑
制
効
果
の
あ
る
薬
剤（
マ
ッ
チ

乳
剤
や
カ
ス
ケ
ー
ド
乳
剤
な
ど
）

を
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
に
入
れ
る
こ
と

で
、次
世
代
の
害
虫
密
度
を
下
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。農
薬
の
ラ
ベ

ル
に
は
、分
類
コ
ー
ド（
Ｒ
Ａ
Ｃ
コ

ー
ド
）が
表
示
さ
れ
て
い
ま
す
。薬

剤
抵
抗
性
の
発
達
を
防
ぐ
た
め
に

も
、同
一
コ
ー
ド
の
薬
剤
の
連
用
は

避
け
ま
し
ょ
う
。

　
ナ
ス
で
多
く
見
ら
れ
る
の
は
、ア

ザ
ミ
ウ
マ
類
に
よ
る
食
害
で
す（
写

真
❹
）。特
徴
は
果
実
や
花
に
カ
ス

リ
状
の
傷
が
生
じ
、葉
に
は
２
〜
３

㍉
の
細
長
い
白
色
ま
た
は
褐
色
の

斑
点
が
生
じ
ま
す
。こ
れ
を
防
ぐ
た

め
に
は
、害
虫
が
多
発
す
る
前
か
ら

薬
剤
に
よ
る
早
期
防
除
を
行
う
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　
他
に
も
コ
ナ
ジ
ラ
ミ
類
、ア
ブ
ラ

ム
シ
類
、ハ
ダ
ニ
類
等
に
も
注
意
が

必
要
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
害
虫
等
の
発
生
の
拡

大
を
防
止
す
る
た
め
に
は
、ハ
ウ
ス

内
や
周
辺
の
除
草
作
業
を
行
う
等
、

「
外
か
ら
入
れ
な
い
」「
中
で
増
や
さ

な
い
」「
外
へ
出
さ
な
い
」「
次
作
へ
繋

が
な
い
」と
い
う
予
防
的
な
対
策

と
、伝
染
経
路
を
断
つ
こ
と
が
大
切

で
す
。加
え
て
農
薬
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ

ン
散
布
を
行
い
、害
虫
の
発
生
を
抑

え
ま
し
ょ
う
。

　
ナ
ス
を
栽
培
す
る
上
で
、花
落

ち
が
悪
く
、果
実
に
花
が
残
っ
て
し

ま
う
こ
と
で
腐
り
果
や
花
傷
果
が

発
生
し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
よ
く

見
ら
れ
ま
す（
写
真
❺
❻
）。

　
特
に
単
為
結
果
性
品
種
を
導
入

し
た
場
合
は
、ハ
チ
に
よ
る
交
配
が

不
要
と
な
る
た
め
、花
が
果
実
に

残
り
や
す
く
腐
り
果
や
花
傷
果
に

な
っ
て
し
ま
う
リ
ス
ク
が
高
ま
り

ま
す
。こ
う
い
っ
た
リ
ス
ク
を
抑
え

る
た
め
に
、花
抜
き
作
業
を
行
っ
た

り
、ハ
ウ
ス
内
の
換
気
や
循
環
扇
を

利
用
し
て
過
湿
環
境
に
な
ら
な
い

よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。ま
た
、シ

ナ
モ
ン
の
成
分
が
含
ま
れ
る
果
実

腐
敗
防
止
剤「
バ
ビ
ロ
ン
」の
活
用

も
有
効
で
す（
写
真
❼
）。

ナ　ス 秋冬ネギ
グリーンプラザ 第一集出荷センター　営農指導員　鈴木 広大 成東経済センター　営農指導員　古谷 公一

排
水
対
策

夏
越
し
対
策

夏
越
し
後
の
管
理
に
つ
い
て

シ
ロ
イ
チ
モ
ジ
ヨ
ト
ウ

害
虫
対
策

腐
り
果
・
花
傷
果
対
策

1617 2024年9月号

薬剤名

ディアナＳＣ

アニキ乳剤

希釈倍率ＩＲＡＣコード

5

ヨーバルフロアブル

グレーシア乳剤

28
6

30

使用時期 使用回数

2500～5000倍

1000～2000倍

2500～5000倍 収穫3日前まで

2000～3000倍

2000～4000倍
1000倍

ブロフレアＳＣ

プレオフロアブル

30

UN

収穫7日前まで

収穫前日まで

収穫3日前まで

収穫前日まで

収穫3日前まで

2回以内
3回以内

4回以内

2回以内

3回以内

3回以内

表❶　シロイチモジヨトウの防除薬剤

薬剤名

スタークル顆粒水溶剤

モスピラン顆粒水溶剤

希釈倍率

ディアナＳＣ

アファーム乳剤

使用時期 使用回数

2000倍

2000～4000倍

2500～5000倍
収穫前日まで

2000倍

2000倍
1000～2000倍

グレーシア乳剤

ファインセーフロアブル

2回以内
2回以内

3回以内

2回以内

3回以内

2回以内

表❷　アザミウマ類に登録のある薬剤

写真❶　
シロイチモジヨトウの老齢幼虫 
※ルーラル電子図書館より引用

写真❷　
シロイチモジヨトウの若齢幼虫
※ルーラル電子図書館より引用

写真❸　
シロイチモジヨトウの卵塊

写真❹　アザミウマによる食害

※写真提供：山武農業事務所

※アビオン㈱ホームページより引用

写真❺　腐り果

写真❼　バビロン

写真❻　花傷果

営農なんでも相談室
皆さまの営農に関するお悩みを、ＪＡの
総合事業の力で解決！ 
栽培管理、コスト削減、規模拡大、求
人・雇用のことなど、お気軽にご相談く
ださい。

０１２０‒９７２‒８６０

ＪＡ山武郡市  営農なんでも相談室
（本所 営農部内）

農 作 業

テクニカル ダイアリー



P R E S E N T

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

パ
ズ
ル

健康LIFE
け
ん こ う ラ イ フ

9月2日は――の日。ハズレくじ対象の抽選
もあります
ドミソとかドファラとか
握りずしを数えるときに使う言葉
ミョウガはこの部分や若い茎を食べます
前身は江戸です
敬老の日に――へ日本酒を贈った
素晴らしい考えのこと
南の島に似合う植物
――手振りを交えて説明した
急須のお茶を注ぎます
ノブを持ってあけます

わ
ら
な
ど
で
編
ん
で
米
や
炭
を
詰
め
ま
す

「
　」
や
（
　）
の
こ
と

長
く
連
れ
添
っ
た
夫
婦
は
似
て
く
る
と
か

ア
キ
ア
カ
ネ
、
オ
ニ
ヤ
ン
マ
と
い
え
ば

か
ら
す
み
は
ボ
ラ
な
ど
の―

―
を
加
工
し
た
も
の
で
す

食
パ
ン
の
ふ
ち
の
部
分

筒
に
強
く
息
を
送
り
込
ん
で
矢
を
飛
ば
し
ま
す

派
手
な
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
せ
ん

明
日
の
授
業
に
備
え
て―

―

を
し
た

房
で
売
ら
れ
る
果
物

神
の
起
こ
し
た
洪
水
を
箱
舟
で
乗
り
越
え
ま
し
た

天
竺
牡
丹
と
も
呼
ば
れ
る
キ
ク
科
の
花

一
時
的
に
寝
る
こ
と

1

2
3
4
6
8
10
12
14
16
18

1921 20 17 15 13 7911 56 3 1

19 18

ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

小さくたたんで携帯できる、ちょ
きんぎょイラスト入りのトート
バッグです。
※全10色。色の指定はできません。

エコトートバッグ

正
解者
の中から

抽選で
5名様

ちょきんぎょグッズ

（この賞品は支所では取り扱っておりません）

2024年9月号

て
ん
じ
く

ぼ

た
ん

残
暑
の
時
期
の

　

 

胃
腸
ト
ラ
ブ
ル
対
策
で
美
し
く

　残
暑
の
続
く
こ
の
時
期
は
、「
寝
て
も
疲
れ
が

取
れ
な
い
」「
常
に
体
が
だ
る
い
」な
ど
日
常
的
に

疲
労
を
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
?
も
し
か
し
た
ら
、

食
事
が
原
因
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。疲
労
回
復
と

美
肌
づ
く
り
に
お
薦
め
の
栄
養
素
を
二
つ
お
伝

え
し
ま
す
。

■ 

タ
ウ
リ
ン

　イ
カ
、タ
コ
な
ど
に
含
ま
れ
る
タ
ウ
リ
ン
に
は
、

疲
労
回
復
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。タ
ウ
リ
ン
は

ア
ミ
ノ
酸
の
一
種
で
細
胞
を
正
常
に
保
つ
働
き

が
あ
る
た
め
、体
の
状
態
を
良
好
に
保
つ
た
め
に

必
要
な
成
分
で
す
。胆
汁
酸
の
合
成
や
分
泌
を
促

進
し
、肝
臓
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。肝
臓

は
代
謝
や
解
毒
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
機
能
を
担
っ
て

い
る
臓
器
で
す
。肝
機
能
が
低
下
す
る
と
体
の
疲

労
に
つ
な
が
る
た
め
、肝
臓
に
負
担
を
か
け
る
、

食
べ
過
ぎ
、ア
ル
コ
ー
ル
の
過
剰
摂
取
に
気
を
付

け
ま
し
ょ
う
。肝
臓
に
負
担
が
か
か
ら
な
い
食
生

活
を
心
が
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。暑
い
日
は
、

冷
製
パ
ス
タ
に
タ
コ
、ト
マ
ト
を
加
え
る
と
お
い

し
く
、そ
し
て
手
軽
に
タ
ウ
リ
ン
が
取
れ
ま
す
。

■ 

ビ
タ
ミ
ン
B
1

　豚
肉
、そ
ば
、玄
米
な
ど
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ

ン
B
1
は
、炭
水
化
物
に
含
ま
れ
る
糖
質
を
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
変
え
る
た
め
に
必
要
な
栄
養
素
で

す
。エ
ネ
ル
ギ
ー
の
代
謝
が
活
発
に
な
れ
ば
体
の

機
能
も
高
ま
り
、疲
労
回
復
に
役
立
ち
ま
す
。不

足
す
る
と
疲
労
物
質
の
乳
酸
が
体
内
に
蓄
積
さ

れ
る
だ
け
で
は
な
く
、イ
ラ
イ
ラ
し
や
す
く
な
っ

た
り
、食
欲
が
低
下
し
や
す
く
な
る
こ
と
が
あ

る
た
め
、意
識
し
て
ビ
タ
ミ
ン
B
1
を
取
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。タ
マ
ネ
ギ
、ニ
ラ
な
ど
の
ネ
ギ
類

に
含
ま
れ
る
ア
リ
シ
ン
が
ビ
タ
ミ
ン
B
1
の
吸

収
を
高
め
て
く
れ
る
た
め
、豚
肉
と
一
緒
に
炒

め
て
食
べ
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。そ
う
め
ん
の
代

わ
り
に
そ
ば
を
食
べ
る
と
ビ
タ
ミ
ン
B
1
を
効

率
良
く
取
れ
ま
す
。

　暑
い
日
は
喉
越
し
が
良
い
麺
類
ば
か
り
に
な

り
が
ち
で
す
が
、栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
偏
り
疲
労

が
蓄
積
さ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。野
菜
や
タ
ン
パ

ク
質
も
取
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

バ
ラ
ン
ス
良
く
食

べ
る
こ
と
は
、美

肌
づ
く
り
に
も
役

立
ち
ま
す
。

栄 

養 

士

　吉
田 

理
江

なみん の ばひろ

かがやき
掲示版

このコーナーでは、読者の
皆さまからお寄せいただい
た心温まるエピソードやお
もしろ写真、絵手紙などを
紹介していきます。
※ご応募いただいた作品（絵・写真
など）は返却できませんので
ご了承ください。

サルスベリ7月号の答え

サ
A
ル

B
ス

C
ベ リ

D E

おたより・
クロスワードパズル
のご応募はこちら

おたより・クロスワードパズ
ルのご応募は、住所・氏名

（必要ならペンネーム）・年
齢・電話番号を書いて左の
あて先に、ハガキでお送り
ください（9/30消印有効）。

山
武
市
和
田
375-

２

〒289－1334

J
A
山
武
郡
市 

企
画
部

「
か
が
や
き
」編
集
部
行

つぶやき @  かがやき 編集部

◎こんにちは編集部Ｎです。先
日、隣町で開催された花火大会
に行ってきました。打ち上げ花
火を見るのは久しぶりだったの
で、迫力満点で華麗に咲く花火
を見て、感動しました！打ち上
げ時間は1時間くらいだったの
ですが、気が付けばフィナーレ
に。来年もまた見に行こうと思
います！

7月号プレゼント当選者（敬称略）
●石田 昭子（大網白里市）　●林 豊子（東金市）
●稗田 みゆき（東金市）　　●鈴木 等（山武市）
●佐瀬 佳代子（山武市）

真
夏
の
暑
さ
を
忘
れ
る

美
し
さ
で
し
た
♪

　芝山町の牧野東地区では毎年9月中旬ごろに、農道沿い
にきれいな彼岸花が咲きます！
　牧野東地域資源保全会が地域資源の適切な保全管理を
行うために「多面的機能支払交付金事業」に取り組んでい
て、環境保全活動として景観形成のため彼岸花の植栽を
行っているそうです。お近くを通った際は、ぜひ立ち寄って
みてください♪

（かがやき編集部 S 撮影）

「山武緑の風」成東店で
野菜や果物などを購入し
ており、その際に店頭に
置いてある「かがやき」
を毎 月いただい ていま
す。まだまだ暑い日が続
きますが、体に気をつけ
て頑張ってください！

（山武市・石井さん）

（かがやき編集部 S）

⇒緑の風のご利用、そして
「かがやき」をお読みいただ
き、ありがとうございます♪
夏の取材は帽子・飲料・日焼
け止めの3点に加え、今年は
ハンディファン（携帯扇風
機）が欠かせません。暑さに
負けないように頑張ります！

2重枠に入る文字をA➡Eの順に並べてできる言葉は何でしょう？
答えと住所、氏名、年齢、電話番号をご記入の上、19ページのあて先
へハガキでご応募ください。正解者の中から抽選で5名様に下記の

「ちょきんぎょグッズ」をプレゼントいたします！

なっちゃん
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つぶやき @  かがやき 編集部
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●石田 昭子（大網白里市）　●林 豊子（東金市）
●稗田 みゆき（東金市）　　●鈴木 等（山武市）
●佐瀬 佳代子（山武市）
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「准組合員アンケート」集計結果のご報告特集❷
令和6年産米の取り扱い方針特集❶

人・地域・くらしを農でむ
すぶ広報誌

夏野菜で冷麺風そうめん

JA山武郡市
マスコットキャラクター
「さんぶのさんちゃん」

「かがやき」は
ＪＡ山武郡市の
ホームページでも
お読みいただけます

JA山武郡市
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●そうめん(乾麺)

●サラダチキン

●お好みの夏野菜
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食育ソムリエが作る満福レシピ
ま ん ぷ く

大さじ1

大さじ2～3

大さじ3～4

500mL

少々

4～5束

適量

適量

牛肉だし（顆粒）

しょうゆ

酢

冷水

塩

●A{
（今回は、ミニトマト6個、オクラ4本、ミョウガ2個を使いました。）

「農と食のプロ」である食育ソムリエが、地元食材のおいしさを引き出す調理方法を伝授！
お腹も心も満たされて幸せな「満福レシピ」をご紹介します。

食育ソムリエ
ワンポイントアドバイス

さっぱりとした味付けなので、
食欲が落ちる暑い日にもお
すすめ！ スープは、材料を混
ぜるだけで本格的な味わい
が楽しめるよ♪

市販のゆでそうめんを使うと、火を使わずにできるのでより簡単です！具材やだしを変えると、味がガラッと変わるので、いろいろなアレンジも楽しめますよ♪

「食育ソムリエ」は、野菜や果物の選び方やおい
しい調理方法などを消費者にアドバイスすること
ができる、日本協同組合連携機構が認証する資格
です。「生産者と消費者の懸け橋」として、「山武緑
の風」に出荷する生産者6人が活躍しています。

レシピはＪＡ山武郡市のホームページでも公開しています♪ 食育ソムリエ考案のレシピ集が、
「山武緑の風」で好評販売中！

作  り  方材料（2人分）

ボウルに材料Ａを入れて、よくかき混ぜ
スープを作り、冷蔵庫で冷やす。

※顆粒だしが溶けにくい場合は、少量の
お湯で溶かしてから使用してください。

ミニトマトは半分に、ミョウガは斜め切り
にする。オクラは1cm幅の小口切りにして、
電子レンジ（600W）で40秒ほど加熱し、粗
熱を取る。

大きめの鍋に湯(分量外)を沸かし、麺を
1～2分ゆでる。ゆで上がったら、手早く冷
水にさらし、水を切って器に盛る。

❸に❷とほぐしたサラダチキンを彩りよく
のせ、❶をかけたらできあがり♪

❶

❷

❸

❹


