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JA山武郡市
マスコットキャラクター
「さんぶのさんちゃん」

JA山武郡市

令和３年産米の取り扱い方針特集
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No.314
9月号

「かがやき」は
ＪＡ山武郡市の
ホームページでも
お読みいただけます

今月は

おうちで作ろう！らくうまレシピ

材料（4人分）

作　り　方

今月の料理を作ってくれたのは・・・
千代田支部の皆さん
（左から）小川幸子さん、石井克子さん、小嶋弘子さん、高橋みつ子さん、平山みどりさん

1袋(150g)
 

80ml 
大さじ3

少々
●A{ヨーグルト

砂糖

●E {中濃ソース
ケチャップ
コショウ

おすすめポイント

〈ナン〉
●エーコープ「もちもちパンミックス」

●水

各一片
各1束
各1缶
200g

４片
5ｇ

1枚（砕いたもの）
大さじ1
大さじ2

少々

〈水なし夏野菜カレー〉
●お好みの夏野菜

●Ｂ  ニンニク、ショウガ
●C※  オレガノ、チャイブ、ルッコラ
●Ｄ トマト缶（カット）、豆水煮缶
●ひき肉(牛豚合いびき)
●市販のカレールウ
●コンソメ（顆粒）
●乾燥ローリエ※

ナン ＆
水なし夏野菜カレー

〈ナン〉
❶ ボウルに「もちもちパンミックス」、水、Ａを少しずつ入れ、生

地がまとまるまで混ぜる。
❷ まな板の上で十分にこねて、棒状にのばす。4等分にカット

し丸め、麺棒でしずく型にのばす。
❸ フライパンを中火で熱し❷を入れ、両面に焼き目がつい

たら水10ml（分量外）を加え、ふたをして蒸す。竹串をさし
て生地がつかなければ完成♪

〈水なし夏野菜カレー〉
❶ 玉ネギ、セロリ、Ｂ、Cをみじん切りに、ニンジン、カボチャ、

ナスは厚さ2～3mmのイチョウ切りに、ピーマン、パプリカ、ト
マトは1.5～2cm角に切る。

❷ 鍋にオリーブオイルを熱し、Ｂを弱火で炒めたら、セロリと
Ｃを加えてさらに炒める。

❸ ❷に玉ネギを加え、すき通るまで炒めたらひき肉を加えて
炒める。

❹ ❸にニンジン、カボチャ、ピーマン、パプリカ、ナスの順に入
れて軽く炒めたら、Ｄ、トマト、ローリエを加え、ふたをして弱
火で15～20分ほど煮詰める。

❺ 細かく刻んだカレールウを入れ、コンソメとＥで味をととのえ
る。お好みでヨーグルト（分量外）を入れたら出来上がり♪

ＪＡ女性部のメンバーが毎月、「楽に」「おいしく」作れるレシピを紹介します。
ぜひ、ご自宅で作ってみてください！

※米粉や小麦粉でも良い。

（今回は、玉ネギ中1個、セロリ1本、ニンジン中
1本、カボチャ中1/4個、ナス中2個、ピーマン・パ
プリカ各中1個、トマト大1個を使用しました。）

カレーは夏野菜とスパイスをふんだん
に使いました！色鮮やかで栄養満点、夏
バテ対策にピッタリ♪ナンは材料も少な
く、フライパンで簡単に作れますよ♪

レシピはＪＡ山武郡市のホームページ
でも公開しています♪

女性部

　　　イチオシ

※お好みで使用してください。
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●さんぶのかがやきファーマー
さんぶ支所管内（睦岡地区）

齊藤  真紀さん（50）

●農作業 テクニカルダイアリー

●さんぶぐんし エリア Topics

◆  クロスワードパズル
◆  かがやき掲示版
◆  家族の健康
◆  つぶやき＠かがやき編集部

◆  東金・公平支所の再編に伴う
　説明会を開催します
◆  大網・増穂支所の再編を行います
◆  未利用口座管理手数料を新設します　など

14

●みんなのひろば

16
●おうちで作ろう！らくうまレシピ

●表紙登場者紹介

●特集

令和3年産米の取り扱い方針

6

4

ナン＆水なし夏野菜カレー

9

12

●Information

抑制トマト・秋冬ネギ
来夢くん（犬）とみかんちゃん（猫）を飼って
いて、「自分の子どものようにかわいがっ
ている」という齊藤さん。２匹はとても仲良
しで、その姿にいつも癒やされています。

好奇心旺盛で、ブロック遊びや歌が好きな
柚希ちゃん。桃吏くんは音に興味を持ち始
め、テレビから流れる音を聞くとニコニコし
ています♪

さんぶの

緑の風を
盛り上げたい

2021
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今月の表紙を飾ってくれたのは…

2021年9月号

癒やしのペットたち

ゆず きあげ まつ

上松 柚希ちゃん（2歳）
とう り

　　 桃吏くん（5カ月）

九十九里支所管内（片貝地区）

最近は・・・

さんぶ支所管内
（睦岡地区）

齊藤 真紀さん
（50）

とうさい ま き

2006年4月

●秋冬・春ニンジン
●抑制トマト
●落花生
●サトイモ
●小松菜

★就農年

★主な栽培品目

らい む

　
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
家
庭
で
育
ち
、自
身
も
会
社
員

だ
っ
た
齊
藤
真
紀
さ
ん
は
、農
家
の
夫
と
の
結
婚

を
機
に
、農
業
に
携
わ
り
始
め
ま
し
た
。初
め
は

手
伝
い
程
度
で
し
た
が
、15
年
前
に
本
格
的
に
就

農
。現
在
は
義
父
母
と
夫
の
４
人
で
、ニ
ン
ジ
ン

や
落
花
生
な
ど
を
栽
培
し
、Ｊ
Ａ
や
農
産
物
直
売

店「
山
武
緑
の
風
」へ
出
荷
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
緑
の
風
へ
の
出
荷
を
通
じ
て
、他
の
生
産
者

や
Ｊ
Ａ
職
員
な
ど
多
く
の
人
と
の
交
流
が
増

え
、「
農
業
が
よ
り
楽
し
く
な
っ
た
」と
齊
藤
さ

ん
。生
産
者
た
ち
と
栽
培
関
連
の
情
報
を
交
換

し
た
り
、世
間
話
を
し
て
い
る
ひ
と
と
き
が
、齊

藤
さ
ん
に
と
っ
て
仕
事
の
息
抜
き
で
あ
る
と
同

時
に
、モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。

　
４
年
前
に
は
緑
の
風
の
店
長
の
勧
め
で「
食
育

ソ
ム
リ
エ
」の
資
格
を
取
得
。Ｊ
Ａ
の
食
育
ソ
ム
リ

エ
倶
楽
部
に
所
属
し
、消
費
者
に
農
業
や
食
の
楽

し
さ
を
伝
え
よ
う
と
、旬
の
農
産
物
を
使
っ
た
レ

シ
ピ
を
考
案
し
た
り
、収
穫
体
験
イ
ベ
ン
ト
や
料

理
講
習
会
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。野
菜
の
栄
養

や
調
理
の
仕
方
、保
存
方
法
な
ど
、資
格
勉
強
で

培
っ
た
知
識
は「
と
て
も
役
に
立
っ
て
い
る
」と
い

い
ま
す
。

　
販
売
促
進
の
た
め
、店
頭
に
試
食
品
や
レ
シ
ピ

の
設
置
を
行
う
齊
藤
さ
ん
。レ
シ
ピ
は
素
材
を
生

か
し
た
調
理
方
法
に
こ
だ
わ
り
、職
員
と
試
行
錯

誤
し
な
が
ら
改
良
を
重
ね
て
い
ま
す
。「
こ
れ
か
ら

も
緑
の
風
へ
の
出
荷
を
楽
し
み
な
が
ら
頑
張
っ
て

い
き
た
い
。そ
し
て
、お
客
さ
ま
が
も
っ
と
増
え
た

ら
う
れ
し
い
な
」と
微
笑
み
ま
し
た
。

結
婚
し
て
生
産
者
へ

い
ろ
い
ろ
な
人
と
の
会
話
が
楽
し
い

食
育
ソ
ム
リ
エ
の
資
格
を
取
得

お
客
さ
ま
を
増
や
し
た
い
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Ｊ
Ａ
山
武
郡
市
管
内
で
は
、田
植
え

後
、気
温
が
高
く
晴
れ
た
日
が
多
か
っ

た
た
め
、平
年
に
比
べ
て
生
育
が
進
み

ま
し
た
。６
月
上
旬
は
低
温
日
照
不
足

と
強
風
に
よ
り
、葉
が
傷
ん
で
い
る
圃

場
が
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
が
、７
月
に

入
り
平
均
気
温・日
照
時
間
も
平
年
並

み
と
な
り
、幼
穂
形
成
期
も
進
み
順
調

に
推
移
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
２
年
産
米
の
全
国
の
作
況
は

99
と
平
年
並
み
で
し
た
が
、主
産
県
の

作
柄
は
平
年
並
み
以
上
と
な
り
ま
し

た
。ま
た
、人
口
の
減
少
に
よ
る
需
要

の
減
少（
年
間
10
万
㌧
減
）に
加
え
、新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
、業
務
用
の
販
売
は
大
幅
な
減
少

（
年
間
10
万
㌧
減
）に
転
じ
、今
後
の
需

要
回
復
見
込
み
は
立
た
ず
、米
価
の
低

迷
が
続
い
て
い
ま
す
。令
和
２
年
産
米

の
販
売
が
大
幅
に
遅
れ
て
お
り
、３
年

産
米
の
販
売
も
長
期
化
が
見
込
ま
れ
、

価
格
の
下
落
が
想
定
さ
れ
ま
す
。農
林

水
産
省
が
発
表
し
た
主
食
用
米
の
需

給
見
通
し
は
、表
❶
の
と
お
り
で
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
は
生
産
者
の
所
得
の
確
保
、

需
要
に
見
合
っ
た
計
画
生
産
体
制
の

確
立
を
進
め
る
た
め
、飼
料
用
米
へ
の

作
付
け
転
換
の
推
進
を
行
い
ま
し
た
。

結
果
は
飼
料
用
米
を
中
心
と
し
た
、非

主
食
用
米
に
1
0
1
8
人
の
生
産
者

が
取
り
組
み
、
申
出
数
量
30
万

2
7
8
0
・
0
俵
に
対
し
、11
万

4
0
3
1・5
俵（
37・7
％
）ま
で
積
み

上
げ
ま
し
た
。引
き
続
き
、需
給
環
境

を
保
ち
米
価
を
維
持・向
上
さ
せ
る
た

め
、生
産
調
整
の
取
り
組
み
の
強
化
が

求
め
ら
れ
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
中
、当
Ｊ
Ａ
で
は
令
和

３
年
産
米
を
全
量
買
取
方
式
で
の
取

り
扱
い
と
す
る
と
と
も
に
、生
産
調
整

の
取
り
組
み
に
配
慮
し
た
大
口
奨
励

の
継
続
と
柔
軟
な
集
荷
対
応
に
努
め
、

生
産
者
手
取
り
の
最
大
化
を
目
指
し

ま
す
。

　
主
食
用
の
う
る
ち
米・も
ち
米
と
加

工
用
米・備
蓄
米・輸
出
用
米
の
１・２

等
格
差
は
、１
俵
当
た
り
3
0
0
円
、

２・３
等
格
差
は
1
0
0
0
円
で
す
。

　　
Ｊ
Ａ
米
と
一
般
米
を
区
分
し
て
取

り
扱
い
ま
す
。Ｊ
Ａ
米
の
対
象
銘
柄

は
、コ
シ
ヒ
カ
リ・ふ
さ
お
と
め・ふ
さ

こ
が
ね・ひ
と
め
ぼ
れ・あ
き
た
こ
ま

ち・粒
す
け
の
１
〜
３
等
の
米
穀
で
す
。

Ｊ
Ａ
米
の
要
件
は

●
品
種
確
認
の
で
き
る
購
入
種
子
で
栽

培
し
た
米
穀（
Ｄ
Ｎ
Ａ
鑑
定
に
よ
る

種
子
確
認
法
は
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
）

●
登
録
検
査
機
関
で
受
検
さ
れ
た
米
穀

●
生
産
基
準
に
基
づ
き
、生
産
履
歴
記

　
録
簿
が
記
帳・確
認・回
収
さ
れ
た

米
穀

●
ふ
る
い
目
：
１・８
㍉
以
上

　
価
格
は
Ｊ
Ａ
米
を
基
準
と
し
、
一

般
米
お
よ
び
事
前
契
約
が
な
い
ス

ポ
ッ
ト
米（
契
約
以
外
）の
価
格
差
は
、

１
俵
当
た
り
5
0
0
円
で
す
。

　
令
和
３
年
10
月
末
ま
で
に
出
荷・検

査
買
入
さ
れ
た
う
る
ち・も
ち
の
主
食

用
米
と
、非
主
食
用
米（
加
工
用
米・飼

料
用
米・備
蓄
米
、輸
出
用
米
）の
合
計

数
量
で
、表
❷
の
奨
励
金
ラ
ン
ク
を
決

定
し
ま
す
。

　 

主
食
用
米
の
出
荷
数
量
を
対
象
に
、

ラ
ン
ク
別
の
担
い
手
大
口
奨
励
金
を

12
月
に
お
支
払
い
し
ま
す
。

　
米
の
荷
上
げ
運
賃
は
、表
❸
の
と
お

り
で
す
。

　　
営
農
情
報
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス

で
、営
農
情
報
、情
勢
、価
格
改
定（
時

期
）の
お
知
ら
せ
を
配
信
し
ま
す
。

　
メ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス
の
登
録
に
つ
い
て

は
、本
誌
13
ペ
ー
ジ
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら『
メ
ル
マ
ガ
登
録
フ
ォ
ー
ム
』に
ア
ク

セ
ス
で
き
ま
す
。不
明
な
点
は
、お
近

く
の
営
農・経
済
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
本

所
営
農
振
興
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　
Ｊ
Ａ
に
出
荷
さ
れ
る
う
る
ち
米
を

対
象
に
受
け
付
け
い
た
し
ま
す
。各
営

農・経
済
セ
ン
タ
ー
、検
査
場
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　　
Ｊ
Ａ
飼
料
用
米
対
応
資
金（
つ
な
ぎ

資
金
）は
、Ｊ
Ａ
出
荷
者
は
無
利
子
で

ご
利
用
で
き
ま
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
は
、安
全・安
心
な
米
づ
く

り
を
基
本
に
、農
産
物
検
査
法
や
Ｊ
Ａ

Ｓ
法
、米
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
法
に
基

づ
く
適
切
な
表
示・保
管・流
通
に
取
り

組
み
ま
す
。

　
収
穫・調
整
に
当
た
り
、次
の
基
本
事

項
に
留
意
し
ま
し
よ
う
。

①
適
期
刈
り
取
り
を
順
守
し
、食
味
の

向
上
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

②
害
虫
の
混
入
を
防
ぐ
た
め
、作
業
場

や
機
械
の
清
掃
を
徹
底
し
ま
し
ょ

う
。

③
過
乾
燥
や
水
分
過
多
に
注
意
し
、適

正
水
分
14・5
〜
15・0
％
に
仕
上
げ

ま
し
ょ
う
。

④
量
目
不
足
防
止
の
た
め
、皆
掛
け
重

量
は
紙
袋
30
・
6
㌔
、フ
レ
コ
ン

1
0
3
0
㌔
以
上
と
し
ま
す
。

⑤
米
の
収
穫・乾
燥
調
整
作
業
時
の
異

物
お
よ
び
異
品
種
混
入
を
防
止
す

る
た
め
、使
用
始
め
や
品
種
の
切
り

換
え
時
に
は
、必
ず
収
穫
調
整
米
用

袋
を
活
用
く
だ
さ
い
。

⑥
各
倉
庫
に
お
い
て
、抽
出
に
よ
る
主

要
銘
柄
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
検
査・残
留
農
薬

検
査
を
実
施
し
ま
す
。
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表❶　令和3/4年の主食用米の需給見通し （単位：万トン）

（令和３年７月29日 農林水産省公表）

（税込）

・奨励ランクは4（1,500俵以上）で、奨励単価は250円/俵
・奨励金額は、主食用米1,000俵×250円＝25万円

令和3年6月末　民間在庫量

令和3/4年　主食用米等供給量計

令和3年産 主食用米等生産量 Ｂ

Ｃ＝Ａ+Ｂ

適正水準180万トン

適正水準180万トン

転換が進み、
国の見通しになった場合

令和4年6月末　民間在庫量

219

693

912

703

210

Ａ

Ｄ令和3/4年　主食用米等需要量

Ｅ＝C－D

表❷　担い手・大口奨励の奨励基準

表❸　米の荷上げ運賃

200俵以上
500俵以上

1,000俵以上
1,500俵以上
2,000俵以上
3,000俵以上

50円/俵
150円/俵
200円/俵
250円/俵
300円/俵
350円/俵

1
2
3
4
5
6

非主食用米を含む
総出荷数ランク 奨励単価

（主食用米対象）

【例】主食用米1,000俵と非主食用米500俵
　　 （総出荷数1,500俵）を出荷した場合

米荷上（紙袋）

米荷上（紙袋）

米荷上（フレコン）

米荷上（網下米・紙袋）

30㎏

30㎏

1,020㎏

1㎏

項目 規格

８７円

55円

1,870円

3円

運賃

フォークリフト・パレット積み

フォークリフト・パレット積み

備考

米
の
情
勢

米
の
情
勢

等
級
間
の
価
格
差
に
つ
い
て

等
級
間
の
価
格
差
に
つ
い
て

米
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て

米
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て

担
い
手・大
口
奨
励

担
い
手・大
口
奨
励

米
の
荷
上
げ
運
賃

米
の
荷
上
げ
運
賃

価
格
改
定
は

営
農
情
報
メ
ー
ル
配
信
で

価
格
改
定
は

営
農
情
報
メ
ー
ル
配
信
で

玄
米
調
整・色
彩
選
別
の

取
り
扱
い

玄
米
調
整・色
彩
選
別
の

取
り
扱
い

飼
料
用
米
対
応
資
金

飼
料
用
米
対
応
資
金

品
質
向
上
対
策

品
質
向
上
対
策



　　　
Ｊ
Ａ
山
武
郡
市
管
内
で
は
、田
植
え

後
、気
温
が
高
く
晴
れ
た
日
が
多
か
っ

た
た
め
、平
年
に
比
べ
て
生
育
が
進
み

ま
し
た
。６
月
上
旬
は
低
温
日
照
不
足

と
強
風
に
よ
り
、葉
が
傷
ん
で
い
る
圃

場
が
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
が
、７
月
に

入
り
平
均
気
温・日
照
時
間
も
平
年
並

み
と
な
り
、幼
穂
形
成
期
も
進
み
順
調

に
推
移
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
２
年
産
米
の
全
国
の
作
況
は

99
と
平
年
並
み
で
し
た
が
、主
産
県
の

作
柄
は
平
年
並
み
以
上
と
な
り
ま
し

た
。ま
た
、人
口
の
減
少
に
よ
る
需
要

の
減
少（
年
間
10
万
㌧
減
）に
加
え
、新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
、業
務
用
の
販
売
は
大
幅
な
減
少

（
年
間
10
万
㌧
減
）に
転
じ
、今
後
の
需

要
回
復
見
込
み
は
立
た
ず
、米
価
の
低

迷
が
続
い
て
い
ま
す
。令
和
２
年
産
米

の
販
売
が
大
幅
に
遅
れ
て
お
り
、３
年

産
米
の
販
売
も
長
期
化
が
見
込
ま
れ
、

価
格
の
下
落
が
想
定
さ
れ
ま
す
。農
林

水
産
省
が
発
表
し
た
主
食
用
米
の
需

給
見
通
し
は
、表
❶
の
と
お
り
で
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
は
生
産
者
の
所
得
の
確
保
、

需
要
に
見
合
っ
た
計
画
生
産
体
制
の

確
立
を
進
め
る
た
め
、飼
料
用
米
へ
の

作
付
け
転
換
の
推
進
を
行
い
ま
し
た
。

結
果
は
飼
料
用
米
を
中
心
と
し
た
、非

主
食
用
米
に
1
0
1
8
人
の
生
産
者

が
取
り
組
み
、
申
出
数
量
30
万

2
7
8
0
・
0
俵
に
対
し
、11
万

4
0
3
1・5
俵（
37・7
％
）ま
で
積
み

上
げ
ま
し
た
。引
き
続
き
、需
給
環
境

を
保
ち
米
価
を
維
持・向
上
さ
せ
る
た

め
、生
産
調
整
の
取
り
組
み
の
強
化
が

求
め
ら
れ
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
中
、当
Ｊ
Ａ
で
は
令
和

３
年
産
米
を
全
量
買
取
方
式
で
の
取

り
扱
い
と
す
る
と
と
も
に
、生
産
調
整

の
取
り
組
み
に
配
慮
し
た
大
口
奨
励

の
継
続
と
柔
軟
な
集
荷
対
応
に
努
め
、

生
産
者
手
取
り
の
最
大
化
を
目
指
し

ま
す
。

　
主
食
用
の
う
る
ち
米・も
ち
米
と
加

工
用
米・備
蓄
米・輸
出
用
米
の
１・２

等
格
差
は
、１
俵
当
た
り
3
0
0
円
、

２・３
等
格
差
は
1
0
0
0
円
で
す
。

　　
Ｊ
Ａ
米
と
一
般
米
を
区
分
し
て
取

り
扱
い
ま
す
。Ｊ
Ａ
米
の
対
象
銘
柄

は
、コ
シ
ヒ
カ
リ・ふ
さ
お
と
め・ふ
さ

こ
が
ね・ひ
と
め
ぼ
れ・あ
き
た
こ
ま

ち・粒
す
け
の
１
〜
３
等
の
米
穀
で
す
。

Ｊ
Ａ
米
の
要
件
は

●
品
種
確
認
の
で
き
る
購
入
種
子
で
栽

培
し
た
米
穀（
Ｄ
Ｎ
Ａ
鑑
定
に
よ
る

種
子
確
認
法
は
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
）

●
登
録
検
査
機
関
で
受
検
さ
れ
た
米
穀

●
生
産
基
準
に
基
づ
き
、生
産
履
歴
記

　
録
簿
が
記
帳・確
認・回
収
さ
れ
た

米
穀

●
ふ
る
い
目
：
１・８
㍉
以
上

　
価
格
は
Ｊ
Ａ
米
を
基
準
と
し
、
一

般
米
お
よ
び
事
前
契
約
が
な
い
ス

ポ
ッ
ト
米（
契
約
以
外
）の
価
格
差
は
、

１
俵
当
た
り
5
0
0
円
で
す
。

　
令
和
３
年
10
月
末
ま
で
に
出
荷・検

査
買
入
さ
れ
た
う
る
ち・も
ち
の
主
食

用
米
と
、非
主
食
用
米（
加
工
用
米・飼

料
用
米・備
蓄
米
、輸
出
用
米
）の
合
計

数
量
で
、表
❷
の
奨
励
金
ラ
ン
ク
を
決

定
し
ま
す
。

　 

主
食
用
米
の
出
荷
数
量
を
対
象
に
、

ラ
ン
ク
別
の
担
い
手
大
口
奨
励
金
を

12
月
に
お
支
払
い
し
ま
す
。

　
米
の
荷
上
げ
運
賃
は
、表
❸
の
と
お

り
で
す
。

　　
営
農
情
報
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス

で
、営
農
情
報
、情
勢
、価
格
改
定（
時

期
）の
お
知
ら
せ
を
配
信
し
ま
す
。

　
メ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス
の
登
録
に
つ
い
て

は
、本
誌
13
ペ
ー
ジ
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら『
メ
ル
マ
ガ
登
録
フ
ォ
ー
ム
』に
ア
ク

セ
ス
で
き
ま
す
。不
明
な
点
は
、お
近

く
の
営
農・経
済
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
本

所
営
農
振
興
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　
Ｊ
Ａ
に
出
荷
さ
れ
る
う
る
ち
米
を

対
象
に
受
け
付
け
い
た
し
ま
す
。各
営

農・経
済
セ
ン
タ
ー
、検
査
場
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　　
Ｊ
Ａ
飼
料
用
米
対
応
資
金（
つ
な
ぎ

資
金
）は
、Ｊ
Ａ
出
荷
者
は
無
利
子
で

ご
利
用
で
き
ま
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
は
、安
全・安
心
な
米
づ
く

り
を
基
本
に
、農
産
物
検
査
法
や
Ｊ
Ａ

Ｓ
法
、米
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
法
に
基

づ
く
適
切
な
表
示・保
管・流
通
に
取
り

組
み
ま
す
。

　
収
穫・調
整
に
当
た
り
、次
の
基
本
事

項
に
留
意
し
ま
し
よ
う
。

①
適
期
刈
り
取
り
を
順
守
し
、食
味
の

向
上
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

②
害
虫
の
混
入
を
防
ぐ
た
め
、作
業
場

や
機
械
の
清
掃
を
徹
底
し
ま
し
ょ

う
。

③
過
乾
燥
や
水
分
過
多
に
注
意
し
、適

正
水
分
14・5
〜
15・0
％
に
仕
上
げ

ま
し
ょ
う
。

④
量
目
不
足
防
止
の
た
め
、皆
掛
け
重

量
は
紙
袋
30
・
6
㌔
、フ
レ
コ
ン

1
0
3
0
㌔
以
上
と
し
ま
す
。

⑤
米
の
収
穫・乾
燥
調
整
作
業
時
の
異

物
お
よ
び
異
品
種
混
入
を
防
止
す

る
た
め
、使
用
始
め
や
品
種
の
切
り

換
え
時
に
は
、必
ず
収
穫
調
整
米
用

袋
を
活
用
く
だ
さ
い
。

⑥
各
倉
庫
に
お
い
て
、抽
出
に
よ
る
主

要
銘
柄
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
検
査・残
留
農
薬

検
査
を
実
施
し
ま
す
。
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表❶　令和3/4年の主食用米の需給見通し （単位：万トン）

（令和３年７月29日 農林水産省公表）

（税込）

・奨励ランクは4（1,500俵以上）で、奨励単価は250円/俵
・奨励金額は、主食用米1,000俵×250円＝25万円

令和3年6月末　民間在庫量

令和3/4年　主食用米等供給量計

令和3年産 主食用米等生産量 Ｂ

Ｃ＝Ａ+Ｂ

適正水準180万トン

適正水準180万トン

転換が進み、
国の見通しになった場合

令和4年6月末　民間在庫量

219

693

912

703

210

Ａ

Ｄ令和3/4年　主食用米等需要量

Ｅ＝C－D

表❷　担い手・大口奨励の奨励基準

表❸　米の荷上げ運賃

200俵以上
500俵以上

1,000俵以上
1,500俵以上
2,000俵以上
3,000俵以上

50円/俵
150円/俵
200円/俵
250円/俵
300円/俵
350円/俵

1
2
3
4
5
6

非主食用米を含む
総出荷数ランク 奨励単価

（主食用米対象）

【例】主食用米1,000俵と非主食用米500俵
　　 （総出荷数1,500俵）を出荷した場合

米荷上（紙袋）

米荷上（紙袋）

米荷上（フレコン）

米荷上（網下米・紙袋）

30㎏

30㎏

1,020㎏

1㎏

項目 規格

８７円

55円

1,870円

3円

運賃

フォークリフト・パレット積み

フォークリフト・パレット積み

備考

米
の
情
勢

米
の
情
勢

等
級
間
の
価
格
差
に
つ
い
て

等
級
間
の
価
格
差
に
つ
い
て

米
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て

米
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て

担
い
手・大
口
奨
励

担
い
手・大
口
奨
励

米
の
荷
上
げ
運
賃

米
の
荷
上
げ
運
賃

価
格
改
定
は

営
農
情
報
メ
ー
ル
配
信
で

価
格
改
定
は

営
農
情
報
メ
ー
ル
配
信
で

玄
米
調
整・色
彩
選
別
の

取
り
扱
い

玄
米
調
整・色
彩
選
別
の

取
り
扱
い

飼
料
用
米
対
応
資
金

飼
料
用
米
対
応
資
金

品
質
向
上
対
策

品
質
向
上
対
策
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女
性
部
千
代
田
支
部
は
8
月
4

日
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
を
見

守
る
地
域
貢
献
活
動
の
一
環
と
し

て
、支
部
員
5
人
が
手
作
り
弁
当
の

配
付
を
行
い
ま
し
た
。

　
弁
当
の
献
立
は
支
部
員
が
生
産

し
た
野
菜
を
食
材
と
し
、夏
野
菜
カ

レ
ー
と
ナ
ム
ル
に
決
定
。調
理
し
た

後
、高
齢
者
宅
6
軒
に
届
け
ま
し

た
。

　
小
嶋
弘
子
支
部
長
は「
30
年
以
上

続
け
て
い
る
大
事
な
活
動
。今
後
も
継

続
し
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
二
川
園
芸
部
ト
マ
ト
部
会
は
抑
制

ト
マ
ト
の
出
荷
を
目
前
に
し
た
8
月

12
日
、生
育
状
況
を
確

認
す
る
た
め
の
圃
場

巡
回
を
行
い
ま
し
た
。

　
当
日
は
部
会
役
員
、

山
武
農
業
事
務
所
職

員
、Ｊ
Ａ
の
営
農
指
導

員
ら
5
人
が
部
会
員

13
人
の
圃
場
を
訪
問
。

各
品
種
の
生
育
状
況

を
確
認
し
た
ほ
か
、高

温
対
策
や
病
害
虫
の

防
除
・
予
防
方
法
な
ど
を
ア
ド
バ
イ

ス
し
ま
し
た
。

　
部
会
員
は「
栽
培
管
理
に
気
を
付
け

て
、お
い
し
い
ト
マ
ト
を
出
荷
し
て
い

き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
山
武
郡
市
は
、米
の
格
付
け
等

級
の
低
下
を
引
き
起
こ
す
斑
点
米
カ

メ
ム
シ
類
の
発
生
状
況
を
確
認
す
る

た
め
、7
月
16
日
に
早
生
品
種
、28
日

に
晩
生
品
種
を
対
象
に
、す
く
い
取
り

調
査
を
行
い
ま
し
た
。

　
営
農
指
導
員
が
中
心
と
な
り
、管

内
65
圃
場
を
調
査
。早
生
品
種
で
は

大
型
カ
メ
ム
シ
類
が
全
体
の
80
％
を

占
め
、1
圃
場
当
た
り
の
平
均
捕
獲
数

は
4
頭
で
し
た
が
、20
頭
以
上
捕
獲
し

た
水
田
も
あ
り
ま
し
た
。晩
生
品
種
の

平
均
捕
獲
数
は
空
中
防
除
な
ど
を
行

っ
た
経
過
も
あ
り
、約
1
頭
で
し
た
。

　
調
査
結
果
は
営
農
情
報
メ
ー
ル
で

生
産
者
へ
い
ち
早
く
配
信
し
、適
期
防

除
を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
山
武
郡
市
は
8
月
19
日
、令
和

3
年
産
米
の
初
検
査
を
横
芝
倉
庫
と

大
和
倉
庫
で
行
い
ま
し
た
。主
食
用

米・非
主
食
用
米
の
全
量

が
1
等
・
合
格
と
な
り
、

順
調
な
ス
タ
ー
ト
を
切
り

ま
し
た
。

　
同
日
、検
査
の
円
滑
化

と
技
術
向
上
を
目
的
に

目
揃
え
会
を
横
芝
倉
庫

で
開
催
。農
産
物
検
査
員

が
集
ま
り
、整
粒
歩
合
や

被
害
粒
の
鑑
定
方
法
な

ど
、検
査
時
の
注
意
事
項
を
確
認
し
ま

し
た
。

　
今
年
産
は
主
食
用
米・非
主
食
用
米

合
わ
せ
て
約
30
万
俵
の
集
荷
を
予
定
し

て
い
ま
す
。農
産
物
検
査
員
を
2
人
増

員
し
、総
勢
49
人
が
検
査
に
臨
み
ま
す
。

高
齢
者
に

手
作
り
弁
当
を
お
届
け

圃
場
巡
回
で

生
育
状
況
を
確
認

カ
メ
ム
シ
発
生
調
査
で

適
期
防
除
を
呼
び
掛
け

令
和
3
年
産
米
の

検
査
始
ま
る

トマト部会

▲高齢者に弁当を手渡す
　小嶋弘子支部長（右） ▲配付した弁当8/4

ＪＡ

ＪＡ

▲発生状況を確認するＪＡ職員

7/16
▲生育をチェックする部会員ら

8/12

▲米の品質を確認する農産物検査員

8/19詳しくは、お近くの支所窓口またはLA（ライフアドバイザー）までお問い合わせください。

女性部
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＜キャンペーン期間＞ 8月2日(月) ～ 9月30日(木)

組
合
員
限
定 Ⓒよりぞう

東金・公平支所の再編に伴う説明会を開催します
　当ＪＡでは、「組合員・利用者の皆さまに安心してご利用いただけるＪＡ」「皆さまの負託に
応え、より高度なサービスを提供できるＪＡ」を目指しております。
　その実現に向け、このたび東金支所と公平支所を統合し、2021年11月29日（月）から「東金支所」として
スタートいたします。ご利用いただいております皆さまには、何とぞご理解を賜りますようお願い申し上げ
ます。
　これに伴い、組合員・利用者の皆さまを対象に、説明会を以下のとおり開催いたします。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、参加の際はマスクの着用をお願い申し上げます。

該当支所 日　　時 場　　所

東金・公平

◎参加を希望される方は、事前に下記支所へご連絡ください。
東金支所 TEL.0475-54-0521　公平支所 TEL.0475-54-1541

9月27日（月）
午後3時30分～ 東金支所

定期貯金キャンペーンのごあんない

＼日頃の感謝を込めて、組合員の皆さまに、よりお得な金利をお付けいたします！／

の金利でお預かりいたします

詳しくは、お近くの支所窓口までお問い合わせください。

【貯金の種類】預入期間１年のスーパー定期貯金または大口定期貯金
【預 入 金 額】10 万円以上 ( 自動継続式 )
【適 用 金 利】店頭基準金利の10倍 （自動継続後の金利は継続時の店頭基準金利となります）
【お取扱対象】個人（組合員および組合員家族）に限ります
【対 象 資 金】期間中、当ＪＡの普通貯金へ振込された農産物販売代金または新たなご資金

（※新たなご資金とは、期間中に現金・小切手・振込等［共済金・国債の償還金を含む］によりお預け入れされたご資金
です。当JAの普通貯金からの振替、定期貯金・定期積立の満期金・解約金は対象外です。）

【中 途 解 約】原則として期限前解約はできません。やむを得ず解約された場合は、所定の中途解約利率が適用されます。

大網・増穂支所の再編を行います
　当ＪＡでは大網支所と増穂支所を統合し、2021年11月
15日（月）から現在の増穂支所の店舗で「大網支所」として
スタートいたします。なお、現在の大網支所は解体し、同一
敷地内に大網支所の新店舗を建設いたします（2022年11
月に移転する予定です）。
　ご利用いただいております皆さまには、何とぞご理解を
賜りますようお願い申し上げます。

◎詳しくは、下記支所までお問い合わせください（11月15日以降は、統合後の大網支所へご連絡ください）。
　大網支所（TEL.0475-72-6101）  増穂支所（TEL.0475-72-0628）

増穂中学校

至JR大網駅

フードプラザ
ハヤシ大網店

JA斎場おおあみ
ヤックス

増穂小学校

至白里海岸

至
茂
原
市

至
東
金
市

＊の部分は現在の大網支所と同じです。

2021年
11月15日(月)から

2022年11月に新店舗へ移転予定

（現・増穂支所）

経田交差点

128

組合員以外の方も
新たに組合員と

なっていただければ、
左記の金利が
適用されます！

<最終営業日>
2021年11月12日(金)

住所 〒299-3218 大網白里市北飯塚273
電話番号* 0475-72-6101
金融機関番号* 4929
店 舗 番 号* 026

JA山武郡市
大網支所

※建物は解体し、新店舗
を建設します

※建物は大網支所として
使用します

イ ン フ ォ メ ー シ ョ ンi n f o r m a t i o n

9 82021年9月号

2021

10倍
店頭基準金利の

大網支所

+ ➡
増穂支所 大網支所

午前8：30～午後7：30
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★各種イベント、相談会は8月23日現在の情報です。詳しくは事務局、または各店舗にご確認ください。

ＪＡ山武郡市のあゆみ
2021年7月31日現在

出資金48億1千万円／販売品取扱高48億9千万円／直販高9億0千万円
購買高26億5千万円／貯金2,246億8千万円
貸出金259億8千万円／長期共済保障保有高6,344億9千万円　　
正組合員／1万2,197人　准組合員／9,627人

ＪＡの健康診断

未利用口座管理手数料の新設について

ＪＡマイステージでの新たな優遇サービス開始と
提携ＡＴＭ入出金手数料改定のお知らせ

提携ＡＴＭ入出金手数料とご利用時間 【2021年10月1日(金)～】

10月26日(火)　東金支所
※東金支所・公平支所管内の方が対象です。
お問い合わせは 東金支所 TEL.0475-54-0521または

公平支所 TEL.0475-54-1541

職員人事異動のお知らせ

理事会だより
●7月27日に開かれた理事会に上程された主な議案は

以下のとおりです。
・第９次中期経営計画（基本理念・基本方針）について
・令和３年度上半期決算について
・令和３年度下期クロスチェックの実施について

慎重審議の上、原案どおり決議されました。

農産物直売店
 「山武緑の風」からのお知らせ

当面の営業時間について
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、全店で時間を
短縮して営業しております。
ご理解いただきますよう、お願い申し上げます。
【営業時間】 午前9：00～午後5：00　【定休日】 毎週火曜日

移動型金融店舗
「さんぶのさんちゃん号」運行予定

当ＪＡでは、長期間利用のない口座の不正利用（振込め詐
欺やマネー・ローンダリング等）の防止のため、2021年10
月1日以降に開設される普通・貯蓄貯金口座に、以下のとお
り「未利用口座管理手数料」を導入させていただきます。

【対象口座】
◆2021年10月1日以降に口座開設される普通貯金・貯蓄

貯金で、最後のお取引（※）から2年以上、一度もお取引（※）

のない口座
（※）入出金、口座振替、振込等の取引が該当します。利息入金、本手

数料の引き落としは、取引に含まれません。
◆次の場合は未利用口座の対象となりません。
・当該口座の残高が10,000円以上である場合
・当ＪＡにてお借り入れ（当座貸越を含む）がある場合

【手数料】 年間1,320円（税込）
【手数料の引き落とし・自動解約について】
・対象口座のお客さまには、届出の住所に事前に文書で

通知いたします。
・対象口座となった場合、本手数料を当該口座から引き

落としさせていただきます。
・残高不足により本手数料の引き落としができない場合

は、残高全額を本手数料の一部として引き落とし、当該
口座を自動的に解約させていただきます。

◎詳しくは、お近くの支所窓口までお問い合わせください。

年金口座はＪＡバンクがお得！
期間中に年金のお受取口座を当ＪＡに変更いただいたお客
さま全員に、以下の商品いずれか１つをもれなくプレゼント
いたします！

◆ＪＡとのお取引内容に応じて3段階のステージをご用意し、ステージに応じて各種手数
料の優遇等を行うサービスです。

◆毎月末のお取引内容でステージを判定し、翌月25日～翌々月24日まで、そのステー
ジに応じた各種優遇をご提供いたします。

JAバンクのキャッシュカードをお持ちのお客さまは、10月1日以降もJAバンクのATMによるご入金、ご出金、残高照会サービスを終日無料でご利用い
ただけます。また、三菱UFJ銀行、JFマリンバンクのATMによる平日、日中時間帯のご出金・残高照会サービスも引き続き無料でご利用が可能です。

※2010年6月施行の改正利息制限法に伴い、提携ATMをご利用の際に、金額・時間帯によってお取り扱いできない場合がございます。

①ＪＡネットバンク振込手数料の無料化
　ステージに応じ、最大3回／月までＪＡネットバンクでの振込手数料が無料！
②提携ＡＴＭ入出金手数料の無料化  【2021年9月25日(土)～】　
　ステージに応じ、提携ＡＴＭ(セブン銀行、イーネット、ゆうちょ銀行)の
　入出金手数料が、時間帯問わず最大5回／月まで無料！

◎詳しくは、お近くの支所窓口までお問い合わせください。

◎詳しくは、お近くの支所窓口までお問い合わせください。

【対象期間】 2021年8月2日～12月30日
【対 象 者】 年金のお受取口座を他の金融機関から当ＪＡ

に変更いただいた方
※支所・ＪＡ職員に変更届をご提出いただいた方に限ります。

【対象年金】 国民年金・厚生年金・共済年金等の公的年金
のいずれか１つ以上

◎地元産米を5キロ以上お買い上げいただいたお客さ
まに、「千葉産直情熱カレー」をプレゼント！

※フェアの開始日、詳しい内容などは各店舗にてご確認
ください。

※プレゼントはなくなり次第、終了させていただきます。

※各種対応コードについては店舗にてご確認ください。

◎地元野菜・果物・切り花など多数ご用意してお待ちして
おります。

※詳しくは、各店舗スタッフまでお問い合わせください。

各種相談会 ◎相談無料。定員となり次第、締め切らせていただきます。

日程／10月14日（木） 午後
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL. 0475-82-3221（総務部総務課）

日程／10月7日（木） 午前・21日（木） 午前
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL. 0475-82-3221（総務部総務課）

税務
相談会

法律
相談会

日程／10月2日（土）　午前9:00～午後3:00
場所／大網支所　TEL.0475-72-6101年金

相談会

日程／10月16日（土）　午前9:00～午後3:00
場所／やさいの里支所　TEL.0479-86-3314

ローン
相談会

笠井　雅史（成東支所）
細谷　幸司（グリーンプラザ）
森川　直人（グリーンプラザ）
室田　彩花（グリーンプラザ）
石井　清貴（成東経済センター）

◆退職（7月31日発令）

日程／10月16日（土）　午前9:00～午後3:00
場所／横芝支所　TEL.0479-82-1341

・千葉産直 情熱カレー（5個セット）
・こだわりのかりんとう（1箱・8袋入）
・らーめん（12食入）
※「しお・しょうゆ・みそ・とんこつ」から1種類お選びいただけます。

当ＪＡで年金をお受け取りいただくと、お得な特典がた
くさん！
・特別金利定期貯金 （最大350万円まで店頭基準金利＋0.1％）
・毎年、誕生月にプレゼントをお届け
・紹介キャンペーン

（ご紹介された方が、当ＪＡで年金をお受け取りいただくと、その方
とご紹介者に「緑の風・経済センター共通利用券」1,000円分をプ
レゼント！ ）

セブン銀行・イーネット・ゆうちょ銀行 ローソン銀行 （当JAキャッシュカードのみの特典です）

平日
8:00 8:45 9:00 14:00 18:00 21:00

220円 220円110円 無料
無料
無料

220円 220円110円
220円

土曜日
日・祝日

平日
8:00 8:45 9:00 14:00 18:00 21:00

土曜日
日・祝日

Ⓒよりぞう

※新型コロナウイルス感染拡大の状況に鑑み、当面の間は、本所にてWeb
　での相談となる場合がございます。あらかじめご了承ください。

※
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◆ご利用いただけるサービス
　ＡＴＭでの入出金・振込・記帳、貯金・融資・共済等に関する相談
　※ご利用の際は、キャッシュカードをお持ちください。

組合員の皆さまのほか、地域住民の方もご利用いただ
けます。お気軽にお越しください。

※営業時間は午前9：30～午後3：30となります。
※土日祝日、9月13日（月）、10月11日（月）は休業いたします。

木水

○

○
火月9～10月

○

○

○

金

旧・豊海支所
旧・大総支所

旧・福岡支所

旧・豊岡支所 出荷場

ＪＡマイステージとは？

どんな優遇が
受けられるの？ NEＷ ！

◆9月上旬～新米フェア＠全店

◆9月21日(火)　臨時営業＠全店

◆ＱＲコード決済ご利用いただけます＠全店



★各種イベント、相談会は8月23日現在の情報です。詳しくは事務局、または各店舗にご確認ください。

ＪＡ山武郡市のあゆみ
2021年7月31日現在

出資金48億1千万円／販売品取扱高48億9千万円／直販高9億0千万円
購買高26億5千万円／貯金2,246億8千万円
貸出金259億8千万円／長期共済保障保有高6,344億9千万円　　
正組合員／1万2,197人　准組合員／9,627人

ＪＡの健康診断

未利用口座管理手数料の新設について

ＪＡマイステージでの新たな優遇サービス開始と
提携ＡＴＭ入出金手数料改定のお知らせ

提携ＡＴＭ入出金手数料とご利用時間 【2021年10月1日(金)～】

10月26日(火)　東金支所
※東金支所・公平支所管内の方が対象です。
お問い合わせは 東金支所 TEL.0475-54-0521または

公平支所 TEL.0475-54-1541

職員人事異動のお知らせ

理事会だより
●7月27日に開かれた理事会に上程された主な議案は

以下のとおりです。
・第９次中期経営計画（基本理念・基本方針）について
・令和３年度上半期決算について
・令和３年度下期クロスチェックの実施について

慎重審議の上、原案どおり決議されました。

農産物直売店
 「山武緑の風」からのお知らせ

当面の営業時間について
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、全店で時間を
短縮して営業しております。
ご理解いただきますよう、お願い申し上げます。
【営業時間】 午前9：00～午後5：00　【定休日】 毎週火曜日

移動型金融店舗
「さんぶのさんちゃん号」運行予定

当ＪＡでは、長期間利用のない口座の不正利用（振込め詐
欺やマネー・ローンダリング等）の防止のため、2021年10
月1日以降に開設される普通・貯蓄貯金口座に、以下のとお
り「未利用口座管理手数料」を導入させていただきます。

【対象口座】
◆2021年10月1日以降に口座開設される普通貯金・貯蓄

貯金で、最後のお取引（※）から2年以上、一度もお取引（※）

のない口座
（※）入出金、口座振替、振込等の取引が該当します。利息入金、本手

数料の引き落としは、取引に含まれません。
◆次の場合は未利用口座の対象となりません。
・当該口座の残高が10,000円以上である場合
・当ＪＡにてお借り入れ（当座貸越を含む）がある場合

【手数料】 年間1,320円（税込）
【手数料の引き落とし・自動解約について】
・対象口座のお客さまには、届出の住所に事前に文書で

通知いたします。
・対象口座となった場合、本手数料を当該口座から引き

落としさせていただきます。
・残高不足により本手数料の引き落としができない場合

は、残高全額を本手数料の一部として引き落とし、当該
口座を自動的に解約させていただきます。

◎詳しくは、お近くの支所窓口までお問い合わせください。

年金口座はＪＡバンクがお得！
期間中に年金のお受取口座を当ＪＡに変更いただいたお客
さま全員に、以下の商品いずれか１つをもれなくプレゼント
いたします！

◆ＪＡとのお取引内容に応じて3段階のステージをご用意し、ステージに応じて各種手数
料の優遇等を行うサービスです。

◆毎月末のお取引内容でステージを判定し、翌月25日～翌々月24日まで、そのステー
ジに応じた各種優遇をご提供いたします。

JAバンクのキャッシュカードをお持ちのお客さまは、10月1日以降もJAバンクのATMによるご入金、ご出金、残高照会サービスを終日無料でご利用い
ただけます。また、三菱UFJ銀行、JFマリンバンクのATMによる平日、日中時間帯のご出金・残高照会サービスも引き続き無料でご利用が可能です。

※2010年6月施行の改正利息制限法に伴い、提携ATMをご利用の際に、金額・時間帯によってお取り扱いできない場合がございます。

①ＪＡネットバンク振込手数料の無料化
　ステージに応じ、最大3回／月までＪＡネットバンクでの振込手数料が無料！
②提携ＡＴＭ入出金手数料の無料化  【2021年9月25日(土)～】　
　ステージに応じ、提携ＡＴＭ(セブン銀行、イーネット、ゆうちょ銀行)の
　入出金手数料が、時間帯問わず最大5回／月まで無料！

◎詳しくは、お近くの支所窓口までお問い合わせください。

◎詳しくは、お近くの支所窓口までお問い合わせください。

【対象期間】 2021年8月2日～12月30日
【対 象 者】 年金のお受取口座を他の金融機関から当ＪＡ

に変更いただいた方
※支所・ＪＡ職員に変更届をご提出いただいた方に限ります。

【対象年金】 国民年金・厚生年金・共済年金等の公的年金
のいずれか１つ以上

◎地元産米を5キロ以上お買い上げいただいたお客さ
まに、「千葉産直情熱カレー」をプレゼント！

※フェアの開始日、詳しい内容などは各店舗にてご確認
ください。

※プレゼントはなくなり次第、終了させていただきます。

※各種対応コードについては店舗にてご確認ください。

◎地元野菜・果物・切り花など多数ご用意してお待ちして
おります。

※詳しくは、各店舗スタッフまでお問い合わせください。

各種相談会 ◎相談無料。定員となり次第、締め切らせていただきます。

日程／10月14日（木） 午後
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL. 0475-82-3221（総務部総務課）

日程／10月7日（木） 午前・21日（木） 午前
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL. 0475-82-3221（総務部総務課）

税務
相談会

法律
相談会

日程／10月2日（土）　午前9:00～午後3:00
場所／大網支所　TEL.0475-72-6101年金

相談会

日程／10月16日（土）　午前9:00～午後3:00
場所／やさいの里支所　TEL.0479-86-3314

ローン
相談会

笠井　雅史（成東支所）
細谷　幸司（グリーンプラザ）
森川　直人（グリーンプラザ）
室田　彩花（グリーンプラザ）
石井　清貴（成東経済センター）

◆退職（7月31日発令）

日程／10月16日（土）　午前9:00～午後3:00
場所／横芝支所　TEL.0479-82-1341

・千葉産直 情熱カレー（5個セット）
・こだわりのかりんとう（1箱・8袋入）
・らーめん（12食入）
※「しお・しょうゆ・みそ・とんこつ」から1種類お選びいただけます。

当ＪＡで年金をお受け取りいただくと、お得な特典がた
くさん！
・特別金利定期貯金 （最大350万円まで店頭基準金利＋0.1％）
・毎年、誕生月にプレゼントをお届け
・紹介キャンペーン

（ご紹介された方が、当ＪＡで年金をお受け取りいただくと、その方
とご紹介者に「緑の風・経済センター共通利用券」1,000円分をプ
レゼント！ ）

セブン銀行・イーネット・ゆうちょ銀行 ローソン銀行 （当JAキャッシュカードのみの特典です）

平日
8:00 8:45 9:00 14:00 18:00 21:00

220円 220円110円 無料
無料
無料

220円 220円110円
220円

土曜日
日・祝日

平日
8:00 8:45 9:00 14:00 18:00 21:00

土曜日
日・祝日

Ⓒよりぞう

※新型コロナウイルス感染拡大の状況に鑑み、当面の間は、本所にてWeb
　での相談となる場合がございます。あらかじめご了承ください。

※
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◆ご利用いただけるサービス
　ＡＴＭでの入出金・振込・記帳、貯金・融資・共済等に関する相談
　※ご利用の際は、キャッシュカードをお持ちください。

組合員の皆さまのほか、地域住民の方もご利用いただ
けます。お気軽にお越しください。

※営業時間は午前9：30～午後3：30となります。
※土日祝日、9月13日（月）、10月11日（月）は休業いたします。

木水
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火月9～10月

○

○
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金

旧・豊海支所
旧・大総支所

旧・福岡支所

旧・豊岡支所 出荷場

ＪＡマイステージとは？

どんな優遇が
受けられるの？ NEＷ ！

◆9月上旬～新米フェア＠全店

◆9月21日(火)　臨時営業＠全店

◆ＱＲコード決済ご利用いただけます＠全店



　　
現
在
、秋
冬・春
ネ
ギ
で
黒
腐
菌
核

病（
写
真
❷
❸
）の
発
生
が
深
刻
な
問

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。黒
腐
菌
核
病

は
ネ
ギ
に
限
ら
ず
、ニ
ラ
、ワ
ケ
ネ

ギ
、タ
マ
ネ
ギ
に
も
発
生
す
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　
一
度
発
病
す
る
と
、発
生
圃
場
で

の
栽
培
が
困
難
で
す
。黒
腐
菌
核
病

は
糸
状
菌（
カ
ビ
）に
よ
る
も
の
で
、

土
壌
に
い
る
菌
核
か
ら
発
芽
し
た
菌

糸
が
ネ
ギ
に
侵
入
し
て
発
病
し
ま

す
。発
生
の
要
因
と
し
て
は
、

①
土
壌
が
菌
核
の
好
む
酸
性
で
あ

り
、排
水
の
悪
い
圃
場

②
気
温
が
発
病
適
温
の
15
℃
前
後

③
同
じ
圃
場
で
ネ
ギ
を
栽
培

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。通
常
は
年

明
け
2
月
ご
ろ
か
ら
被
害
が
増
加
し

ま
す
が
、近
年
、圃
場
に
よ
っ
て
は
年

内
か
ら
発
生
す
る
場
合
も
あ
る
の

で
、注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
防
除
の
ポ
イ
ン
ト

①
定
植
時
の
予
防
散
布

　
昨
年
か
ら
パ
レ
ー
ド
20
フ
ロ
ア

ブ
ル
の
登
録
拡
大
に
よ
り
、苗
灌

注
処
理
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

苗
の
段
階
か
ら
使
用
す
る
こ
と

で
、労
働
力
の
軽
減
に
も
繋
が
り

ま
す
。

②
秋
の
２
回
防
除
が
効
果
的

　
病
原
菌
が
動
き
出
す
９
月
下
旬

（
平
均
気
温
が
20
℃
を
下
回
る
）

以
降
に
２
回
の
防
除
を
行
う
こ

と
で
、被
害
の
軽
減
が
期
待
で
き

ま
す
。

　
９
月
と
10
月
下
旬
に
、パ
レ
ー
ド

20
フ
ロ
ア
ブ
ル
や
ア
フ
ェッ
ト
フ
ロ

ア
ブ
ル
を
散
布
し
ま
し
ょ
う
。

③
十
分
な
散
布
量
を
確
保

　
茎
盤
部
ま
で
薬
剤
が
届
く
よ
う
に

散
布
量
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。

　
べ
と
病（
写
真
❹
）に
感
染
す
る

と
、葉
に
黄
白
色
の
病
斑
が
で
き
て

灰
白
色
の
カ
ビ
が
発
生
し
ま
す
。べ

と
病
は
カ
ビ
の
一
種
で
あ
り
、主
に

秋
冬・春
ネ
ギ
で
は
秋
と
年
明
け
の

春
ご
ろ
に
発
生
が
見
ら
れ
ま
す
。気

温
が
15
〜
20
℃
で
発
生
し
や
す
く
、

霧
や
降
雨
が
続
く
場
合
も
注
意
が

必
要
で
す
。

●
防
除
の
ポ
イ
ン
ト

　
発
病
後
の
薬
剤
散
布
だ
と
効
果

が
低
下
す
る
た
め
、発
生
前
に
予
防

剤
を
中
心
に
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。

可
能
で
あ
れ
ば
、降
雨
前
に
も
薬
剤

防
除
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、排
水
の
悪
い
圃
場
や
前
回

発
生
が
目
立
っ
た
圃
場
で
は
、べ
と
病

が
発
生
す
る
可
能
性
が
高
ま
る
た

め
、他
圃
場
で
の
栽
培
も
検
討
し
て

く
だ
さ
い
。

　
今
回
は
、今
後
の
抑
制
ト
マ
ト
の

生
育
管
理
の
ポ
イ
ン
ト
を
お
伝
え
し

ま
す
。

●
高
温・し
お
れ
対
策

　
ハ
ウ
ス
内
が
高
温
で
空
気
が
乾
燥

し
、通
路
が
乾
い
て
い
る
場
合
は
通

路
に
打
ち
水
を
行
い
ま
し
ょ
う（
夕
方

に
通
路
が
乾
く
程
度
）。

　
サ
イ
ド
換
気
以
外
に
も
開
口
部
を

増
や
し
、外
気
の
導
入
を
図
り
ま
し
ょ

う（
ハ
ウ
ス
内
外
の
通
気
を
良
く
す
る

と
効
果
的
で
す
）。

　
高
温
対
策
を
講
じ
て
も
、し
お
れ

が
長
引
く
よ
う
で
あ
れ
ば
、発
根
促

進
剤
の
施
用
も
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

●
着
果
の
安
定（
ホ
ル
モ
ン
処
理
）

　
充
分
な
高
温
対
策
と
少
量
多
回

数
の
灌
水
で
、花
質
の
維
持
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

　
花
房
直
下
の
脇
芽
は
花
房
と
の
養

分
の
競
合
が
起
こ
る
た
め
、早
め
に

摘
除
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ト
マ
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ト
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の
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は
ハ
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内
最
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の
５
倍
が
目
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30
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40
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０
〜
２
０
０

倍
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度
）で
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っ
か
り
と
か
け
て
く

だ
さ
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。ト
ー
ン
処
理
は
高
温
時
間

帯
を
避
け
、朝
ま
た
は
夕
方
に
行
い

ま
し
ょ
う
。

●
異
常
主
茎
対
策

　
異
常
主
茎（
写
真
❶
）が
懸
念
さ
れ

る
場
合
、脇
芽
は
大
き
め
で
除
去
し
、

窒
素
の
各
生
長
点
へ
の
分
散
を
図
り
、

異
常
主
茎
を
回
避
し
ま
し
ょ
う
。

　
ヨ
ー
ヒ
Ｂ
５
な
ど
の
ホ
ウ
素
の
葉

面
散
布
が
、異
常
主
茎
予
防
に
は
有
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で
す
。
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の
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色
が
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。
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生
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の
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に
縦
の
ス
ジ
が
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る
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③
生
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点
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近
の
茎
が
斜
め
に
傾

き
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間
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る
。

●
コ
ナ
ジ
ラ
ミ
類
対
策

　
同
じ
薬
剤
を
連
用
す
る
と
、薬
剤

抵
抗
性
を
助
長
さ
せ
る
の
で
、ロ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
散
布
を
心
掛
け
ま
し
ょ

う（
図
❶
参
照
）。ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
の

中
に
は
、抵
抗
性
の
出
に
く
い
気
門

封
鎖
型
の
薬
剤
も
加
え
ま
し
ょ
う
。

●
葉
か
び・す
す
か
び
病
対
策

　
多
湿
条
件
で
発
生
す
る
の
で
、葉

か
き
等
で
風
通
し
を
良
く
し
ま
し
ょ

う
。葉
か
び
病
と
す
す
か
び
病
は
予

防・治
療
剤
と
も
に
共
通
で
あ
る
こ

と
が
多
い
の
で
、同
時
に
防
除
し
ま

し
ょ
う（
表
❶
参
照
）。
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を
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「
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が
や
き
」編
集
部
行

ちょきんぎょイラスト
入りのレジかごサイズ
のお買物バッグです。

※色の指定はできません。

レジャー＆レジバッグ

正

解者
の中から

抽選で
3名様

ちょきんぎょグッズ

（この賞品は支所では取り扱っておりません）

つぶやき @  かがやき 編集部

このコーナーでは、読者の
皆さまからお寄せいただい
た心温まるエピソードやお
もしろ写真、絵手紙などを
紹介していきます。
※ご応募いただいた作品（絵・写真
など）は返却できませんので
ご了承ください。

なみん の ばひろ

2021年9月号

本所から見えた、澄んだ青空に架かる
大きな虹。今まで見たことがないくら
い、大きくて色鮮やかでした。

「かがやき」をいつも楽しみにしていま
す。「家族の健康」のコーナーはとても
勉強になり、
アットホーム
な雰囲気の
ある誌面に
心が温かく
なります。

(横芝光町・伊藤さん)

◎3度目の緊急事態宣言。行事が中
止になったり、撮影でお借りする予
定の施設が使用中止になるなど、取
材が難航しています。特に今回の9
月号は「校了3日前なのに誌面が埋
まっていない」というハプニングも
あり、個人的にも緊急事態でした
（泣）。そんな私の最近の「おうち時
間」は、シャボン玉遊び。100円
ショップで電動製造機を購入し、庭に
たくさん浮かべて楽しんでいます♪

（7月27日、本所職員撮影）

ふわふわ浮かぶ

シャボン玉に

癒やされています

家族の健康

7月号プレゼント当選者（敬称略）
●鈴木　玲子（大網白里市）　●伊東　一洋（山武市）
●土屋　勝昭（山武市）

サンダル7月号の答え

サ
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ン

B
ダ

C
ル

D

⇒空と虹のコントラストがとても綺麗で素
敵な写真ですね。私もこんなに大きな虹を
見たことがなく、本当に驚きました！

⇒いつもご覧にいただきありがとうござ
います。「家族の健康」は私もついつい読
み込んでしまいます！これからも温かみの
ある誌面を作れるよう、頑張ります。

（かがやき編集部N）（かがやき編集部S）

2重枠に入る文字をA➡Eの順に並べてできる言葉は何でしょう？
答えと住所、氏名、年齢、電話番号をご記入の上、15ページのあて先
へハガキでご応募ください。正解者の中から抽選で3名様に下記の

「ちょきんぎょグッズ」をプレゼントいたします！

さおりちゃん
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JA山武郡市
マスコットキャラクター
「さんぶのさんちゃん」

JA山武郡市

令和３年産米の取り扱い方針特集

2021

No.314
9月号

「かがやき」は
ＪＡ山武郡市の
ホームページでも
お読みいただけます

今月は

おうちで作ろう！らくうまレシピ

材料（4人分）

作　り　方

今月の料理を作ってくれたのは・・・
千代田支部の皆さん
（左から）小川幸子さん、石井克子さん、小嶋弘子さん、高橋みつ子さん、平山みどりさん

1袋(150g)
 

80ml 
大さじ3

少々
●A{ヨーグルト

砂糖

●E {中濃ソース
ケチャップ
コショウ

おすすめポイント

〈ナン〉
●エーコープ「もちもちパンミックス」

●水

各一片
各1束
各1缶
200g

４片
5ｇ

1枚（砕いたもの）
大さじ1
大さじ2

少々

〈水なし夏野菜カレー〉
●お好みの夏野菜

●Ｂ  ニンニク、ショウガ
●C※  オレガノ、チャイブ、ルッコラ
●Ｄ トマト缶（カット）、豆水煮缶
●ひき肉(牛豚合いびき)
●市販のカレールウ
●コンソメ（顆粒）
●乾燥ローリエ※

ナン ＆
水なし夏野菜カレー

〈ナン〉
❶ ボウルに「もちもちパンミックス」、水、Ａを少しずつ入れ、生

地がまとまるまで混ぜる。
❷ まな板の上で十分にこねて、棒状にのばす。4等分にカット

し丸め、麺棒でしずく型にのばす。
❸ フライパンを中火で熱し❷を入れ、両面に焼き目がつい

たら水10ml（分量外）を加え、ふたをして蒸す。竹串をさし
て生地がつかなければ完成♪

〈水なし夏野菜カレー〉
❶ 玉ネギ、セロリ、Ｂ、Cをみじん切りに、ニンジン、カボチャ、

ナスは厚さ2～3mmのイチョウ切りに、ピーマン、パプリカ、ト
マトは1.5～2cm角に切る。

❷ 鍋にオリーブオイルを熱し、Ｂを弱火で炒めたら、セロリと
Ｃを加えてさらに炒める。

❸ ❷に玉ネギを加え、すき通るまで炒めたらひき肉を加えて
炒める。

❹ ❸にニンジン、カボチャ、ピーマン、パプリカ、ナスの順に入
れて軽く炒めたら、Ｄ、トマト、ローリエを加え、ふたをして弱
火で15～20分ほど煮詰める。

❺ 細かく刻んだカレールウを入れ、コンソメとＥで味をととのえ
る。お好みでヨーグルト（分量外）を入れたら出来上がり♪

ＪＡ女性部のメンバーが毎月、「楽に」「おいしく」作れるレシピを紹介します。
ぜひ、ご自宅で作ってみてください！

※米粉や小麦粉でも良い。

（今回は、玉ネギ中1個、セロリ1本、ニンジン中
1本、カボチャ中1/4個、ナス中2個、ピーマン・パ
プリカ各中1個、トマト大1個を使用しました。）

カレーは夏野菜とスパイスをふんだん
に使いました！色鮮やかで栄養満点、夏
バテ対策にピッタリ♪ナンは材料も少な
く、フライパンで簡単に作れますよ♪

レシピはＪＡ山武郡市のホームページ
でも公開しています♪

女性部

　　　イチオシ

※お好みで使用してください。


