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JA山武郡市
マスコットキャラクター
「さんぶのさんちゃん」

JA山武郡市
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No.317
12月号

「かがやき」は
ＪＡ山武郡市の
ホームページでも
お読みいただけます

今月は

おうちで作ろう！らくうまレシピ

材料（4人分）

作　り　方

今月の料理を作ってくれたのは・・・

●れんこん
●エーコープ「こめ油」*
●片栗粉

＊今回は、エーコープマーク品
  「こめ油」「純玄米黒酢」
  を使いました !

片貝支部の皆さん
（左から）中村久子さん、戸辺幸恵さん、子安玲子さん、小栗山美佐子さん

400g(2節)
適量
適量

200g
大さじ2
小さじ2

小さじ1/2
適量

大さじ2と1/2
大さじ1強

100ml
大さじ2
小さじ2

●A{鶏ひき肉水
片栗粉
塩
ブラックペッパー

●B{エーコープ「純玄米黒酢」*しょうゆ
水
砂糖
片栗粉

おすすめポイント

ごはんスティックストック
手軽においしく！特集

れんこんのはさみ揚げ
～黒酢あんかけ～

❶ 材料Ａをよく混ぜて肉だねをつくる。
❷ れんこんは皮をむいて厚さ3～4mmの輪切りにする。ボウ

ルに入れて片栗粉をまぶし、余分な粉ははたいて落とす。
❸ ❷にティースプーン1杯程度の❶を挟み、手で押さえて均一

の厚さにする。
❹ 鍋にこめ油を170℃に熱し、❸をこんがりとしたきつね色

になるまで揚げる。
❺ 小鍋に材料Ｂを入れ、粉っぽさがなくなるまでよく混ぜる。

ダマにならないように混ぜながら中火で煮立て、とろみが
付いたら火から下ろす。

❻ ❹を皿に盛り、❺をかければできあがり♪

ＪＡ女性部のメンバーが毎月、「楽に」「おいしく」作れるレシピを紹介します。
ぜひ、ご自宅で作ってみてください！

こめ油は、100％国産の米ぬかが原料。高温
に強く、香ばしくカラッと揚がるので、揚げ物
や炒め物などにも
最適です。
黒酢は香り高く、ま
ろやかな味わいで
す。薄めて飲んでも
良し、さまざまな料
理にお使いいただ
けます。

ほどよい酸味が食欲をそそります！冷めてもおいしいので、
お弁当のおかずにピッタリ！　
黒酢あんのかわりに、すりおろしたショウガや大根おろしを
入れたポン酢で食べてもおいしいですよ♪

レシピはＪＡ山武郡市のホームページ
でも公開しています♪

農産物直売店「山武緑の風」や、営農・
経済センターで購入いただけます。
一部取り扱いのない店舗もございます
ので、各店舗までお問い合わせください。

女性部

　　　イチオシ
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●さんぶのかがやきファーマー
東金支所管内（福岡地区）

鈴木 正寿さん（39）

●農作業 テクニカルダイアリー

●さんぶぐんし エリア Topics

◆  クロスワードパズル
◆  かがやき掲示版
◆  家族の健康
◆  つぶやき＠かがやき編集部

◆  年末年始の営業のごあんない
◆  緊急時の連絡先
◆  「山武緑の風」イベント情報　など

14

●みんなのひろば

16

●おうちで作ろう！らくうまレシピ

●表紙登場者紹介

●特集
手軽においしく！
ごはんスティックストック

6

4

れんこんのはさみ揚げ
　～黒酢あんかけ～

9

12

●Information

トウモロコシ・春ブロッコリー
母親は「太巻き寿司」作りが得意で、定期
的に作ってくれます。
幼い頃から慣れ親しんできた味で、仕事で
疲れたときに食べると元気になります！

さんぶの

自分にできることで
周りの人を助けたい

2021

No.317
12月号

今月の表紙を飾ってくれたのは…

2021年12月号

「おふくろの味」で
ほっと一息

トラクターや飛行機など乗り物に興味津々！
子ども用フォークリフトに乗ったり、整備屋さん
ごっこをして毎日楽しく遊んでいます♪

こう ようかわ しま

川島　光陽くん（1歳8カ月）

横芝支所管内
（上堺地区）

最近は・・・

東金支所管内
（福岡地区）

鈴木 正寿さん
（39）

きすず としまさ

2002年5月

水稲（ふさこがね、
あきたこまち、コシヒカリ、
ミルキークイーンなど）

★就農年

★主な栽培品目

　
鈴
木
正
寿
さ
ん
の
実
家
は
、造
園
業
を
営
む

傍
ら
水
稲
栽
培
も
行
う
兼
業
農
家
。子
ど
も
の

頃
か
ら
手
伝
い
を
し
て
い
て
、「
い
ず
れ
は
家
業

を
継
ご
う
」と
考
え
て
い
ま
し
た
。地
元
の
農
業

高
校
を
卒
業
後
、大
阪
の
造
園
会
社
で
２
年
間
の

修
行
を
経
て
実
家
へ
戻
り
、働
き
始
め
ま
し
た
。

　
水
稲
栽
培
は
天
候
や
、ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
な
ど

の
病
害
虫
、ア
ラ
イ
グ
マ
や
タ
ヌ
キ
に
よ
る
獣
害

な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
環
境
に
左
右
さ
れ
る
た
め
、

「
決
し
て
楽
で
は
な
い
」と
鈴
木
さ
ん
。コ
ン
バ
イ

ン
な
ど
機
械
の
管
理
に
も
多
額
の
お
金
が
か
か

る
ほ
か
、コ
ロ
ナ
禍
で
米
の
需
要
も
低
迷
し
て
お

り
、「
一
日
も
早
く
コ
ロ
ナ
が
終
息
し
て
欲
し

い
」と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
、父
親
か
ら
農
業
経
営
を
受
け
継
い
だ
鈴

木
さ
ん
は
、年
間
の
経
費
を
細
か
く
算
出
し
、収

入
と
支
出
の
バ
ラ
ン
ス
を
第
一
に
考
え
て
経
営

を
行
っ
て
い
ま
す
。品
質
の
良
い
米
を
作
る
た

め
、圃
場
ご
と
の
土
壌
に
適
し
た
品
種
を
栽
培
し

た
り
、生
産
調
整
の
た
め
に
飼
料
用
米
の
作
付
け

に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。米
の
個
人
販
売
も
行

い
、販
路
の
開
拓
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
仕
事
で
多
忙
な
中
で
も
、釣
り
、ス
ノ
ー
ボ
ー

ド
、革
細
工
な
ど
、多
趣
味
な
鈴
木
さ
ん
。機
械
い

じ
り
も
好
き
で
、農
業
機
械
の
修
理
も
自
ら
の
手

で
行
い
ま
す
。特
技
を
生
か
し
て
、仲
間
の
農
機
の

修
理
を
し
た
り
、ラ
ジ
コ
ン
ヘ
リ
を
使
っ
た
病
害
虫

の
防
除
や
、稲
刈
り
な
ど
も
請
け
負
っ
て
い
ま
す
。

「
自
分
に
で
き
る
こ
と
で
周
り
の
人
を
助
け
た
い
」

と
、思
い
を
胸
に
仕
事
に
励
み
ま
す
。

実
家
は
兼
業
農
家

農
業
の
厳
し
さ
を
実
感

経
営
者
と
し
て

自
分
に
で
き
る
こ
と
を



3 2

2

3

●さんぶのかがやきファーマー
東金支所管内（福岡地区）

鈴木 正寿さん（39）

●農作業 テクニカルダイアリー

●さんぶぐんし エリア Topics

◆  クロスワードパズル
◆  かがやき掲示版
◆  家族の健康
◆  つぶやき＠かがやき編集部

◆  年末年始の営業のごあんない
◆  緊急時の連絡先
◆  「山武緑の風」イベント情報　など

14

●みんなのひろば

16

●おうちで作ろう！らくうまレシピ

●表紙登場者紹介

●特集
手軽においしく！
ごはんスティックストック

6

4

れんこんのはさみ揚げ
　～黒酢あんかけ～

9

12

●Information

トウモロコシ・春ブロッコリー
母親は「太巻き寿司」作りが得意で、定期
的に作ってくれます。
幼い頃から慣れ親しんできた味で、仕事で
疲れたときに食べると元気になります！

さんぶの

自分にできることで
周りの人を助けたい

2021

No.317
12月号

今月の表紙を飾ってくれたのは…

2021年12月号

「おふくろの味」で
ほっと一息

トラクターや飛行機など乗り物に興味津々！
子ども用フォークリフトに乗ったり、整備屋さん
ごっこをして毎日楽しく遊んでいます♪

こう ようかわ しま

川島　光陽くん（1歳8カ月）

横芝支所管内
（上堺地区）

最近は・・・

東金支所管内
（福岡地区）

鈴木 正寿さん
（39）

きすず としまさ

2002年5月

水稲（ふさこがね、
あきたこまち、コシヒカリ、
ミルキークイーンなど）

★就農年

★主な栽培品目

　
鈴
木
正
寿
さ
ん
の
実
家
は
、造
園
業
を
営
む

傍
ら
水
稲
栽
培
も
行
う
兼
業
農
家
。子
ど
も
の

頃
か
ら
手
伝
い
を
し
て
い
て
、「
い
ず
れ
は
家
業

を
継
ご
う
」と
考
え
て
い
ま
し
た
。地
元
の
農
業

高
校
を
卒
業
後
、大
阪
の
造
園
会
社
で
２
年
間
の

修
行
を
経
て
実
家
へ
戻
り
、働
き
始
め
ま
し
た
。

　
水
稲
栽
培
は
天
候
や
、ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
な
ど

の
病
害
虫
、ア
ラ
イ
グ
マ
や
タ
ヌ
キ
に
よ
る
獣
害

な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
環
境
に
左
右
さ
れ
る
た
め
、

「
決
し
て
楽
で
は
な
い
」と
鈴
木
さ
ん
。コ
ン
バ
イ

ン
な
ど
機
械
の
管
理
に
も
多
額
の
お
金
が
か
か

る
ほ
か
、コ
ロ
ナ
禍
で
米
の
需
要
も
低
迷
し
て
お

り
、「
一
日
も
早
く
コ
ロ
ナ
が
終
息
し
て
欲
し

い
」と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
、父
親
か
ら
農
業
経
営
を
受
け
継
い
だ
鈴

木
さ
ん
は
、年
間
の
経
費
を
細
か
く
算
出
し
、収

入
と
支
出
の
バ
ラ
ン
ス
を
第
一
に
考
え
て
経
営

を
行
っ
て
い
ま
す
。品
質
の
良
い
米
を
作
る
た

め
、圃
場
ご
と
の
土
壌
に
適
し
た
品
種
を
栽
培
し

た
り
、生
産
調
整
の
た
め
に
飼
料
用
米
の
作
付
け

に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。米
の
個
人
販
売
も
行

い
、販
路
の
開
拓
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
仕
事
で
多
忙
な
中
で
も
、釣
り
、ス
ノ
ー
ボ
ー

ド
、革
細
工
な
ど
、多
趣
味
な
鈴
木
さ
ん
。機
械
い

じ
り
も
好
き
で
、農
業
機
械
の
修
理
も
自
ら
の
手

で
行
い
ま
す
。特
技
を
生
か
し
て
、仲
間
の
農
機
の

修
理
を
し
た
り
、ラ
ジ
コ
ン
ヘ
リ
を
使
っ
た
病
害
虫

の
防
除
や
、稲
刈
り
な
ど
も
請
け
負
っ
て
い
ま
す
。

「
自
分
に
で
き
る
こ
と
で
周
り
の
人
を
助
け
た
い
」

と
、思
い
を
胸
に
仕
事
に
励
み
ま
す
。

実
家
は
兼
業
農
家

農
業
の
厳
し
さ
を
実
感

経
営
者
と
し
て

自
分
に
で
き
る
こ
と
を



何
か
と
慌
た
だ
し
い
朝
の
時
間
、つ
い
食
事
を
お
ろ
そ
か
に
し
て
は
い
ま
せ
ん
か
？
　

そ
ん
な
と
き
の
強
い
味
方
が
、冷
凍
庫
に
作
り
置
き
し
た「
ご
は
ん
ス
テ
ィ
ッ
ク
ス
ト
ッ
ク
」！

脳
と
体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
な
る
ご
飯
を
サ
ッ
と
手
軽
に
食
べ
ら
れ
る
方
法
で
す
。

作
り
方
は
と
て
も
簡
単
。昼
食
や
お
や
つ
と
し
て
も
大
活
躍
す
る
一
品
で
す
。

❶ ❷

❸ ❹

❺ ❻

　朝
食
に
は
、体
を
目
覚
め
さ
せ
、午
前

中
の
集
中
力
や
パ
ワ
ー
を
生
み
出
す
と

い
う
大
切
な
役
割
が
あ
り
ま
す
。特
に

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
な
る
炭
水
化
物
と
筋

肉
な
ど
を
作
る
タ
ン
パ
ク
質
を
含
む
ご

飯
は
好
適
。よ
く
か
む
こ
と
で
ゆ
っ
く

り
分
解
さ
れ
、腹
持
ち
が
良
い
上
に
太

り
に
く
い
の
も
う
れ
し
い
点
で
す
。

　し
か
し
、和
の
朝
食
は
手
間
が
か
か

る
の
も
確
か
で
す
。ご
飯
と
お
か
ず
な

ど
を
そ
ろ
え
る
と
洗
う
食
器
も
多
く

な
り
ま
す
。

　そ
こ
で
、今
話
題
の「
ご
は
ん
ス
テ
ィ
ッ

ク
ス
ト
ッ
ク
」を
作
り
置
き
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　ご
飯
に
具
材
を
入
れ
て
ラ
ッ
プ
で
棒

状
に
ま
と
め
た
の
が
、ご
は
ん
ス
テ
ィ
ッ

ク
ス
ト
ッ
ク
で
す
。電
子
レ
ン
ジ
で
温
め

て
の
り
を
巻
け
ば
片
手
で
パ
ク
ッ
と
口

に
で
き
、時
間
が
な
い
と
き
は
外
に

持
っ
て
出
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。こ
れ

な
ら
体
に
良
い
お
米
の
朝
食
が
楽
々
。

の
り
は
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
も
豊
富

で
す
し
、余
裕
が
あ
れ
ば
野
菜
の
み
そ

汁
な
ど
を
添
え
れ
ば
栄
養
バ
ラ
ン
ス
も

ば
っ
ち
り
で
す
。

　ご
は
ん
ス
テ
ィ
ッ
ク
ス
ト
ッ
ク
に
入
れ

る
具
材
は
、水
分
が
少
な
い
も
の
な
ら

何
で
も
O
K
で
す
。ご
飯
と
の
り
は
和

洋
中
あ
ら
ゆ
る
味
付
け
と
も
相
性
が

良
い
の
が
魅
力
。納
豆
や
梅
干
し
、つ
く

だ
煮
と
い
っ
た
ベ
ー
シ
ッ
ク
な
和
食
材
以

外
に
も
、厚
焼
き
卵
、焼
き
肉
や
焼
き

魚
、ソ
ー
ス
を
ま
ぶ
し
た
ト
ン
カ
ツ
、コ

ン
ビ
ー
フ
、汁
気
を
き
っ
た
炒
め
物
な

ど
、ご
飯
に
合
い
そ
う
な
食
材
を
何
で

も
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。夕
食
で
残
っ
た

お
か
ず
を
活
用
す
る
の
も
一
手
で
す
。

　白
ご
飯
＋
具
材
の
組
み
合
わ
せ
の
ほ

か
、季
節
の
炊
き
込
み
ご
飯
で
作
る
ご

は
ん
ス
テ
ィ
ッ
ク
ス
ト
ッ
ク
も
お
勧
め

で
す
。ま
た
、チ
キ
ン
ラ
イ
ス
、チ
ャ
ー
ハ

ン
、パ
エ
リ
ア
な
ど
油
分
の
あ
る
ご
飯

物
も
、棒
状
に
整
え
る
と
き
に
少
し
力

を
入
れ
て
押
さ
え
、温
め
て
す
ぐ
に
の

り
を
巻
け
ば
、パ
ラ
パ
ラ
せ
ず
食
べ
や

す
く
な
り
ま
す
。

さけフレーク（大さじ1～2）をご
飯の手前にのせます。ごま油を
少々、いりごまをたっぷり散らし
て風味を楽しみましょう。

ツナ缶とコーンを1対1の割合
で混ぜたら、風味付けにカレー
粉を少し加えます。缶詰は水気
をよくきってから使うのがポイ
ントです。

ご飯にみそを適量広げ、その
上にかつお節をたっぷりのせ
ます。
かつお節を押さえながらゆっく
り巻きましょう。

練り梅をご飯に広げ、しらす
をのせて、いりごまを振り掛
けます。練り梅は塩分が多い
ので、量を加減しましょう。

　ごはんスティックストックには1本につ
き茶わん1/2杯分のご飯を使います。残り
のご飯を利用する他にも、休日などに何合
か炊いてまとめて作っておくのも良いで
しょう。
　ラップとご飯、具材さえあれば、作り方
は誰にも簡単。クルッと棒状に巻き込むだ
けです。細長いおむすびともいえそうで
すが、握るテクニックはいらず、温めるの
もおむすびより短時間で済みます。
　完成したごはんスティックストックは出
来たてをそのまま食べても良いのです
が、時短朝食を目的とするなら冷凍庫に
ストックを。

のりを巻いてから冷凍
すると、水分を含んで
ラップに張り付くので
NGです。
解凍する際は、ラップの
まま電子レンジ( 500W)
で約1分40秒加熱しま
しょう。

ピリッとした辛さが癖になる明
太子に、室温で軟らかくしたバ
ターをあえてご飯の上に。解凍
は温め過ぎないように注意し
ましょう。

温かいご飯をラップにの
せ、しゃもじで約12cm角
に広げる。

具材をご飯の真ん中より
少し手前にのせる。

ラップを手前から持ち上
げ、奥に向かって巻いて
スティック状に。

ラップの上から軽く握っ
て、形を整える。

ラップの両端をキャン
ディーのようにしっかりひ
ねって留める。

冷凍庫に入れてストック！

ご飯に適量のしそふりかけ
とチーズ（細切りチーズまた
はとろけるチーズ）をのせる
だけ。はみ出ないように巻く
のがポイント。

　い
ろ
い
ろ
な
具
材
の
ご
は
ん
ス
テ
ィ
ッ
ク
ス
ト
ッ
ク

が
い
つ
も
冷
凍
庫
に
あ
っ
た
ら
、朝
食
だ
け
で
な
く
、ち

ょ
っ
と
小
腹
が
す
い
た
と
き
に
も
楽
し
く
選
べ
そ
う
。

ア
イ
デ
ア
を
駆
使
し
て
、ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
！
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何
か
と
慌
た
だ
し
い
朝
の
時
間
、つ
い
食
事
を
お
ろ
そ
か
に
し
て
は
い
ま
せ
ん
か
？
　

そ
ん
な
と
き
の
強
い
味
方
が
、冷
凍
庫
に
作
り
置
き
し
た「
ご
は
ん
ス
テ
ィ
ッ
ク
ス
ト
ッ
ク
」！

脳
と
体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
な
る
ご
飯
を
サ
ッ
と
手
軽
に
食
べ
ら
れ
る
方
法
で
す
。

作
り
方
は
と
て
も
簡
単
。昼
食
や
お
や
つ
と
し
て
も
大
活
躍
す
る
一
品
で
す
。

❶ ❷

❸ ❹

❺ ❻

　朝
食
に
は
、体
を
目
覚
め
さ
せ
、午
前

中
の
集
中
力
や
パ
ワ
ー
を
生
み
出
す
と

い
う
大
切
な
役
割
が
あ
り
ま
す
。特
に

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
な
る
炭
水
化
物
と
筋

肉
な
ど
を
作
る
タ
ン
パ
ク
質
を
含
む
ご

飯
は
好
適
。よ
く
か
む
こ
と
で
ゆ
っ
く

り
分
解
さ
れ
、腹
持
ち
が
良
い
上
に
太

り
に
く
い
の
も
う
れ
し
い
点
で
す
。

　し
か
し
、和
の
朝
食
は
手
間
が
か
か

る
の
も
確
か
で
す
。ご
飯
と
お
か
ず
な

ど
を
そ
ろ
え
る
と
洗
う
食
器
も
多
く

な
り
ま
す
。

　そ
こ
で
、今
話
題
の「
ご
は
ん
ス
テ
ィ
ッ

ク
ス
ト
ッ
ク
」を
作
り
置
き
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　ご
飯
に
具
材
を
入
れ
て
ラ
ッ
プ
で
棒

状
に
ま
と
め
た
の
が
、ご
は
ん
ス
テ
ィ
ッ

ク
ス
ト
ッ
ク
で
す
。電
子
レ
ン
ジ
で
温
め

て
の
り
を
巻
け
ば
片
手
で
パ
ク
ッ
と
口

に
で
き
、時
間
が
な
い
と
き
は
外
に

持
っ
て
出
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。こ
れ

な
ら
体
に
良
い
お
米
の
朝
食
が
楽
々
。

の
り
は
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
も
豊
富

で
す
し
、余
裕
が
あ
れ
ば
野
菜
の
み
そ

汁
な
ど
を
添
え
れ
ば
栄
養
バ
ラ
ン
ス
も

ば
っ
ち
り
で
す
。

　ご
は
ん
ス
テ
ィ
ッ
ク
ス
ト
ッ
ク
に
入
れ

る
具
材
は
、水
分
が
少
な
い
も
の
な
ら

何
で
も
O
K
で
す
。ご
飯
と
の
り
は
和

洋
中
あ
ら
ゆ
る
味
付
け
と
も
相
性
が

良
い
の
が
魅
力
。納
豆
や
梅
干
し
、つ
く

だ
煮
と
い
っ
た
ベ
ー
シ
ッ
ク
な
和
食
材
以

外
に
も
、厚
焼
き
卵
、焼
き
肉
や
焼
き

魚
、ソ
ー
ス
を
ま
ぶ
し
た
ト
ン
カ
ツ
、コ

ン
ビ
ー
フ
、汁
気
を
き
っ
た
炒
め
物
な

ど
、ご
飯
に
合
い
そ
う
な
食
材
を
何
で

も
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。夕
食
で
残
っ
た

お
か
ず
を
活
用
す
る
の
も
一
手
で
す
。

　白
ご
飯
＋
具
材
の
組
み
合
わ
せ
の
ほ

か
、季
節
の
炊
き
込
み
ご
飯
で
作
る
ご

は
ん
ス
テ
ィ
ッ
ク
ス
ト
ッ
ク
も
お
勧
め

で
す
。ま
た
、チ
キ
ン
ラ
イ
ス
、チ
ャ
ー
ハ

ン
、パ
エ
リ
ア
な
ど
油
分
の
あ
る
ご
飯

物
も
、棒
状
に
整
え
る
と
き
に
少
し
力

を
入
れ
て
押
さ
え
、温
め
て
す
ぐ
に
の

り
を
巻
け
ば
、パ
ラ
パ
ラ
せ
ず
食
べ
や

す
く
な
り
ま
す
。

さけフレーク（大さじ1～2）をご
飯の手前にのせます。ごま油を
少々、いりごまをたっぷり散らし
て風味を楽しみましょう。

ツナ缶とコーンを1対1の割合
で混ぜたら、風味付けにカレー
粉を少し加えます。缶詰は水気
をよくきってから使うのがポイ
ントです。

ご飯にみそを適量広げ、その
上にかつお節をたっぷりのせ
ます。
かつお節を押さえながらゆっく
り巻きましょう。

練り梅をご飯に広げ、しらす
をのせて、いりごまを振り掛
けます。練り梅は塩分が多い
ので、量を加減しましょう。

　ごはんスティックストックには1本につ
き茶わん1/2杯分のご飯を使います。残り
のご飯を利用する他にも、休日などに何合
か炊いてまとめて作っておくのも良いで
しょう。
　ラップとご飯、具材さえあれば、作り方
は誰にも簡単。クルッと棒状に巻き込むだ
けです。細長いおむすびともいえそうで
すが、握るテクニックはいらず、温めるの
もおむすびより短時間で済みます。
　完成したごはんスティックストックは出
来たてをそのまま食べても良いのです
が、時短朝食を目的とするなら冷凍庫に
ストックを。

のりを巻いてから冷凍
すると、水分を含んで
ラップに張り付くので
NGです。
解凍する際は、ラップの
まま電子レンジ( 500W)
で約1分40秒加熱しま
しょう。

ピリッとした辛さが癖になる明
太子に、室温で軟らかくしたバ
ターをあえてご飯の上に。解凍
は温め過ぎないように注意し
ましょう。

温かいご飯をラップにの
せ、しゃもじで約12cm角
に広げる。

具材をご飯の真ん中より
少し手前にのせる。

ラップを手前から持ち上
げ、奥に向かって巻いて
スティック状に。

ラップの上から軽く握っ
て、形を整える。

ラップの両端をキャン
ディーのようにしっかりひ
ねって留める。

冷凍庫に入れてストック！

ご飯に適量のしそふりかけ
とチーズ（細切りチーズまた
はとろけるチーズ）をのせる
だけ。はみ出ないように巻く
のがポイント。

　い
ろ
い
ろ
な
具
材
の
ご
は
ん
ス
テ
ィ
ッ
ク
ス
ト
ッ
ク

が
い
つ
も
冷
凍
庫
に
あ
っ
た
ら
、朝
食
だ
け
で
な
く
、ち

ょ
っ
と
小
腹
が
す
い
た
と
き
に
も
楽
し
く
選
べ
そ
う
。

ア
イ
デ
ア
を
駆
使
し
て
、ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
！
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Ｊ
Ａ
山
武
郡
市
の
営
農・経
済
セ
ン

タ
ー
は
10
月
下
旬
か
ら
11
月
上
旬
に

か
け
て
、セ
ン
タ
ー
ご
と
に「
ミ
ニ
資
材

フ
ェ
ア
」を
開
き
ま
し
た
。組
合
員
や

地
域
住
民
ら
、延
べ
5
4
7
人
が
来
場

し
ま
し
た
。

　
同
フ
ェ
ア
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止
に
伴
い
、例
年
開
催
し

て
い
た「
農
業
資
材
フ
ェ
ア
」と「
農
業

機
械
大
展
示
会
」を
中
止
し
た
こ
と
を

受
け
て
、組
合
員
に
農
業
資
材
や
農
業

機
械
の
最
新
情
報
を
提
供
す
る
た
め

に
、セ
ン
タ
ー
ご
と
に
独
自
で
企
画
し

ま
し
た
。

　
各
セ
ン
タ
ー
で
は
、店
舗
前
や
集
出

荷
場
に
肥
料
や
農
薬
を
は
じ
め
と
し

た
農
業
資
材
を
数
多
く
並
べ
、特
別
価

格
で
販
売
し
ま
し
た
。ま
た
、草
刈
り

機
な
ど
の
小
型
農
業
機
械
も
展
示
し
、

機
械
セ
ン
タ
ー
の
職
員
ら
が
注
文
受

付
を
行
い
ま
し
た
。

　
農
業
資
材
メ
ー
カ
ー
の
協
力
の
も

と
、営
農
相
談
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
。メ

ー
カ
ー
担
当
者
や
Ｊ
Ａ
の
営
農
指
導

員
ら
が
、組
合
員
の
ニ
ー
ズ
に
沿
っ
た

商
品
を
提
案
し
た
り
、相
談
に
応
じ
た

り
し
ま
し
た
。

　
来
場
し
た
組
合
員
は「
普
段
、メ
ー

カ
ー
の
担
当
者
と
直
接
話
す
機
会
が

な
い
の
で
、資
材
の
効
果
的
な
使
い
方

や
他
産
地
で
の
使
用
事
例
な
ど
を
教

え
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ

た
。今
後
の
営
農
活
動
に
役
立
て
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

2021年12月号

さん
ぶぐんし

JA発信
情報コーナー To p i c sエリアエリア

　
女
性
部
豊
海
支
部
は
毎
週
火
曜
日

と
土
曜
日
に
、農
産
物
の
直
売
を
旧・豊

海
支
所
の
倉
庫
で
行
っ
て
い
ま
す
。「
自

分
た
ち
が
作
っ
た
新
鮮
な
野
菜
を
地
元

の
人
に
味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
」と
活
動

を
始
め
て
、30
年
続
い
て
い
ま
す
。

　
商
品
は
す
べ
て
、12
人
の
支
部
員
が

生
産
。店
内
に
は
季
節
ご
と
の
旬
の
野

菜
を
は
じ
め
、切
り
花
、漬
物
、焼
き
菓

子
な
ど
、40
種
類
以
上
が
並
び
ま
す
。

開
店
時
間
前
か
ら
買
い
物
客
が
列
を

作
り
、開
店
後
10
分
程
で
大
半
の
商

品
が
売
り
切
れ
る
ほ
ど
の
人
気
ぶ
り

で
す
。

　
秋
葉
富
士
子
支
部
長
は「
今
後
も

商
品
を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
て
、お
客
さ

ま
を
増
や
し
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま

し
た
。

　
園
芸
部
人
参
部
会
は
11
月
9
日
、

秋
冬
ニ
ン
ジ
ン
の
販
売
査
定
会
を
睦

岡
出
荷
場
で
開
き
ま
し
た
。部
会
役

員
、市
場
担
当
者
ら
30
人
が
出
荷
規

格
や
選
別
時
の
注
意
事
項
な
ど
を
確

認
。部
会
役
員
は
同
日
、地
区
ご
と
に

査
定
会
を
開
き
、全
部
会
員
で
情
報

を
共
有
し
ま
し
た
。

　
今
年
産
は
部
会
員
1
7
7
人
が
約

1
3
0
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
栽
培
し
、3
月

ま
で
に
46
万
ケ
ー
ス（
1
ケ
ー
ス
10
キ

ロ
）の
出
荷
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。9

月
下
旬
以
降
、好
天
が
続
い
た
こ
と
で

肥
大
が
進
み
、品
質
も
良
好
で
す
。

　
小
川
昌
昭
部
会
長
は「
栽
培
管
理

を
徹
底
す
る
と
と
も
に
規
格
を
し
っ

か
り
守
り
、安
定
し
た
出
荷
を
行
っ
て

い
こ
う
」と
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　
J
A
山
武
郡
市
は
10
月
21
日
、「
農

業
塾（
ネ
ギ 

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
編
）」を
開

講
し
ま
し
た
。今
回
は
、圃
場
の
透
排

水
性
や
通
気
性
を
高
め
る
作
業
機「
パ

ラ
ソ
イ
ラ
ー
」の
実
演
会
を
山
武
市
の

圃
場
で
開
催
。生
産
者
17
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
機
械
メ
ー
カ
ー
の
担
当
者
が
、圃
場

の
硬
盤
を
破
砕
す
る
作
業
を
実
演
し
、

性
能
を
解
説
。参
加
者
は
、使
用
時
の

注
意
点
や
作
業
効
率
を
質
問
し
た

り
、作
業
後
の
圃
場
に
入
っ
て
効
果
を

確
か
め
ま
し
た
。

　
参
加
者
は「
今
年
の
夏
は
大
雨
で
栽

培
に
苦
労
し
た
。圃
場
を
改
善
す
る

た
め
に
導
入
を
検
討
し
た
い
」と
話
し

ま
し
た
。

　
園
芸
部
葱
部
会
は
10
月
26
日
、秋

冬
ネ
ギ
の
販
売
査
定
会
を
さ
ん
む
中

央
集
出
荷
セ
ン
タ
ー
で
開
き
ま
し
た
。

部
会
役
員
、市
場
担
当
者
ら
40
人
が
、

出
荷
規
格
な
ど
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
今
年
産
は
部
会
員
3
6
4
人
が
約

1
7
0
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
栽
培
。夏
場
の

高
温
や
大
雨
の
影
響
で
生
育
に
や
や

遅
れ
が
見
ら
れ
ま
す
が
、出
荷
量
は
例

年
並
み
と
な
る
見
込
み
で
す
。出
荷
は

12
月
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
、来
年
4
月
ま

で
に
秋
冬・春
ネ
ギ
合
わ
せ
て
1
0
8

万
ケ
ー
ス（
1
ケ
ー
ス
5
キ
ロ
）を
計

画
し
て
い
ま
す
。

　
川
島
勝
彦
部
会
長
は「
部
会
員
一

丸
と
な
っ
て
、県
内
ト
ッ
プ
の
出
荷
量

を
維
持
し
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
水
稲
部
会
は
10
月
25
日
、「
米
の
食

味
コ
ン
ク
ー
ル
」の
最
終
審
査
会
を
本

所
で
開
き
ま
し
た
。最
優
秀
賞
に
は
、

東
金
市
福
岡
地
区
の
飯
田
広
一
さ
ん

が
輝
き
ま
し
た
。

　
同
コ
ン
ク
ー
ル
は「
消
費
者
に
喜
ば

れ
、お
い
し
い
と
い
う
感
動
が
生
ま
れ

る
米
作
り
」に
向
け
た
生
産
者
の
意
識

高
揚
と
、「
さ
ん
ぶ
の
お
米
」の
イ
メ
ー

ジ
ア
ッ
プ
を
目
指
し
、開
催
し
て
い
ま

す
。入
賞
者
の
施
肥
設
計
は
コ
ン
ク
ー

ル
参
加
者
全
員
で
共
有
し
、生
産
技
術

の
向
上
に
役
立
て
ま
す
。

　
今
年
は「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」1
4
3
点

の
出
品
が
あ
り
ま
し
た
。1
次
審
査
は

米
成
分
分
析
計
を
用
い
た
品
質
評
価

値
を
測
定
。2
次
審
査
で
は
千
粒
重・

整
粒
歩
合
を
審
査
し
、上
位
6
点
を

選
出
し
ま
し
た
。

　
最
終
審
査
で
は
、山
武
農
業
事
務

所
や
Ｊ
Ａ
全
農
ち
ば
の
職
員
、米
卸
売

会
社
の
担
当
者
、同
部
会
役
員
、Ｊ
Ａ

役
職
員
ら
12
人
が
食
味
官
能
審
査
を

行
い
、外
観・香
り・味・粘
り・硬
さ
を

評
価
し
ま
し
た
。

　
審
査
員
の
一
人
は「
ど
れ
も
品
質
が

良
く
、甲
乙
付
け
難
い
、お
い
し
い
お

米
だ
っ
た
。そ
れ
ぞ
れ
の
生
産
者
が
こ

だ
わ
り
を
持
ち
、試
行
錯
誤
し
て
作
ら

れ
た
お
米
だ
と
感
じ
た
」と
話
し
ま
し

た
。

　
入
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す（
敬
称

略
、カ
ッ
コ
内
は
地
区
名
）。

▼
最
優
秀
賞
＝
飯
田
広
一（
福
岡
）

▼
優
秀
賞
＝
三
枝
正
和（
正
気
）、

秋
本
隆
男（
東
金
）▼
優
良
賞
＝
金

杉
努（
蓮
沼
）、平
山
和
夫（
千
代

田
）、岩
佐
哲
敬（
大
網
）

新
鮮
な
農
産
物
を
直
売

秋
冬
ニ
ン
ジ
ン
出
番

ネ
ギ
圃
場
の

排
水
改
善
へ

秋
冬
ネ
ギ
の
本
格
出
荷
に

向
け
て
査
定
会

▲農業資材メーカーの担当者（右）から商品の
　説明を聞く組合員（東金経済センターで）

▲組合員の相談内容に応じて営農指導員（左）
　が商品を提案（やさいの里営農センターで）

11/10

11/9

▲農産物を販売する支部員（中央、右）

人参部会

▲選別時の注意点を説明する市場担当者（左）

11/9

▲パラソイラーの実演を見学する生産者▲出荷規格を確認する部会役員ら

10/21

11/2

10/26

葱部会 JA

▲食味官能審査を行う審査員

10/25

最
優
秀
賞
に

福
岡
地
区
の
飯
田
広
一
さ
ん
輝
く

令
和
3
年
産
米
の
食
味
コ
ン
ク
ー
ル

水稲部会

ＪＡ

組
合
員
へ
農
業
資
材
の
最
新
情
報
を
発
信

営
農
・
経
済
セ
ン
タ
ー
で「
ミ
ニ
資
材
フ
ェ
ア
」を
開
催

女性部
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Ｊ
Ａ
山
武
郡
市
の
営
農・経
済
セ
ン

タ
ー
は
10
月
下
旬
か
ら
11
月
上
旬
に

か
け
て
、セ
ン
タ
ー
ご
と
に「
ミ
ニ
資
材

フ
ェ
ア
」を
開
き
ま
し
た
。組
合
員
や

地
域
住
民
ら
、延
べ
5
4
7
人
が
来
場

し
ま
し
た
。

　
同
フ
ェ
ア
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止
に
伴
い
、例
年
開
催
し

て
い
た「
農
業
資
材
フ
ェ
ア
」と「
農
業

機
械
大
展
示
会
」を
中
止
し
た
こ
と
を

受
け
て
、組
合
員
に
農
業
資
材
や
農
業

機
械
の
最
新
情
報
を
提
供
す
る
た
め

に
、セ
ン
タ
ー
ご
と
に
独
自
で
企
画
し

ま
し
た
。

　
各
セ
ン
タ
ー
で
は
、店
舗
前
や
集
出

荷
場
に
肥
料
や
農
薬
を
は
じ
め
と
し

た
農
業
資
材
を
数
多
く
並
べ
、特
別
価

格
で
販
売
し
ま
し
た
。ま
た
、草
刈
り

機
な
ど
の
小
型
農
業
機
械
も
展
示
し
、

機
械
セ
ン
タ
ー
の
職
員
ら
が
注
文
受

付
を
行
い
ま
し
た
。

　
農
業
資
材
メ
ー
カ
ー
の
協
力
の
も

と
、営
農
相
談
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
。メ

ー
カ
ー
担
当
者
や
Ｊ
Ａ
の
営
農
指
導

員
ら
が
、組
合
員
の
ニ
ー
ズ
に
沿
っ
た

商
品
を
提
案
し
た
り
、相
談
に
応
じ
た

り
し
ま
し
た
。

　
来
場
し
た
組
合
員
は「
普
段
、メ
ー

カ
ー
の
担
当
者
と
直
接
話
す
機
会
が

な
い
の
で
、資
材
の
効
果
的
な
使
い
方

や
他
産
地
で
の
使
用
事
例
な
ど
を
教

え
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ

た
。今
後
の
営
農
活
動
に
役
立
て
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

2021年12月号

さん
ぶぐんし
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女
性
部
豊
海
支
部
は
毎
週
火
曜
日

と
土
曜
日
に
、農
産
物
の
直
売
を
旧・豊

海
支
所
の
倉
庫
で
行
っ
て
い
ま
す
。「
自

分
た
ち
が
作
っ
た
新
鮮
な
野
菜
を
地
元

の
人
に
味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
」と
活
動

を
始
め
て
、30
年
続
い
て
い
ま
す
。

　
商
品
は
す
べ
て
、12
人
の
支
部
員
が

生
産
。店
内
に
は
季
節
ご
と
の
旬
の
野

菜
を
は
じ
め
、切
り
花
、漬
物
、焼
き
菓

子
な
ど
、40
種
類
以
上
が
並
び
ま
す
。

開
店
時
間
前
か
ら
買
い
物
客
が
列
を

作
り
、開
店
後
10
分
程
で
大
半
の
商

品
が
売
り
切
れ
る
ほ
ど
の
人
気
ぶ
り

で
す
。

　
秋
葉
富
士
子
支
部
長
は「
今
後
も

商
品
を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
て
、お
客
さ

ま
を
増
や
し
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま

し
た
。

　
園
芸
部
人
参
部
会
は
11
月
9
日
、

秋
冬
ニ
ン
ジ
ン
の
販
売
査
定
会
を
睦

岡
出
荷
場
で
開
き
ま
し
た
。部
会
役

員
、市
場
担
当
者
ら
30
人
が
出
荷
規

格
や
選
別
時
の
注
意
事
項
な
ど
を
確

認
。部
会
役
員
は
同
日
、地
区
ご
と
に

査
定
会
を
開
き
、全
部
会
員
で
情
報

を
共
有
し
ま
し
た
。

　
今
年
産
は
部
会
員
1
7
7
人
が
約

1
3
0
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
栽
培
し
、3
月

ま
で
に
46
万
ケ
ー
ス（
1
ケ
ー
ス
10
キ

ロ
）の
出
荷
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。9

月
下
旬
以
降
、好
天
が
続
い
た
こ
と
で

肥
大
が
進
み
、品
質
も
良
好
で
す
。

　
小
川
昌
昭
部
会
長
は「
栽
培
管
理

を
徹
底
す
る
と
と
も
に
規
格
を
し
っ

か
り
守
り
、安
定
し
た
出
荷
を
行
っ
て

い
こ
う
」と
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　
J
A
山
武
郡
市
は
10
月
21
日
、「
農

業
塾（
ネ
ギ 

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
編
）」を
開

講
し
ま
し
た
。今
回
は
、圃
場
の
透
排

水
性
や
通
気
性
を
高
め
る
作
業
機「
パ

ラ
ソ
イ
ラ
ー
」の
実
演
会
を
山
武
市
の

圃
場
で
開
催
。生
産
者
17
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
機
械
メ
ー
カ
ー
の
担
当
者
が
、圃
場

の
硬
盤
を
破
砕
す
る
作
業
を
実
演
し
、

性
能
を
解
説
。参
加
者
は
、使
用
時
の

注
意
点
や
作
業
効
率
を
質
問
し
た

り
、作
業
後
の
圃
場
に
入
っ
て
効
果
を

確
か
め
ま
し
た
。

　
参
加
者
は「
今
年
の
夏
は
大
雨
で
栽

培
に
苦
労
し
た
。圃
場
を
改
善
す
る

た
め
に
導
入
を
検
討
し
た
い
」と
話
し

ま
し
た
。

　
園
芸
部
葱
部
会
は
10
月
26
日
、秋

冬
ネ
ギ
の
販
売
査
定
会
を
さ
ん
む
中

央
集
出
荷
セ
ン
タ
ー
で
開
き
ま
し
た
。

部
会
役
員
、市
場
担
当
者
ら
40
人
が
、

出
荷
規
格
な
ど
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
今
年
産
は
部
会
員
3
6
4
人
が
約

1
7
0
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
栽
培
。夏
場
の

高
温
や
大
雨
の
影
響
で
生
育
に
や
や

遅
れ
が
見
ら
れ
ま
す
が
、出
荷
量
は
例

年
並
み
と
な
る
見
込
み
で
す
。出
荷
は

12
月
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
、来
年
4
月
ま

で
に
秋
冬・春
ネ
ギ
合
わ
せ
て
1
0
8

万
ケ
ー
ス（
1
ケ
ー
ス
5
キ
ロ
）を
計

画
し
て
い
ま
す
。

　
川
島
勝
彦
部
会
長
は「
部
会
員
一

丸
と
な
っ
て
、県
内
ト
ッ
プ
の
出
荷
量

を
維
持
し
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
水
稲
部
会
は
10
月
25
日
、「
米
の
食

味
コ
ン
ク
ー
ル
」の
最
終
審
査
会
を
本

所
で
開
き
ま
し
た
。最
優
秀
賞
に
は
、

東
金
市
福
岡
地
区
の
飯
田
広
一
さ
ん

が
輝
き
ま
し
た
。

　
同
コ
ン
ク
ー
ル
は「
消
費
者
に
喜
ば

れ
、お
い
し
い
と
い
う
感
動
が
生
ま
れ

る
米
作
り
」に
向
け
た
生
産
者
の
意
識

高
揚
と
、「
さ
ん
ぶ
の
お
米
」の
イ
メ
ー

ジ
ア
ッ
プ
を
目
指
し
、開
催
し
て
い
ま

す
。入
賞
者
の
施
肥
設
計
は
コ
ン
ク
ー

ル
参
加
者
全
員
で
共
有
し
、生
産
技
術

の
向
上
に
役
立
て
ま
す
。

　
今
年
は「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」1
4
3
点

の
出
品
が
あ
り
ま
し
た
。1
次
審
査
は

米
成
分
分
析
計
を
用
い
た
品
質
評
価

値
を
測
定
。2
次
審
査
で
は
千
粒
重・

整
粒
歩
合
を
審
査
し
、上
位
6
点
を

選
出
し
ま
し
た
。

　
最
終
審
査
で
は
、山
武
農
業
事
務

所
や
Ｊ
Ａ
全
農
ち
ば
の
職
員
、米
卸
売

会
社
の
担
当
者
、同
部
会
役
員
、Ｊ
Ａ

役
職
員
ら
12
人
が
食
味
官
能
審
査
を

行
い
、外
観・香
り・味・粘
り・硬
さ
を

評
価
し
ま
し
た
。

　
審
査
員
の
一
人
は「
ど
れ
も
品
質
が

良
く
、甲
乙
付
け
難
い
、お
い
し
い
お

米
だ
っ
た
。そ
れ
ぞ
れ
の
生
産
者
が
こ

だ
わ
り
を
持
ち
、試
行
錯
誤
し
て
作
ら

れ
た
お
米
だ
と
感
じ
た
」と
話
し
ま
し

た
。

　
入
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す（
敬
称

略
、カ
ッ
コ
内
は
地
区
名
）。

▼
最
優
秀
賞
＝
飯
田
広
一（
福
岡
）

▼
優
秀
賞
＝
三
枝
正
和（
正
気
）、

秋
本
隆
男（
東
金
）▼
優
良
賞
＝
金

杉
努（
蓮
沼
）、平
山
和
夫（
千
代

田
）、岩
佐
哲
敬（
大
網
）

新
鮮
な
農
産
物
を
直
売

秋
冬
ニ
ン
ジ
ン
出
番

ネ
ギ
圃
場
の

排
水
改
善
へ

秋
冬
ネ
ギ
の
本
格
出
荷
に

向
け
て
査
定
会

▲農業資材メーカーの担当者（右）から商品の
　説明を聞く組合員（東金経済センターで）

▲組合員の相談内容に応じて営農指導員（左）
　が商品を提案（やさいの里営農センターで）

11/10

11/9

▲農産物を販売する支部員（中央、右）

人参部会

▲選別時の注意点を説明する市場担当者（左）

11/9

▲パラソイラーの実演を見学する生産者▲出荷規格を確認する部会役員ら

10/21

11/2

10/26

葱部会 JA

▲食味官能審査を行う審査員

10/25

最
優
秀
賞
に

福
岡
地
区
の
飯
田
広
一
さ
ん
輝
く

令
和
3
年
産
米
の
食
味
コ
ン
ク
ー
ル

水稲部会

ＪＡ

組
合
員
へ
農
業
資
材
の
最
新
情
報
を
発
信

営
農
・
経
済
セ
ン
タ
ー
で「
ミ
ニ
資
材
フ
ェ
ア
」を
開
催

女性部



農作業を行う人手を探している
農家の皆さまへ

ＪＡ山武郡市では農家の労働力支援として、「農作業ヘル
パー無料職業紹介所」を開設し、農家と農家で働きたい
人をマッチング しています！
また、ウェブサイト「ちばの農業で働こう！」
への登録サポートも行っています。

下記の期間中に灯油のご
予 約（ 2 0 0 L 以 上 ）をいた
だくと、配達時の価格から
１Lあたり２円値引きいたし
ます。
この機会にぜひＪＡをご利
用ください！

灯油の予約注文はＪＡへ

「投資は損をするイメージがある」
「過去に損をした」
「仕組みが分からない」
「よく分からないまま購入したけど、このままでいいのか不安」
「NISAって聞いたことがあるけれど、よく分からない」
「住宅ローンの返済があって余裕がないけれど、将来が不安」

※セミナー当日は、ライブ配信で開催します。
※集客状況によって場所が変更になる可能性があります。

投資信託セミナーを開催します

◎当日は、新型コロナウイルスの感染症対策を行い開催しますので、安心してご参加くださいますよう
お願い申し上げます。

山下 和茂 氏 （株式会社経済法令研究会）

お近くの支所までご連絡ください。

2022年2月6日（日）　午後1：30～3：00（開場 午後1：00）

成東支所・やさいの里支所・東金支所

参加費無料

このような方におすすめです！
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イ ン フ ォ メ ー シ ョ ンi n f o r m a t i o n

2021年12月号

にじ組（5歳児）とひまわり組（4歳児）のみんなが、
青年部やさいの里支部のお兄さんたちと一緒に、楽しく収穫しました。
収穫体験が終わったあとは、お兄さんが焼いてくれた
焼き芋をみんなでおいしく食べました♪

10月は、ＪＡ管内のこども園や保育所の子どもたちがサツマイモ掘りに挑戦！
ＪＡ青年部のお兄さんたちに掘り方を教えてもらって、みんなで楽しく収穫しました☺

山武市立
おおひらこども園

子どもたちの収穫体験

10月19日

青年部大網白里支部のお兄さんが
掘り方を優しく教えてくれて、大きなお芋がたくさん収穫できました。
今年は、お兄さんが「お芋の妖精さん」に大変身
11月には「焼き芋パーティー」を開く予定です！

大網白里市立
白里保育所
10月29日

いっぱい掘るぞー！

甘くておいしいなぁ♪

上手に掘れたね！

よいしょ！！ ひっぱれー！

ここにおいしそうな
お芋があるよ！

おにいさん
みてみてー！

おおきなお芋
はっけん！

がんばれ
がんばれー！ たくさん

掘れたよー！

お芋の妖精さん

Ⓒよい食P

ＪＡ山武郡市農作業ヘルパー無料職業紹介所
営農部営農振興課

TEL.0475-82-3531

お 問 い 合 わ せ
【予約期間】

11月1日（月）～2022年2月18日（金）

【注文専用ダイヤル】
機械センター　TEL.0475-84-3911

【テーマ】 今、本当に知りたいお金のはなし  ～上手なお金の育て方～

講　師

申　込

日　時

場　所

Ⓒよりぞう

プチ特集



農作業を行う人手を探している
農家の皆さまへ

ＪＡ山武郡市では農家の労働力支援として、「農作業ヘル
パー無料職業紹介所」を開設し、農家と農家で働きたい
人をマッチング しています！
また、ウェブサイト「ちばの農業で働こう！」
への登録サポートも行っています。

下記の期間中に灯油のご
予 約（ 2 0 0 L 以 上 ）をいた
だくと、配達時の価格から
１Lあたり２円値引きいたし
ます。
この機会にぜひＪＡをご利
用ください！

灯油の予約注文はＪＡへ

「投資は損をするイメージがある」
「過去に損をした」
「仕組みが分からない」
「よく分からないまま購入したけど、このままでいいのか不安」
「NISAって聞いたことがあるけれど、よく分からない」
「住宅ローンの返済があって余裕がないけれど、将来が不安」

※セミナー当日は、ライブ配信で開催します。
※集客状況によって場所が変更になる可能性があります。

投資信託セミナーを開催します

◎当日は、新型コロナウイルスの感染症対策を行い開催しますので、安心してご参加くださいますよう
お願い申し上げます。

山下 和茂 氏 （株式会社経済法令研究会）

お近くの支所までご連絡ください。

2022年2月6日（日）　午後1：30～3：00（開場 午後1：00）

成東支所・やさいの里支所・東金支所

参加費無料

このような方におすすめです！
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にじ組（5歳児）とひまわり組（4歳児）のみんなが、
青年部やさいの里支部のお兄さんたちと一緒に、楽しく収穫しました。
収穫体験が終わったあとは、お兄さんが焼いてくれた
焼き芋をみんなでおいしく食べました♪

10月は、ＪＡ管内のこども園や保育所の子どもたちがサツマイモ掘りに挑戦！
ＪＡ青年部のお兄さんたちに掘り方を教えてもらって、みんなで楽しく収穫しました☺

山武市立
おおひらこども園

子どもたちの収穫体験

10月19日

青年部大網白里支部のお兄さんが
掘り方を優しく教えてくれて、大きなお芋がたくさん収穫できました。
今年は、お兄さんが「お芋の妖精さん」に大変身
11月には「焼き芋パーティー」を開く予定です！

大網白里市立
白里保育所
10月29日

いっぱい掘るぞー！

甘くておいしいなぁ♪

上手に掘れたね！

よいしょ！！ ひっぱれー！

ここにおいしそうな
お芋があるよ！

おにいさん
みてみてー！

おおきなお芋
はっけん！

がんばれ
がんばれー！ たくさん

掘れたよー！

お芋の妖精さん

Ⓒよい食P

ＪＡ山武郡市農作業ヘルパー無料職業紹介所
営農部営農振興課

TEL.0475-82-3531

お 問 い 合 わ せ
【予約期間】

11月1日（月）～2022年2月18日（金）

【注文専用ダイヤル】
機械センター　TEL.0475-84-3911

【テーマ】 今、本当に知りたいお金のはなし  ～上手なお金の育て方～

講　師

申　込

日　時

場　所

Ⓒよりぞう

プチ特集



★各種イベント、相談会は11月19日現在の情報です。詳しくは事務局、または各店舗にご確認ください。

ＪＡ山武郡市のあゆみ
2021年10月31日現在

出資金48億9千万円／販売品取扱高62億0千万円／直販高11億7千万円
購買高32億4千万円／貯金2,254億5千万円
貸出金268億5千万円／長期共済保障保有高6,321億6千万円　　
正組合員／12,215人　准組合員／9,792人

年末年始の営業のごあんない

年末年始のＡＴＭの営業について

◎ローソン銀行ＡＴＭ（旧・公平
支所、芝山町役場、旧・日向
支所のＡＴＭ）においても、営
業時間は上記と同じです。
入出金手数料は終日無料
です。

◎詳しくは、お近くの支所窓口
までお問い合わせください。

※移動型金融店舗のATM除く。

営業時間日　　程

～12/30（木）

12/31(金)～1/3(月)

1/4（火）～

午前8：00～午後8：00

午前9：00～午後5：00

午前8：00～午後8：00

年末年始の営業日を次のとおりとさせていただきます。

（※1）営農・経済センター、機械センターでは、決算一斉棚卸のため12月30日（木）を休業とさせていただきます。
　　  ご理解いただきますよう、お願いいたします。

（※2）農産物直売店「山武緑の風」は火曜定休ですが、年末につき12月28日（火）は臨時営業いたします。

12/28
12/29
12/30
12/31

1/1
1/2
1/3
1/4
1/5

○

○

○

×

×

×

×

○

○

○…通常営業　×…休業

○

○

○

×

×

×

×

○

○

○

○

×

×

×

×

×

○

○

○

○

○

×

×

×

×

×

○

○

○

○

×

×

×

×

○

○

（※1）

（※2）○

○

×

×

×

×

×

○

○

（※1） （※1）

○

○

×

×

×

×

×

×

○

支　　所 山武緑の風 福祉ふれあい
センターローンセンター 機械センター

営農・経済センター
グリーンプラザ

東金経済センター

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

※一体型カードの場合は、あわせて上記の「ＪＡバンクキャッシュカード紛失
　共同受付センター」にもご連絡ください。

※支所の受付時間内（平日午前8：45～午後5：00）は、
お取引先の店舗へご連絡ください。

※支所の受付時間外・休日は、以下へご連絡ください。

緊急時の連絡先

移動型金融店舗
「さんぶのさんちゃん号」運行予定

理事会だより
●10月27日に開かれた理事会に上程された主な議案は以下

のとおりです。
・機構改革および機構図の変更に関する件
・支所再編にかかる公平支所の活用に関する件
・第９次中期経営計画（准組合員対策）に関する件
・運営委員会規程の一部変更に関する件
・信用事業方法書の一部変更に関する件

慎重審議の上、原案どおり決議されました。

各種相談会 ◎相談無料。定員となり次第、締め切らせていただきます。

日程／1月13日（木） 午後
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL. 0475-82-3221（総務部総務課）

日程／1月6日（木） 午前・20日（木） 午前
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL. 0475-82-3221（総務部総務課）

税務
相談会

法律
相談会

※新型コロナウイルス感染拡大の状況に鑑み、当面の間は、本所にてWeb
　での相談となる場合がございます。あらかじめご了承ください。

※

◆12月　お正月用品を販売します！＠全店

◆年末年始の営業について

◆1月5日(水)　初売り＠全店

農産物直売店「山武緑の風」からのお知らせ

◎のし餅の注文を承ります。
　（受付期間は各店スタッフまでご確認ください。）
◎切り花、お飾り、しめ縄など、多数ご用意します。

◎12月28日(火)は臨時営業いたします。
◎12月31日(金)～1月4日(火)は休業いたします。

◎福銭プレゼント
　お客さまの開運をお祈りし、私どもとのご縁を願い、鎌倉

の銭洗弁財天でお清めした福銭をプレゼントいたします！
◎福袋を販売します
　数量限定で、お得な福袋を販売します！なくなり次第

終了となりますので、お早めにお越しください。

当面の営業時間について
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、全店で時間を短縮して
営業しております。ご理解いただきますよう、お願い申し上げます。

【営業時間】 午前9：00～午後5：00　【定休日】 毎週火曜日
※詳しくは、各店舗スタッフまでお問い合わせください。

◆異動（11月15日発令）
加藤　陽子　豊成支所（旧任：増穂支所）
岡本　元希　成東支所（旧任：白里支所）
小川　真菜　さんぶ支所（旧任：増穂支所）
大野　哲也　東金支所融資課長代理　　　　
　　　　　 （旧任：大網ローンセンター所長代理）
板倉　　清　大網支所次長、共済課長
　　　　　 （旧任：増穂支所長）
鈴木　洋子　大網支所貯金課長、渉外課長
　　　　　 （旧任：大網支所貯金共済課長、渉外課長）
栗原　充宏　大網支所共済課係長
　　　　　 （旧任：大網支所貯金共済課係長）
山田　陽子　大網支所共済課係長
　　　　　 （旧任：大網支所貯金共済課係長）
紀　　奈甫　大網支所共済課係長（旧任：増穂支所係長）
數藤　智香　大網支所（旧任：増穂支所）
渡辺　舞香　大網支所（旧任：増穂支所）
髙橋　瑞生　大網支所（旧任：増穂支所）
宮﨑　加菜　白里支所（旧任：大網支所）
臼井　明子　金融部（やさいの里支所駐在)貯金共済課長代理
　　　　　 （旧任：増穂支所長代理）
関　　愛里　共済部（旧任：大網支所）
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●自動車事故等
　ＪＡ共済事故受付センター 24時間365日受付

０１２０－２５８－９３１
ジ コ は ク ミ ア イ

●自動車のレッカー移動や故障
　ＪＡ共済サポートセンター 24時間365日受付

０１２０－０６３－９３１
レッカーロードサービスは ク ミ ア イ

●キャッシュカード・通帳・証書・印鑑の紛失や盗難
　ＪＡバンク キャッシュカード紛失共同受付センター
０４３－２０２－１１７１☎

●ＪＡカードの紛失や盗難
　NICOS盗難紛失受付センター 24時間365日受付

０１２０－１５９－６７４
イ ゴ ク ロ ー ナ シ

組合員の皆さまのほか、地域住民の方もご利用いただけ
ます。お気軽にお越しください。

◆ご利用いただけるサービス
　ＡＴＭでの入出金・振込・記帳、貯金・融資・共済等に関する相談
　※ご利用の際は、キャッシュカードをお持ちください。

【営業時間】午前9：30～午後3：30
※土日祝日、1月1日（土）～1月3日（月）、1月20日（木）は休業

いたします。

運行場所 旧・福岡支所
営業日 6日(木)・13日(木)・27日(木)　

運行場所 旧・豊海支所
営業日 11日(火)・18日(火)・25日(火)

運行場所 旧・豊岡支所出荷場
営業日 7日(金)・14日(金)・21日(金)

運行場所 旧・大総支所
営業日 4日(火)・19日(水)・26日(水)

運行場所 農産物直売店「山武緑の風」大網店

営業日
  5日(水)・12日(水)・17日(月)・　　　　
24日(月)・28日(金)・31日(月)

【1月】

職員人事異動のお知らせ
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年末年始の営業のごあんない

年末年始のＡＴＭの営業について

◎ローソン銀行ＡＴＭ（旧・公平
支所、芝山町役場、旧・日向
支所のＡＴＭ）においても、営
業時間は上記と同じです。
入出金手数料は終日無料
です。

◎詳しくは、お近くの支所窓口
までお問い合わせください。

※移動型金融店舗のATM除く。

営業時間日　　程

～12/30（木）
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1/4（火）～
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レッカーロードサービスは ク ミ ア イ

●キャッシュカード・通帳・証書・印鑑の紛失や盗難
　ＪＡバンク キャッシュカード紛失共同受付センター
０４３－２０２－１１７１☎

●ＪＡカードの紛失や盗難
　NICOS盗難紛失受付センター 24時間365日受付

０１２０－１５９－６７４
イ ゴ ク ロ ー ナ シ

組合員の皆さまのほか、地域住民の方もご利用いただけ
ます。お気軽にお越しください。

◆ご利用いただけるサービス
　ＡＴＭでの入出金・振込・記帳、貯金・融資・共済等に関する相談
　※ご利用の際は、キャッシュカードをお持ちください。

【営業時間】午前9：30～午後3：30
※土日祝日、1月1日（土）～1月3日（月）、1月20日（木）は休業

いたします。

運行場所 旧・福岡支所
営業日 6日(木)・13日(木)・27日(木)　

運行場所 旧・豊海支所
営業日 11日(火)・18日(火)・25日(火)

運行場所 旧・豊岡支所出荷場
営業日 7日(金)・14日(金)・21日(金)

運行場所 旧・大総支所
営業日 4日(火)・19日(水)・26日(水)

運行場所 農産物直売店「山武緑の風」大網店

営業日
  5日(水)・12日(水)・17日(月)・　　　　
24日(月)・28日(金)・31日(月)

【1月】

職員人事異動のお知らせ



　　
本
年
度
の
春
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
、

定
植
後
の
低
温
や
曇
天
雨
、ま
た
、

晴
天
時
に
は
高
温
多
湿
状
態
と
な

り
、病
気
の
原
因
と
な
る
カ
ビ
の
発

生
が
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
し
た
。特

に
黒
す
す
病
は
、著
し
く
商
品
価
値

を
低
下
さ
せ
る
た
め
、定
期
的
な
防

除
が
必
要
で
す
。

　
病
原
菌
は
カ
ビ
の
一
種
で
、前
年

の
被
害
残
渣
や
、種
子
で
越
年
伝
染

し
ま
す
。気
温
25
℃
前
後
の
時
、降

雨
と
強
風
に
よ
り
多
発
し
ま
す
。被

害
が
出
た
圃
場
で
の
連
作
は
避
け
、

ア
ブ
ラ
ナ
科
以
外
の
品
目
で
輪
作

を
行
う
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。ま

た
、多
湿
条
件
下
で
発
病
が
多
発
す

る
た
め
、明
渠
の
設
置
や
ト
ン
ネ
ル

換
気
を
励
行
し
、湿
度
を
下
げ
る
対

策
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
発
病
し
た
葉
に
は
褐
色
小
斑
点

お
よ
び
円
形
〜
楕
円
形
の
輪
紋
病

斑
が
形
成
さ
れ
ま
す
。や
が
て
病
斑

中
央
部
に
穴
が
開
き
、病
斑
周
辺
は

黄
色
に
な
り
ま
す（
写
真
❷
❸
）。ま

た
花
蕾
は
黒
色
の
小
斑
点
を
生
じ

た
後
、病
斑
が
拡
大
し
て
黒
褐
色
に

腐
敗
し
ま
す
。病
斑
部
に
は
黒
色
の

カ
ビ
が
密
生
し
ま
す（
写
真
❹
❺
）。

　
出
蕾
前
に
葉
に
病
斑
が
発
生
す

る
と
、花
蕾
へ
病
斑
が
進
展
す
る
可

能
性
が
高
い
こ
と
か
ら
、葉
の
発
病

を
抑
え
る
よ
う
、表
❷
の
殺
菌
剤
で

予
防
散
布
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
黒
す
す
病
と
似
た
病
害
の「
黒
腐

病
」は
、細
菌
病
で
あ
り
、葉
に
黄
褐

色
で
Ｖ
字
形
の
病
斑
を
形
成
す
る

点
で
区
別
で
き
ま
す
。登
録
薬
剤
も

異
な
る
た
め
、注
意
が
必
要
で
す
。

　
表
❶
を
参
考
に
、元
肥
は
生
育
後

半
に
肥
料
切
れ
し
な
い
よ
う
な
施

肥
設
計
に
し
ま
し
ょ
う
。特
に
生
育

初
期
の
肥
料
切
れ
は
厳
禁
で
す
。肥

料
切
れ
す
る
と
穂
重
に
影
響
し
や

す
く
、先
端
不
稔
や
充
実（
着
粒
）不

良
の
発
生
リ
ス
ク
も
高
く
な
る
た

め
、注
意
し
て
く
だ
さ
い（
特
に
カ

リ
不
足
）。

　
堆
肥
や
石
灰
類
な
ど
の
改
良
資

材
は
、播
種
１
カ
月
前
に
施
用
し
て

肥
効
を
高
め
ま
す
。ま
た
、施
肥
量

は
土
壌
診
断
結
果
に
基
づ
き
、施
肥

量
不
足
や
施
肥
過
剰
に
な
ら
な
い

よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。土
壌
中
の

ｐ
Ｈ
が
低
い
と
、短
稈
と
な
り
、収

量
が
大
幅
に
減
収
す
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

　
肥
料
は
栽
培
期
間
を
通
し
て
安

定
し
て
効
か
せ
ま
し
ょ
う
。肥
切
れ

す
る
と
下
葉
の
黄
化
や
、収
穫
時
に

雌
穂
の
先
端
が
露
出
す
る「
飛
び
出

し
」の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　
１
回
目
の
追
肥
は
、本
葉
５
枚
ご

ろ（
播
種
後
30
日
、草
丈
30
㌢
が
目

安
）に
窒
素
成
分
で
５
㌔
を
施
用
し

ま
す
。播
種
後
40
日
を
過
ぎ
る
と
幼

穂
の
形
成
が
始
ま
る
た
め
、こ
の
時

期
の
肥
効
が
品
質・収
量
に
大
き
く

影
響
し
ま
す
。

　
２
回
目
は
、雄
穂
抽
出
初
期
に
同

じ
く
窒
素
成
分
で
５
㌔
を
目
安
に

追
肥
し
ま
す
。作
業
上
、１
回
し
か

追
肥
が
で
き
な
い
場
合
は
、ト
ン
ネ

ル
除
去
時（
草
丈
約
50
㌢
、膝
丈
の

こ
ろ
）に
窒
素
成
分
で
10
㌔
を
目
安

に
施
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
雄
穂
抽
出
時
期
は
、穂
に
効
か
せ

る
た
め
の
最
終
タ
イ
ミ
ン
グ
と
な
る

の
で
、追
肥
の
適
期
を
逃
さ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。天
候
不
順
時
は
、

液
肥
や
葉
面
散
布
剤
を
使
用
す
る

こ
と
で
、草
勢
の
回
復
を
行
い
ま
す
。

●
無
除
け
つ

　
早
生
品
種
は
草
丈
が
低
く
、葉

数
が
少
な
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
株
元
か
ら
出
る
分
け
つ
茎

を
取
ら
ず
に
残
し
、葉
数
を
多
く

し
て
光
合
成
産
物
が
主
茎
に
移
動

す
る
よ
う
促
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

根
量
が
多
く
な
る
こ
と
で
、倒
伏

を
防
ぐ
と
と
も
に
、雄
花
の
充
実

を
良
く
し
て
受
粉
を
助
け
る
こ
と

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。た
だ
し
、極

端
に
大
き
く
、雌
穂
を
持
っ
た
場
合

は
除
去
し
ま
し
ょ
う
。

●
除
房（
早
生
品
種
）

　
主
茎
の
最
上
部
の
房
を
残
し
、

そ
の
下
の
房
は
早
め
に
除
去
し
ま

す
。除
房
の
時
期
は
絹
糸
抽
出
初

期（
ベ
ビ
ー
コ
ー
ン
サ
イ
ズ
）が
適

期
で
す
。

●
無
除
房（
中
早
生
品
種
）

　
除
房
し
て
も
穂
は
５
〜
10
％
程

度
し
か
大
き
く
な
ら
ず
、除
房
作

業
中
に
葉
を
折
っ
て
し
ま
っ
た
場
合

は
８
％
程
度
減
収
す
る
可
能
性
が

あ
る
の
で
、注
意
が
必
要
で
す
。葉

は
10
枚
程
度
し
か
な
い
の
で
、１
枚

１
枚
が
重
要
で
す（
栄
養
状
態
の

良
い
場
合
は
２
番
穂
も
収
穫
で
き

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
）。

写真❷　黒すす病（葉の病斑）

写真❸　黒すす病（茎の病斑）

春ブロッコリー トウモロコシ
やさいの里営農センター　営農指導員　中村 克己 グリーンプラザ　営農指導員　三枝 宏禎

令
和
３
年
産
の
振
り
返
り

黒
す
す
病

畑
の
準
備（
施
肥
）

中
間
管
理（
追
肥
）

1213 2021年12月号

表❷　ブロッコリーの「黒すす病」に登録のある殺菌剤
表❶　トウモロコシの施肥例（10アール当たり）

写真❶　トウモロコシ雄穂の抽出

写真❹　黒すす病花蕾の初期病斑

写真❺　病斑が黒褐色に拡大

アミスター20
フロアブル 2000倍 収穫3日前まで ３回以内 ○ ○○

予防
使用時期希釈倍率薬  剤  名

特　　性

治療 浸透
移行

使用回数 他の適用
病害

べと病

アフェット
フロアブル 2000倍 収穫前日まで ３回以内 △ △○ 菌核病

パレード20
フロアブル 2000倍 収穫前日まで ３回以内 △ △○ 菌核病

10月の分析経過について
合計18点

土壌診断点数 …… 合計20点

※残留農薬分析において、基準値を上回る成分は
検出されませんでした。

サラダ菜
ブロッコリー
秋冬ネギ
秋冬ニンジン
秋冬ニンジン
サトイモ
ハクサイ
葉ダイコン
ユズ

1点
1点
5点
2点
1点
5点
1点
1点
1点

（緑の風）
（緑の風）

（緑の風）
（緑の風）

（緑の風）

肥 　 料 　 名 成 分 施肥量 備　　考

元肥

追肥

【標準タイプ】
とうもろこし専用

2種類のうち、
どちらかを
選んで施用して
ください。

アルカリ分47％

14-10-10

15-8-8

160kg

150kg

トンネル除去時

100kg

【リン酸・加里過剰地タイプ】
L型ジシアン588

苦土重焼燐
粒状セルカ

マルチサポート２号
NKグリーン３０

0-35-0

総合微量要素
16-0-14

40kg

60kg
60kg

↓登録はこちらから（登録無料）

「営農情報メール」配信中！
作柄情報、病害虫対策、青果物概況、
イベント案内など、営農に役立つ最新
情報をお届けします。

ＪＡ山武郡市の組合
員ならどなたでも
登録できます。

農 作 業

テクニカル ダイアリー

残
留
農
薬
分
析
点
数

多
成
分
一
斉
分
析
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を
良
く
し
て
受
粉
を
助
け
る
こ
と

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。た
だ
し
、極

端
に
大
き
く
、雌
穂
を
持
っ
た
場
合

は
除
去
し
ま
し
ょ
う
。

●
除
房（
早
生
品
種
）

　
主
茎
の
最
上
部
の
房
を
残
し
、

そ
の
下
の
房
は
早
め
に
除
去
し
ま

す
。除
房
の
時
期
は
絹
糸
抽
出
初

期（
ベ
ビ
ー
コ
ー
ン
サ
イ
ズ
）が
適

期
で
す
。

●
無
除
房（
中
早
生
品
種
）

　
除
房
し
て
も
穂
は
５
〜
10
％
程

度
し
か
大
き
く
な
ら
ず
、除
房
作

業
中
に
葉
を
折
っ
て
し
ま
っ
た
場
合

は
８
％
程
度
減
収
す
る
可
能
性
が

あ
る
の
で
、注
意
が
必
要
で
す
。葉

は
10
枚
程
度
し
か
な
い
の
で
、１
枚

１
枚
が
重
要
で
す（
栄
養
状
態
の

良
い
場
合
は
２
番
穂
も
収
穫
で
き

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
）。

写真❷　黒すす病（葉の病斑）

写真❸　黒すす病（茎の病斑）

春ブロッコリー トウモロコシ
やさいの里営農センター　営農指導員　中村 克己 グリーンプラザ　営農指導員　三枝 宏禎

令
和
３
年
産
の
振
り
返
り

黒
す
す
病

畑
の
準
備（
施
肥
）

中
間
管
理（
追
肥
）

1213 2021年12月号

表❷　ブロッコリーの「黒すす病」に登録のある殺菌剤
表❶　トウモロコシの施肥例（10アール当たり）

写真❶　トウモロコシ雄穂の抽出

写真❹　黒すす病花蕾の初期病斑

写真❺　病斑が黒褐色に拡大

アミスター20
フロアブル 2000倍 収穫3日前まで ３回以内 ○ ○○

予防
使用時期希釈倍率薬  剤  名

特　　性

治療 浸透
移行

使用回数 他の適用
病害

べと病

アフェット
フロアブル 2000倍 収穫前日まで ３回以内 △ △○ 菌核病

パレード20
フロアブル 2000倍 収穫前日まで ３回以内 △ △○ 菌核病

10月の分析経過について
合計18点

土壌診断点数 …… 合計20点

※残留農薬分析において、基準値を上回る成分は
検出されませんでした。

サラダ菜
ブロッコリー
秋冬ネギ
秋冬ニンジン
秋冬ニンジン
サトイモ
ハクサイ
葉ダイコン
ユズ

1点
1点
5点
2点
1点
5点
1点
1点
1点

（緑の風）
（緑の風）

（緑の風）
（緑の風）

（緑の風）

肥 　 料 　 名 成 分 施肥量 備　　考

元肥

追肥

【標準タイプ】
とうもろこし専用

2種類のうち、
どちらかを
選んで施用して
ください。

アルカリ分47％

14-10-10

15-8-8

160kg

150kg

トンネル除去時

100kg

【リン酸・加里過剰地タイプ】
L型ジシアン588

苦土重焼燐
粒状セルカ

マルチサポート２号
NKグリーン３０

0-35-0

総合微量要素
16-0-14

40kg

60kg
60kg

↓登録はこちらから（登録無料）

「営農情報メール」配信中！
作柄情報、病害虫対策、青果物概況、
イベント案内など、営農に役立つ最新
情報をお届けします。

ＪＡ山武郡市の組合
員ならどなたでも
登録できます。

農 作 業

テクニカル ダイアリー

残
留
農
薬
分
析
点
数

多
成
分
一
斉
分
析
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一年の終わり。年の――
広葉樹の落ち葉を発酵させて作ることも
農機具などをしまっておく建物
定期貯金が――を迎えた
家事をする際に着ける前掛け
家を建てるときに神主さんを招いてする儀式
スプリングとも呼ばれる部品
酒よりお菓子の方が好きです
無地のものには付いていません
お――の家に回覧板を回した
食べ過ぎると手が黄色くなるかも？
大みそかの空に響く除夜の――
プラスでもマイナスでもないことを示す数字

石
川
県
を
代
表
す
る
色
絵
磁
器
と
い
え
ば―

―

焼

出
生
届
を
出
す
ま
で
に
決
め
ま
す

花
な
ど
で
作
る
ハ
ワ
イ
の
首
飾
り

ホ
ッ
プ
・
ス
テ
ッ
プ
・―

―

炭
を
入
れ
て
使
う
暖
房
器
具

k
g
、km
の
k
 

は
が
き
を
買
っ
て
き
て―

―
状
を
書
い
た

弓
に
矢
を
つ
が
え
て
狙
う
も
の 

ソ
ー
セ
ー
ジ
の
一
種
。薄
切
り
に
し
た
も
の
が
ピ
ザ
の

ト
ッ
ピ
ン
グ
に
も
使
わ
れ
ま
す

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
の
そ
り
を
引
き
ま
す

木
枯
ら
し
も
颪
も
こ
れ

原
価
に
利
益
や
経
費
を
盛
り
込
ん
で
付
け
ま
す

ま
き
を
く
べ
て
使
う
暖
房
器
具
。ペ
チ
カ
は
ロ
シ
ア
風

の
こ
れ
で
す

1
2
3
4
5
7
9
11
13
15
17
19
21

16141210 7818202223 6 3 1

　冬
は
空
気
の
乾
燥
に
よ
り
、屋
外
で
の
農

作
業
中
は
皮
膚
が
乾
燥
し
が
ち
で
す
。特
に

高
齢
に
な
る
と
水
分
や
皮
脂
の
分
泌
が
少

な
く
な
る
た
め
、乾
燥
に
よ
る
皮
膚
掻
痒
症

が
増
え
ま
す
。

　肌
の
表
面
は
皮
脂
膜
に
よ
り
乾
燥
か
ら

守
ら
れ
、さ
ら
に
そ
の
下
の
角
質
層
に
は
、角

質
細
胞
間
脂
質
と
水
分
を
保
持
す
る
天
然

保
湿
因
子
が
整
っ
て
い
ま
す
。し
か
し
、乾
燥

や
加
齢
に
よ
っ
て
脂
質
や
水
分
が
失
わ
れ
る

と
、皮
膚
を
保
護
す
る
機
能
が
弱
く
な
り
、

ほ
ん
の
小
さ
な
外
力
で
も
刺
激
と
な
っ
て
か

ゆ
み
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　皮
膚
が
乾
燥
し
て
い
る
と
、本
来
は
深
部

に
位
置
し
て
い
る
か
ゆ
み
を
感
じ
る
神
経
が

角
質
層
ま
で
伸
び
て
く
る
の
で
、わ
ず
か
な

刺
激
で
も
か
ゆ
み
を
感
じ
る
よ
う
に
な
る
の

で
す
。

　乾
燥
に
よ
る
か
ゆ
み
の
予
防
や
対
策
と

し
て
、屋
外
で
の
農
作
業
が
終
わ
っ
た
ら
、家

の
中
で
は
加
湿
器
を
使
用
し
て
、湿
度
50
%

程
度
を
目
指
し
、室
内
の
乾
燥
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

　か
ゆ
み
が
あ
る
と
入
浴
時
に
体
を
ゴ
シ

ゴ
シ
洗
い
た
く
な
り
ま
す
が
、強
く
こ
す
る

と
皮
膚
を
守
る
皮
脂
膜
が
落
ち
て
し
ま
い

ま
す
。熱
過
ぎ
る
湯
、ボ
デ
ィ
ー
ソ
ー
プ
の
大

量
使
用
、ナ
イ
ロ
ン
製
の
た
わ
し
や
タ
オ
ル

で
洗
う
こ
と
な
ど
も
、同
様
に
皮
脂
膜
が
落

ち
て
し
ま
う
の
で
や
め
ま
し
ょ
う
。入
浴
後

は
保
湿
剤
を
塗
っ
て
乾
燥
を
防
ぎ
ま
す
。ま

た
、下
着
は
か
ゆ
み
を
引
き
起
こ
し
や
す
い

化
学
繊
維
よ
り
、木
綿
や
シ
ル
ク
と
い
っ
た

肌
に
優
し
い
素
材
を
選
ぶ
と
良
い
で
す
。

　激
し
い
か
ゆ
み
で
苦
痛
が
生
じ
た
り
、市

販
の
保
湿
剤
を
塗
っ
て
も
治
ら
な
い
場
合
は
、

皮
膚
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。す
で
に
治

療
中
の
病
気
の
あ
る

人
は
、そ
の
病
気
が

か
ゆ
み
の
原
因
に

な
っ
て
い
た
り
、薬
の

副
作
用
で
皮
膚
の
異

常
が
生
じ
た
り
す
る

こ
と
も
あ
る
の
で
、

主
治
医
に
も
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

かがやき
掲示版

15 14

おたより・
クロスワードパズル
のご応募はこちら

おたより・クロスワード
パズルのご応募は、住
所・氏名（必要ならペン
ネーム）・年齢・電話番
号を書いて左のあて先
に、ハガキでお送りくだ
さい（12/31消印有効）。

冬
の「
皮
膚
掻
痒
症
」に
要
注
意

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー 

福
田
千
晶

ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

山
武
市
和
田
375-

２

〒289－1334

J
A
山
武
郡
市 

企
画
部

「
か
が
や
き
」編
集
部
行

ちょきんぎょイラスト
入りのレジかごサイズ
のお買物バッグです。

※色の指定はできません。

レジャー＆レジバッグ

正

解者
の中から

抽選で
3名様

ちょきんぎょグッズ

（この賞品は支所では取り扱っておりません）

つぶやき @  かがやき 編集部

このコーナーでは、読者の
皆さまからお寄せいただい
た心温まるエピソードやお
もしろ写真、絵手紙などを
紹介していきます。
※ご応募いただいた作品（絵・写真
など）は返却できませんので
ご了承ください。

なみん の ばひろ

2021年12月号

お
ろ
し

そ
う
よ
う

家族の健康

10月号プレゼント当選者（敬称略）
●鈴木　愛（大網白里市）　●石井　厚子（芝山町）
●堀川　照代（横芝光町）　

タイイクサイ10月号の答え

タ
A
イ

B
イ

C
ク サ

D E
イ

F

（東金市・ペンネーム「サチコ」さん）

⇒素敵な塗り
絵 の 絵 ハ ガ
キ、ありがと
う ご ざ い ま
す！色鉛筆の
や わ ら か い
タッチと温か
みのある色使
い に 、心 が
ほっこりしま
した。紅葉の
グラデーショ
ンもとてもき
れいです！秋
の白川郷、彩られた山々と風情のある景
色を見に、旅行に行きたくなりますね。

⇒いつもご覧いただき、ありがとうご
ざいます。昨年から道の駅にも広報誌
を設置させていただいており、お手に
取っていただけて良かったです！これ
からも、より良い誌面を作っていきた
いので、ご意見・ご感想をお待ちして
おります♪

(かがやき編集部S)(かがやき編集部S)

「かがやき」毎回楽しみに見ています。
いつも、みのりの郷東金で「かがやき」
をいただいていま
す。ためになること
が多くて、保存して
います。◎今月号から回覧配布を再開いたしました！

コロナ感染拡大防止のため昨年10月号から
回覧を中止していたので、久しぶりにお手に
取ってくださった方も多いと思います。取材先
でも「かがやきが届かないから心配していた
よ」「いつ再開するの？」などと声を掛けてくだ
さる方が多かったので、再開できてホッとして
います。再開後も引き続き、ＪＡの店頭や道の
駅、市役所等で配布するとともに、ホームペー
ジでも公開していますので、これからも多くの
皆さまに読んでいただけるとうれしいです♪

（山武市・加藤さん）

今年も残り１カ月。
引き続きコロナの
感染に気を付けて、
良い年末を
迎えたいですね♪

2重枠に入る文字をA➡Eの順に並べてできる言葉は何でしょう？
答えと住所、氏名、年齢、電話番号をご記入の上、15ページのあて先
へハガキでご応募ください。正解者の中から抽選で3名様に下記の

「ちょきんぎょグッズ」をプレゼントいたします！

さおりちゃん
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号を書いて左のあて先
に、ハガキでお送りくだ
さい（12/31消印有効）。
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ちょきんぎょイラスト
入りのレジかごサイズ
のお買物バッグです。

※色の指定はできません。

レジャー＆レジバッグ

正

解者
の中から

抽選で
3名様

ちょきんぎょグッズ

（この賞品は支所では取り扱っておりません）

つぶやき @  かがやき 編集部

このコーナーでは、読者の
皆さまからお寄せいただい
た心温まるエピソードやお
もしろ写真、絵手紙などを
紹介していきます。
※ご応募いただいた作品（絵・写真
など）は返却できませんので
ご了承ください。

なみん の ばひろ
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家族の健康

10月号プレゼント当選者（敬称略）
●鈴木　愛（大網白里市）　●石井　厚子（芝山町）
●堀川　照代（横芝光町）　
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（東金市・ペンネーム「サチコ」さん）

⇒素敵な塗り
絵 の 絵 ハ ガ
キ、ありがと
う ご ざ い ま
す！色鉛筆の
や わ ら か い
タッチと温か
みのある色使
い に 、心 が
ほっこりしま
した。紅葉の
グラデーショ
ンもとてもき
れいです！秋
の白川郷、彩られた山々と風情のある景
色を見に、旅行に行きたくなりますね。

⇒いつもご覧いただき、ありがとうご
ざいます。昨年から道の駅にも広報誌
を設置させていただいており、お手に
取っていただけて良かったです！これ
からも、より良い誌面を作っていきた
いので、ご意見・ご感想をお待ちして
おります♪

(かがやき編集部S)(かがやき編集部S)

「かがやき」毎回楽しみに見ています。
いつも、みのりの郷東金で「かがやき」
をいただいていま
す。ためになること
が多くて、保存して
います。◎今月号から回覧配布を再開いたしました！

コロナ感染拡大防止のため昨年10月号から
回覧を中止していたので、久しぶりにお手に
取ってくださった方も多いと思います。取材先
でも「かがやきが届かないから心配していた
よ」「いつ再開するの？」などと声を掛けてくだ
さる方が多かったので、再開できてホッとして
います。再開後も引き続き、ＪＡの店頭や道の
駅、市役所等で配布するとともに、ホームペー
ジでも公開していますので、これからも多くの
皆さまに読んでいただけるとうれしいです♪

（山武市・加藤さん）

今年も残り１カ月。
引き続きコロナの
感染に気を付けて、
良い年末を
迎えたいですね♪

2重枠に入る文字をA➡Eの順に並べてできる言葉は何でしょう？
答えと住所、氏名、年齢、電話番号をご記入の上、15ページのあて先
へハガキでご応募ください。正解者の中から抽選で3名様に下記の

「ちょきんぎょグッズ」をプレゼントいたします！

さおりちゃん
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「かがやき」は
ＪＡ山武郡市の
ホームページでも
お読みいただけます

今月は

おうちで作ろう！らくうまレシピ

材料（4人分）

作　り　方

今月の料理を作ってくれたのは・・・

●れんこん
●エーコープ「こめ油」*
●片栗粉

＊今回は、エーコープマーク品
  「こめ油」「純玄米黒酢」
  を使いました !

片貝支部の皆さん
（左から）中村久子さん、戸辺幸恵さん、子安玲子さん、小栗山美佐子さん

400g(2節)
適量
適量

200g
大さじ2
小さじ2

小さじ1/2
適量

大さじ2と1/2
大さじ1強

100ml
大さじ2
小さじ2

●A{鶏ひき肉水
片栗粉
塩
ブラックペッパー

●B{エーコープ「純玄米黒酢」*しょうゆ
水
砂糖
片栗粉

おすすめポイント

ごはんスティックストック
手軽においしく！特集

れんこんのはさみ揚げ
～黒酢あんかけ～

❶ 材料Ａをよく混ぜて肉だねをつくる。
❷ れんこんは皮をむいて厚さ3～4mmの輪切りにする。ボウ

ルに入れて片栗粉をまぶし、余分な粉ははたいて落とす。
❸ ❷にティースプーン1杯程度の❶を挟み、手で押さえて均一

の厚さにする。
❹ 鍋にこめ油を170℃に熱し、❸をこんがりとしたきつね色

になるまで揚げる。
❺ 小鍋に材料Ｂを入れ、粉っぽさがなくなるまでよく混ぜる。

ダマにならないように混ぜながら中火で煮立て、とろみが
付いたら火から下ろす。

❻ ❹を皿に盛り、❺をかければできあがり♪

ＪＡ女性部のメンバーが毎月、「楽に」「おいしく」作れるレシピを紹介します。
ぜひ、ご自宅で作ってみてください！

こめ油は、100％国産の米ぬかが原料。高温
に強く、香ばしくカラッと揚がるので、揚げ物
や炒め物などにも
最適です。
黒酢は香り高く、ま
ろやかな味わいで
す。薄めて飲んでも
良し、さまざまな料
理にお使いいただ
けます。

ほどよい酸味が食欲をそそります！冷めてもおいしいので、
お弁当のおかずにピッタリ！　
黒酢あんのかわりに、すりおろしたショウガや大根おろしを
入れたポン酢で食べてもおいしいですよ♪

レシピはＪＡ山武郡市のホームページ
でも公開しています♪

農産物直売店「山武緑の風」や、営農・
経済センターで購入いただけます。
一部取り扱いのない店舗もございます
ので、各店舗までお問い合わせください。

女性部

　　　イチオシ


