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JA山武郡市
マスコットキャラクター
「さんぶのさんちゃん」

「かがやき」は
ＪＡ山武郡市の
ホームページでも
お読みいただけます

JA山武郡市

今月は

おうちで作ろう！らくうまレシピ

材料（4～6人分）

作　り　方

今月の料理を作ってくれたのは・・・

睦岡支部の皆さん
（左から）齊藤美由紀さん、雲地英子さん、佐藤裕子さん
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【牛乳寒天】
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粉寒天{

2022

No.322
6月号

ニンジンと牛乳の
２色寒天ゼリー

❶ ニンジンを適当な大きさに切り、水(分量外)を沸騰させ
た鍋でやわらかくなるまでゆでる。水気を切り、材料Ａの
水と一緒にミキサーにかける。

❷ ❶を鍋に移し、砂糖、粉寒天を入れて火にかけ、かき混
ぜながら寒天を煮溶かす。軽く沸騰させたらバット等
に流し入れ、常温で1時間程度おく。

❸ ❷が固まってきたら※、材料Ｂを鍋に入れて火にかけ、
寒天が溶けるまで、混ぜながら軽く沸騰させる。❷の上
に流し入れ、冷蔵庫で冷やし固めたらできあがり♪

ＪＡ女性部のメンバーが毎月、「楽に」「おいしく」作れるレシピを紹介します。
ぜひ、ご自宅で作ってみてください！

「牛乳寒天の素」は熱湯に溶かして冷たい
牛乳を入れるだけ！手軽においしい牛乳
寒天が作れます。エーコープの「かんてん」
は、4g×4袋入りの粉寒天です。

ＪＡでは、かんてんぱぱ「牛乳寒天の
素」、エーコープマーク品「かんてん」
を一部店舗で取り扱っています！

口当たりがよく、ひんやりとしたゼリーは夏のデザートにピッタリ！
ニンジンが苦手な人でもゼリーにすることで食べやすくなります。
栄養満点なので、お子さんのおやつにもおすすめですよ♪

レシピはＪＡ山武郡市のホームページ
でも公開しています♪

農産物直売店「山武緑の風」や、営農・
経済センターで購入いただけます。
一部取り扱いのない店舗もございます
ので、各店舗までお問い合わせください。

女性部

　　　イチオシ

※ニンジン寒天が固まらないうちに牛乳寒天を流し込むと2層にならず混ざり
合ってしまい、固まりすぎると分離してしまいます。固まり始めて2～3分してか
ら流し込むと、2層がぴったりとくっつきます。



髙川 青空くん（6歳）

　　 偉有くん（3歳）
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●さんぶのかがやきファーマー
白里支所管内

市東 久幸さん（68）

●農作業 テクニカルダイアリー

●さんぶぐんし エリア Topics

◆  クロスワードパズル
◆  かがやき掲示版
◆  健康LIFE
◆  つぶやき＠かがやき編集部

◆  営農・経済センターの営業日を変更します
◆  「山武緑の風」からのお知らせ
◆  「さんぶのさんちゃん号」運行予定　など
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●みんなのひろば
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●表紙登場者紹介

●特集①
第9次中期経営計画 （ダイジェスト版①）
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豪雨災害から身を守る　
みんなの防災スイッチ
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●Information

秋冬ニンジン・抑制トマト
バイクが趣味の市東さん。若い頃からいろいろ
な種類を集めていて、最近はハーレーダビッド
ソンのトライクを購入し、「手元に来るのが待ち
遠しい」と話します。コロナ禍以前はバイク仲
間と観光地を巡りながら、ツーリングを楽しみ
ました。

そ

い と

たか がわ ら

さんぶの

地元の
農業発展の
力になりたい

2022

No.322
6月号

今月の表紙を飾ってくれたのは…

2022年6月号

バイク愛好家

レゴブロックで家や飛行機を作るのにハマって
いる青空くん。偉有くんは、剣のおもちゃや
ボールで遊ぶのが大好きです♪

東金支所管内（福岡地区）

最近は・・・

白里支所管内

市東 久幸さん
（68）

とうし ゆきひさ

1977年3月

水稲
（ふさこがね、コシヒカリ）

★就農年

★主な栽培品目

　
市
東
久
幸
さ
ん
は
水
稲
を
27
ヘ
ク
タ
ー
ル
栽
培

し
て
い
る
ほ
か
、緑
化
樹
木
の
生
産
や
造
園
な
ど

も
行
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
家
族
や
近
隣
の
人
の

手
を
借
り
て
仕
事
を
し
て
き
ま
し
た
が
、今
年
４

月
に
合
同
会
社
と
し
て
法
人
化
し
ま
し
た
。今
後

を
見
据
え
、「
後
継
者
を
育
て
た
い
」と
い
う
強
い

思
い
が
あ
り
、労
働
力
を
確
保
す
る
た
め
に
就
職

し
や
す
い
環
境
を
整
え
よ
う
と
、法
人
化
を
決
め

ま
し
た
。

　
50
年
近
く
農
業
に
携
わ
っ
て
い
る
市
東
さ
ん
。

「
農
作
物
は
機
械
で
大
量
生
産
で
き
る
製
品
と
は
違

い
、毎
年
同
じ
も
の
は
で
き
な
い
。自
然
相
手
の
農

業
の
難
し
さ
だ
」と
い
い
ま
す
。そ
れ
で
も
、自
分
の

考
え
で
自
由
に
仕
事
が
で
き
る
こ
と
は
農
業
の
魅

力
。「
失
敗
も
多
い
が
、新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
の
は
楽
し
い
。『
創
意
工
夫
』が
大
切
だ
」と
笑

顔
を
見
せ
ま
す
。

　
市
東
さ
ん
は
、大
網
白
里
市
細
草
地
区
の
ラ
イ

ス
セ
ン
タ
ー
の
代
表
も
務
め
て
い
ま
す
。セ
ン

タ
ー
で
は
作
業
受
託
の
み
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、地

域
農
業
の
将
来
の
た
め
、「
ゆ
く
ゆ
く
は
農
地
の
集

約
を
行
っ
た
り
、セ
ン
タ
ー
名
義
で
米
を
出
荷
で

き
る
よ
う
な
組
織
に
し
て
い
け
た
ら
」と
考
え
て
い

ま
す
。

　
５
月
に
は
、作
業
の
さ
ら
な
る
効
率
化
を
目
指

し
、大
型
の
農
業
用
ド
ロ
ー
ン
を
導
入
。「
肥
料
や

農
薬
の
散
布
は
体
力
が
必
要
な
作
業
だ
が
、ド
ロ
ー

ン
を
使
う
こ
と
で
負
担
を
軽
減
で
き
る
。困
っ
て
い

る
生
産
者
の
力
に
な
れ
る
よ
う
、今
後
は
積
極
的
に

作
業
を
請
け
負
っ
て
い
き
た
い
」と
意
欲
を
見
せ
ま

す
。こ
の
こ
と
が「
地
元
の
農
業
の
発
展
に
も
つ
な

が
れ
ば
う
れ
し
い
」と
ほ
ほ
笑
み
ま
し
た
。

後
継
者
を
育
て
た
い

創
意
工
夫
を
大
切
に

地
域
農
業
の
将
来
を
考
え
て

水
稲
生
産
者
の
力
に
な
り
た
い
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第9次中期経営計画 ダイジェスト版①

ＪＡ山武郡市では、2022年から2024年を実践期間とする第９次中期経営計画を策定しました。「持続可能な農業
を実現し、地域と共生する健全なＪＡ」をめざす姿とし、取り組んでまいります。
ここでは、第９次中期経営計画の基本理念・基本方針、主な重点実施事項等をご報告します。なお、この特集は、本
誌６月号と７月号の２号にわたり掲載いたします。

「農家の所得向上」「農業の振興」「地域の活性化」を実現するため、経営基盤の確立と組合員との
対話を通じた「不断の自己改革」に取り組んでまいります。

「農家の所得向上」「地域の活性化」は第８次中期経営計画から続くものです。「農業の振興」を新たに加え、不断の
自己改革に取り組みます。

◆基本理念・基本方針

◆重点実施事項

第９次中期経営計画の基本理念

１．多様な組合員ニーズへ対応可能な職員の育成と出向く体制を強化し、協同組合としての役割を発揮します。
２．環境変化に対応した持続可能な農業と地域との共生を目指します。
３．事業の合理化と効率的な運営により、健全なＪＡ経営を行います。

ＪＡ山武郡市は、地域になくてはならないＪＡであり続けるため、自己改革の実践を支える持続可能なＪＡ経営基盤の
確立・強化とともに、組合員との対話を通じ、農業や地域経済の発展に寄与してまいります。

第９次中期経営計画の基本方針

◆めざす姿　「持続可能な農業を実現し、地域と共生する健全なＪＡ」

営農指導事業・販売事業・直販事業・利用事業

重点実施事項
目　標　値

農家台帳システムを活用した経営指導の実践

経営改善７戸 経営改善７戸 経営改善７戸

年５回

新規取組者
５人

年1回

2022年度 2023年度 2024年度

●打ち手対象農家への訪問による生産規模
拡大等の提案と経営指導

他産地と連携した取り組み

年５回 年５回
●近隣産地と連携した生産・販売等の情報
共有（ネギ・ニンジン・スイカ・トマト）

後継者や新規就農者の確保・育成
新規取組者
５人

新規取組者
５人

生産量（反収の増加）
40ha

●農業塾（ネギ栽培編）の継続と関係機関と
の連携

主要農産物の生産基盤確保
生産量（反収の増加）

40ha
生産量（反収の増加）

40ha

取組者比率
30％以上

取組者比率
30％以上

取組者比率
30％以上

●トマトの生産振興対策

年1回年1回 年1回
●青年部リーダー研修会による若手農家の
意見集約

青年部活動の充実と部員間の交流機会拡大
年1回 年1回●ＪＡ役職員との対話集会の開催

開催内容検討 開催●女性部との交流会の開催

●生産調整の取り組み（飼料用米・加工用米
の複数年契約推進）

米価安定のための需給に見合った計画生産の取り組み

一元化実施マーケット調査 意見集約と課題整理

４品目（200ｔ）

●品目別販売窓口一元化（ネギ）
販売力の強化、優良取引先の確保

４品目（180ｔ） ４品目（190ｔ）●センター直接納品による大型スーパーと
の取扱量拡大

5.0億円4.7億円 4.9億円●契約販売先の取扱量拡大

労働力確保の取り組み
採用者20人 採用者20人 採用者20人●農作業ヘルパー無料職業紹介所のマッチング

適時 適時 適時
●県域求人サイト「ちばの農業で働こう」によ
る求人農家・求職者の募集・登録

２・６・12月
取りまとめ

２・６・12月
取りまとめ

２・６・12月
取りまとめ

●協同組合エコ・リードと連携した外国人
技能実習生の受入支援

営農指導の強化
毎月 毎月 毎月

新規50人 新規50人 新規50人
●作柄調査報告・営農情報の発信
●営農情報メール配信サービス（登録者拡大）

農家台帳システムの運用と管理

1,500戸 1,500戸 1,500戸●園芸部および注視する生産者の作付調査
の実施

5 42022年6月号

不断の
自己改革の実践

農業と地域を
支えるＪＡ

▷組合員の意思反映
▷地域住民の農業・ＪＡ
　への理解醸成
▷総合事業性の発揮

農家の所得向上に
寄与するＪＡ
▷営農指導の強化
▷優良な販路の確保
▷生産資材のコスト削減
▷農家の雇用支援

健全で持続性のある
経営を行うＪＡ

▷事業収支の改善
▷店舗再編・効率化
▷専門性の高い職員の育成

※組合員とは、正組合員・准組合員を指します。

特集●①
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ＪＡ山武郡市では、2022年から2024年を実践期間とする第９次中期経営計画を策定しました。「持続可能な農業
を実現し、地域と共生する健全なＪＡ」をめざす姿とし、取り組んでまいります。
ここでは、第９次中期経営計画の基本理念・基本方針、主な重点実施事項等をご報告します。なお、この特集は、本
誌６月号と７月号の２号にわたり掲載いたします。

「農家の所得向上」「農業の振興」「地域の活性化」を実現するため、経営基盤の確立と組合員との
対話を通じた「不断の自己改革」に取り組んでまいります。

「農家の所得向上」「地域の活性化」は第８次中期経営計画から続くものです。「農業の振興」を新たに加え、不断の
自己改革に取り組みます。

◆基本理念・基本方針

◆重点実施事項

第９次中期経営計画の基本理念

１．多様な組合員ニーズへ対応可能な職員の育成と出向く体制を強化し、協同組合としての役割を発揮します。
２．環境変化に対応した持続可能な農業と地域との共生を目指します。
３．事業の合理化と効率的な運営により、健全なＪＡ経営を行います。

ＪＡ山武郡市は、地域になくてはならないＪＡであり続けるため、自己改革の実践を支える持続可能なＪＡ経営基盤の
確立・強化とともに、組合員との対話を通じ、農業や地域経済の発展に寄与してまいります。

第９次中期経営計画の基本方針

◆めざす姿　「持続可能な農業を実現し、地域と共生する健全なＪＡ」

営農指導事業・販売事業・直販事業・利用事業

重点実施事項
目　標　値

農家台帳システムを活用した経営指導の実践

経営改善７戸 経営改善７戸 経営改善７戸

年５回

新規取組者
５人

年1回

2022年度 2023年度 2024年度

●打ち手対象農家への訪問による生産規模
拡大等の提案と経営指導

他産地と連携した取り組み

年５回 年５回
●近隣産地と連携した生産・販売等の情報
共有（ネギ・ニンジン・スイカ・トマト）

後継者や新規就農者の確保・育成
新規取組者
５人

新規取組者
５人

生産量（反収の増加）
40ha

●農業塾（ネギ栽培編）の継続と関係機関と
の連携

主要農産物の生産基盤確保
生産量（反収の増加）

40ha
生産量（反収の増加）

40ha

取組者比率
30％以上

取組者比率
30％以上

取組者比率
30％以上

●トマトの生産振興対策

年1回年1回 年1回
●青年部リーダー研修会による若手農家の
意見集約

青年部活動の充実と部員間の交流機会拡大
年1回 年1回●ＪＡ役職員との対話集会の開催

開催内容検討 開催●女性部との交流会の開催

●生産調整の取り組み（飼料用米・加工用米
の複数年契約推進）

米価安定のための需給に見合った計画生産の取り組み

一元化実施マーケット調査 意見集約と課題整理

４品目（200ｔ）

●品目別販売窓口一元化（ネギ）
販売力の強化、優良取引先の確保

４品目（180ｔ） ４品目（190ｔ）●センター直接納品による大型スーパーと
の取扱量拡大

5.0億円4.7億円 4.9億円●契約販売先の取扱量拡大

労働力確保の取り組み
採用者20人 採用者20人 採用者20人●農作業ヘルパー無料職業紹介所のマッチング

適時 適時 適時
●県域求人サイト「ちばの農業で働こう」によ
る求人農家・求職者の募集・登録

２・６・12月
取りまとめ

２・６・12月
取りまとめ

２・６・12月
取りまとめ
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毎月 毎月 毎月
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●作柄調査報告・営農情報の発信
●営農情報メール配信サービス（登録者拡大）

農家台帳システムの運用と管理

1,500戸 1,500戸 1,500戸●園芸部および注視する生産者の作付調査
の実施

5 42022年6月号

不断の
自己改革の実践

農業と地域を
支えるＪＡ

▷組合員の意思反映
▷地域住民の農業・ＪＡ
　への理解醸成
▷総合事業性の発揮

農家の所得向上に
寄与するＪＡ
▷営農指導の強化
▷優良な販路の確保
▷生産資材のコスト削減
▷農家の雇用支援

健全で持続性のある
経営を行うＪＡ

▷事業収支の改善
▷店舗再編・効率化
▷専門性の高い職員の育成

※組合員とは、正組合員・准組合員を指します。

特集●①
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営農指導事業・販売事業・直販事業・利用事業

重点実施事項
目　標　値

ＪＡの総合事業機能を発揮した農家支援

相談件数15件 相談件数15件 相談件数15件

2022年度 2023年度 2024年度

●営農なんでも相談室（部門間連携による課
題解決）

購買事業（機械燃料事業含む）

重点実施事項
目　標　値

資材の安定供給と生産コスト低減運動の展開

年２回

2022年度 2023年度 2024年度

営農情報提供の場の設置による組合員との直接的なコミュニケーション

農作業事故の未然防止
年２回 年２回●農作業事故の未然防止に向けた啓蒙活動

２人２人 ２人●農業機械整備技能士の育成
月１回月１回 月１回●農業機械事業対応力向上研修会の開催

農業機械担当者の専門技術および現場対応力の向上

検討検討 検討●購買倉庫の集約
検討検討 検討●経済センターの再編

経済センターの再編および購買倉庫の集約

スマート農業機械の普及

実施 実施 実施●春肥・秋肥を中心とした予約購入運動
集約率27％ 集約率28％ 集約率30％●肥料銘柄集約への取り組み
集約率65％ 集約率67％ 集約率70％●水稲除草剤銘柄集約への取り組み

来場者数1,800人 来場者数1,800人 来場者数1,800人●資材フェアおよび農業機械展示会の同時
開催による情報提供

環境保全活動の展開
年１回 年１回●不要農薬および農薬空容器の回収

商品知識の向上と対応力の強化
月１回 月１回 月１回●営農経済事業対応力向上研修会の開催

年４回 年４回 年４回
●パイプハウス見積作成者育成研修会の
開催

内部管理態勢の強化

月１回 月１回 月１回●店舗巡回指導による不祥事の未然防止お
よび事務堅確性の向上

普及率30％ 普及率32％ 普及率35％●水稲除草剤の大型規格の普及拡大

年３回 年３回年３回●実演会の開催による情報の提供と普及
拡大

●予約奨励および大口奨励など奨励施策の
実施

予約奨励および大口奨励などによる担い手支援

延べ2,400人延べ2,400人 延べ2,400人

営農指導事業・販売事業・直販事業・利用事業

重点実施事項
目　標　値

消費者ニーズに対応した商品の開発、取り扱い研究
100ha
７品種

100ha
５品種

100ha
５品種

年600点

増加俵数（30,720俵）

実施

2022年度 2023年度 2024年度

●産地実需連携米の取組面積維持と栽培品
種の絞り込み

生産コスト低減運動
年600点 年600点●土壌診断の実施

ライスセンターの効率的な稼働
増加俵数（29,800俵） 増加俵数（30,260俵）

米検査場所の集約
（やさいの里）

●利用者の拡大

段階的な
利用料金の改定

利用料金の
見直し

段階的な
利用料金の改定

●センターごとの必要経費（利用料金）見
直し

検討（山武・
やさいの里・東金・芝山）

検討（山武・
やさいの里・東金・芝山）

検討（山武・
やさいの里・東金・芝山）●施設集約を含めた集荷・販売体制の見直し

●北総地域広域選果場設置に向けた取り組み

農業倉庫の有効活用

集出荷施設の充実検討

米検査場所の集約
（グリーンプラザ・
やさいの里）

米検査場所の集約
（やさいの里）

生産者への経過説明
と周知活動

集荷体制の再編の検討

生産者への経過説明
と周知活動

集荷体制の再編の検討

生産者への経過説明
と周知活動

集荷体制の再編の検討

月20戸月20戸 月20戸

●農業倉庫の整備

育苗センターの効率的な稼働
検討 検討●利用料金の統一

●他部門と連携した訪問活動（担い手訪問）の実施
農業振興計画における訪問活動の強化

受講生7人 受講生7人受講生7人●職員向け農業塾（田んぼの学校・畑の学
校）の継続

担当職員の技術、知識と意識向上への取り組み

各経済センター
1人以上

各経済センター
1人以上

各経済センター
1人以上●営農指導員の配置

農業振興計画の実践に向けた体制の整備・強化

食の安全・安心への取り組み
12月 12月 12月●ＪＡ山武郡市版ＧＡＰのチェックリスト内容更新
年80点 年80点 年80点●残留農薬分析の計画的な実施
検討 実施 実施●栽培出荷管理システムの構築

結束・小袋・パック 結束・小袋・パック 結束・小袋・パック●産地加工の提案・契約（ネギ・ニンジン・ソラ
マメ・トマト）

農産物直売店「山武緑の風」の体制整備と売上拡大
通年 通年 通年●インターネット販売の拡大（ＪＡタウン）
通年 通年 通年●ＳＮＳを活用した情報発信と集客
検討 検討 検討●店舗集約を見据えた効率的な事業運営
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営農指導事業・販売事業・直販事業・利用事業

重点実施事項
目　標　値

ＪＡの総合事業機能を発揮した農家支援

相談件数15件 相談件数15件 相談件数15件

2022年度 2023年度 2024年度

●営農なんでも相談室（部門間連携による課
題解決）

購買事業（機械燃料事業含む）

重点実施事項
目　標　値

資材の安定供給と生産コスト低減運動の展開

年２回

2022年度 2023年度 2024年度

営農情報提供の場の設置による組合員との直接的なコミュニケーション

農作業事故の未然防止
年２回 年２回●農作業事故の未然防止に向けた啓蒙活動

２人２人 ２人●農業機械整備技能士の育成
月１回月１回 月１回●農業機械事業対応力向上研修会の開催

農業機械担当者の専門技術および現場対応力の向上

検討検討 検討●購買倉庫の集約
検討検討 検討●経済センターの再編

経済センターの再編および購買倉庫の集約

スマート農業機械の普及

実施 実施 実施●春肥・秋肥を中心とした予約購入運動
集約率27％ 集約率28％ 集約率30％●肥料銘柄集約への取り組み
集約率65％ 集約率67％ 集約率70％●水稲除草剤銘柄集約への取り組み

来場者数1,800人 来場者数1,800人 来場者数1,800人●資材フェアおよび農業機械展示会の同時
開催による情報提供

環境保全活動の展開
年１回 年１回●不要農薬および農薬空容器の回収

商品知識の向上と対応力の強化
月１回 月１回 月１回●営農経済事業対応力向上研修会の開催

年４回 年４回 年４回
●パイプハウス見積作成者育成研修会の
開催

内部管理態勢の強化

月１回 月１回 月１回●店舗巡回指導による不祥事の未然防止お
よび事務堅確性の向上

普及率30％ 普及率32％ 普及率35％●水稲除草剤の大型規格の普及拡大

年３回 年３回年３回●実演会の開催による情報の提供と普及
拡大

●予約奨励および大口奨励など奨励施策の
実施

予約奨励および大口奨励などによる担い手支援

延べ2,400人延べ2,400人 延べ2,400人

営農指導事業・販売事業・直販事業・利用事業

重点実施事項
目　標　値

消費者ニーズに対応した商品の開発、取り扱い研究
100ha
７品種

100ha
５品種

100ha
５品種

年600点

増加俵数（30,720俵）

実施

2022年度 2023年度 2024年度

●産地実需連携米の取組面積維持と栽培品
種の絞り込み

生産コスト低減運動
年600点 年600点●土壌診断の実施

ライスセンターの効率的な稼働
増加俵数（29,800俵） 増加俵数（30,260俵）

米検査場所の集約
（やさいの里）

●利用者の拡大

段階的な
利用料金の改定

利用料金の
見直し

段階的な
利用料金の改定

●センターごとの必要経費（利用料金）見
直し

検討（山武・
やさいの里・東金・芝山）

検討（山武・
やさいの里・東金・芝山）

検討（山武・
やさいの里・東金・芝山）●施設集約を含めた集荷・販売体制の見直し

●北総地域広域選果場設置に向けた取り組み

農業倉庫の有効活用

集出荷施設の充実検討

米検査場所の集約
（グリーンプラザ・
やさいの里）
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●農業倉庫の整備

育苗センターの効率的な稼働
検討 検討●利用料金の統一

●他部門と連携した訪問活動（担い手訪問）の実施
農業振興計画における訪問活動の強化

受講生7人 受講生7人受講生7人●職員向け農業塾（田んぼの学校・畑の学
校）の継続

担当職員の技術、知識と意識向上への取り組み

各経済センター
1人以上
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1人以上

各経済センター
1人以上●営農指導員の配置

農業振興計画の実践に向けた体制の整備・強化
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12月 12月 12月●ＪＡ山武郡市版ＧＡＰのチェックリスト内容更新
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結束・小袋・パック 結束・小袋・パック 結束・小袋・パック●産地加工の提案・契約（ネギ・ニンジン・ソラ
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告
が
出
さ
れ
て
も
避
難
率
は
多

く
の
場
合
、数
％
程
度
で
す
。ほ
と
ん
ど

の
人
が
避
難
し
て
い
な
い
の
で
す
。

　
昔
の
人
は
、自
分
た
ち
で
地
域
の
状
況

を
確
認
し
、危
な
く
な
っ
た
ら
声
を
掛
け

合
っ
て
避
難
す
る
の
が
当
然
で
し
た
。そ

の
中
で
、い
つ
避
難
す
る
か
を
考
え
る
機

会
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、最
近
で

は
、携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
自

動
的
に
避
難
情
報
が
届
く
よ
う
に
な
り
、

わ
れ
わ
れ
は
い
つ
避
難
す
る
か
考
え
る
必

要
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。実
は
、

ま
さ
に
そ
こ
が
問
題
な
の
で
す
。

　「
防
災
ス
イ
ッ
チ
」は
、あ
な
た
が
い
つ

行
動
す
る
の
か
を
あ
ら
か
じ
め
考
え
て

お
き
、実
際
に
そ
の
よ
う
な
状
況
に
な
っ

た
ら
、ス
イ
ッ
チ
を
O
N
に
し
て
、迷
わ
ず

行
動
す
る
と
い
う
ル
ー
ル
の
こ
と
で
す
。

も
う
一
度
、行
動
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
を

し
っ
か
り
考
え
る
機
会
を
持
と
う
と
い
う

わ
け
で
す
。

　
で
は
、防
災
ス
イ
ッ
チ
が
ど
の
よ
う
な
も

の
か
、次
ペ
ー
ジ
の
写
真
を
参
考
に
具
体

的
に
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
例
え
ば
、写
真
①
。こ
れ
は
あ
る
家
族
が

避
難
の
き
っ
か
け
に
し
て
い
る
も
の
で

す
。こ
の
家
族
は
以
前
に
大
雨
に
よ
る
災
害

を
経
験
し
ま
し
た
。そ
れ
以
来
、川
の
水
位

が
上
が
っ
て
、こ
の
岩
が
隠
れ
る
よ
う
な

ら
、す
ぐ
避
難
し
よ
う
と
い
う
ル
ー
ル
を
決

め
ま
し
た
。こ
の
岩
の
様
子
が
避
難
の
防
災

ス
イ
ッ
チ
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
次
に
写
真
②
。こ
れ
は
大
き
な
川
の
下

流
の
地
域
で
す
。こ
の
地
域
で
は
、川
の
水

位
が
上
が
る
と
、地
域
で
降
っ
た
雨
が
排

水
で
き
ず
に
街
が
浸
水
し
て
し
ま
い
ま

す
。そ
こ
で
、川
へ
流
れ
込
む
水
門
が
閉
ま

る
タ
イ
ミ
ン
グ
を
確
認
し
て
、避
難
を
考

え
る
防
災
ス
イ
ッ
チ
に
し
て
い
ま
す
。

　
写
真
③
は
、土
砂
災
害
の
危
険
の
あ
る

山
沿
い
の
集
落
の
水
路
で
す
。土
砂
災
害

は
予
測
が
難
し
い
災
害
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。そ
こ
で
、こ
の
地
区
で
は
、「
ち
ょ
っ
と

い
つ
も
と
違
う
な
」と
い
う
感
覚
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
。大
雨
で
谷
水
や
そ
れ
が

流
れ
込
む
水
路
の
様
子
な
ど
が「
こ
れ
は

い
つ
も
と
違
う
」と
感
じ
た
ら
、地
域
で
声

を
掛
け
合
い
な
が
ら
避
難
す
る
こ
と
を

ル
ー
ル
に
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に「
い
つ
」避
難
す
る
か
と

い
う
ル
ー
ル
を
事
前
に
決
め
て
い
る
わ

け
で
す
。こ
れ
ら
は
、避
難
の
防
災
ス

イ
ッ
チ
で
す
が
、大
雨
の
際
は
避
難
そ
の

も
の
が
危
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ま
た

マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
避
難
が
不
要
な
方
も
い

る
と
思
い
ま
す
。そ
の
よ
う
な
場
合
は
、

避
難
以
外
の
防
災
ス
イ
ッ
チ
を
考
え
て

み
て
く
だ
さ
い
。ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ

る
で
し
ょ
う
か
？

　
例
え
ば
、小
さ
な
お
子
さ
ん
が
い
る
家

庭
で
あ
れ
ば
、「
家
に
す
ぐ
帰
る
ス
イ
ッ

チ
」、遠
く
に
一
人
暮
ら
し
の
親
が
い
る

場
合
は
、「
親
に
2
階
に
上
が
る
よ
う
呼

び
掛
け
る
ス
イ
ッ
チ
」、マ
ン
シ
ョ
ン
に
住

ん
で
い
る
場
合
は
、「
外
出
し
な
い
よ
う
に

す
る
ス
イ
ッ
チ
」な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
農
業
に
関
わ
っ
て
い
る
皆
さ
ん
は
、実

は「
防
災
ス
イ
ッ
チ
」の
プ
ロ
フ
ェッ
シ
ョ
ナ

ル
で
す
。な
ぜ
か
と
い
う
と
、普
段
か
ら

天
気
予
報
を
利
用
し
て
農
作
業
の
こ
と

を
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
よ
ね
？
　
明
日
は

雨
だ
か
ら
今
日
中
に
耕
耘
機
を
動
か
し

て
お
こ
う
と
か
、日
照
り
が
続
く
か
ら
水

の
量
に
注
意
し
よ
う
と
か
、大
雨
の
と
き

の
農
作
業
の
防
災
ス
イ
ッ
チ
は
す
で
に

持
っ
て
い
ま
す
。次
は
、命
を
守
る「
防
災

ス
イ
ッ
チ
」を
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
最
後
に
も
う
一
つ
大
切
な
こ
と
を
お
伝

え
し
ま
す
。そ
れ
は
自
分
一
人
で
防
災
ス

イ
ッ
チ
を
考
え
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

人
は
そ
れ
ぞ
れ
災
害
の
感
じ
方
が
違
い
ま

す
。自
分
は
ま
だ
大
丈
夫
と
思
っ
て
も
、実

は
他
の
人
は
危
な
い
と
思
っ
て
い
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。で
き
る
だ
け
多
く
の
人
と
、

地
域
や
家
族
で
共
通
の
ル
ー
ル
を
考
え
る

こ
と
が
大
切
で
す
。そ
し
て
、防
災
ス
イ
ッ

チ
を
決
め
た
ら
、そ
の
た
め
に
利
用
で
き

る
災
害
情
報
が
な
い
か
探
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。避
難
情
報
や
天
気
予
報
を
、し
っ
か

り
と
防
災
ス
イ
ッ
チ
に
生
か
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　
梅
雨
の
季
節
が
過
ぎ
る
と
、次
は
台
風

も
や
っ
て
来
ま
す
。本
当
に
災
害
が
起
き

た
と
き
、迷
わ
ず
行
動
で
き
る
よ
う
に
、

今
年
は「
防
災
ス
イ
ッ
チ
」を
考
え
る
こ
と

か
ら
始
め
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

そ
し
て
、危
な
く
な
っ
た
ら
し
っ
か
り
あ

な
た
の
防
災
ス
イ
ッ
チ
を
O
N
に
し
て
く

だ
さ
い
。
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写真③　高知県四万十町

「これはいつもと違う」
と感じたら…

写真②　三重県伊勢市

川へ流れ込む水門が
閉まったら…
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豪
雨
災
害
か
ら
身
を
守
る

     

み
ん
な
の
防
災
ス
イ
ッ
チ

防
災
ス
イ
ッ
チ
を

考
え
て
み
よ
う

地
域
や
家
族
、

み
ん
な
で
考
え
よ
う
。

災
害
情
報
も
利
用
し
よ
う

防
災
ス
イ
ッ
チ
っ
て
何
？

な
ぜ
必
要
な
の
？ 近

頃
、
毎
年
の
よ
う
に
日
本
の
ど
こ
か
で
大
雨
や
長
雨
に
よ
る
災
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

農
業
に
関
わ
る
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、
天
気
と
は
と
て
も
身
近
な
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

で
も
、
災
害
へ
の
備
え
は
十
分
で
し
ょ
う
か
？

今
回
は
「
防
災
ス
イ
ッ
チ
」
と
い
う
災
害
へ
の
備
え
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

写真①　福岡県朝倉市

防災スイッチの例

文／京都大学防災研究所　特定准教授　竹之内健介　　　
イラスト／服部新一郎
参考HP：防災スイッチ http://bosaiswitch.net/wp/bosaiswitch/

防災スイッチを作るときの5つのポイント

この岩が隠れたら…

地域の専門家であるみんなの経験・知恵を生かす（1人の意見ではなく、みんなの意見を聞く）。

避難はまずは避難情報を基本に、地域の状況と組み合わせて考える。

必要に応じ、行政や専門家に相談する。

地域の防災スイッチを確認・共有し、それぞれに合った行動を取る。

大雨の際には、行動するタイミングがちょうど良いか確認する。

こ
う
う
ん

特集●②



　
2
0
1
8
年
の
西
日
本
豪
雨
、

2
0
1
9
年
の
東
日
本
台
風
で
も
、早
め

の
避
難
が
呼
び
掛
け
ら
れ
ま
し
た
が
、や

は
り
多
く
の
人
が
危
険
に
な
る
ま
で
避

難
し
な
か
っ
た
こ
と
が
課
題
と
な
り
ま
し

た
。な
ぜ
人
は
い
ざ
と
い
う
と
き
避
難
で

き
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　
大
雨
に
よ
る
災
害
で
は
、ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
で
ど
こ
が
危
な
い
の
か
知
る
こ
と

も
大
切
で
す
が
、も
う
一
つ
重
要
な
こ
と

が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は「
い
つ
」避
難
す
る

か
で
す
。「
避
難
勧
告
で
避
難
す
れ
ば
い
い
」

と
思
わ
れ
た
方
、ま
さ
に
そ
の
通
り
。で

も
本
当
に
大
丈
夫
で
し
ょ
う
か
？
　
あ
な

た
は
こ
れ
ま
で
避
難
勧
告
で
避
難
し
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
　
今
、日
本
で
は

避
難
勧
告
が
出
さ
れ
て
も
避
難
率
は
多

く
の
場
合
、数
％
程
度
で
す
。ほ
と
ん
ど

の
人
が
避
難
し
て
い
な
い
の
で
す
。

　
昔
の
人
は
、自
分
た
ち
で
地
域
の
状
況

を
確
認
し
、危
な
く
な
っ
た
ら
声
を
掛
け

合
っ
て
避
難
す
る
の
が
当
然
で
し
た
。そ

の
中
で
、い
つ
避
難
す
る
か
を
考
え
る
機

会
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、最
近
で

は
、携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
自

動
的
に
避
難
情
報
が
届
く
よ
う
に
な
り
、

わ
れ
わ
れ
は
い
つ
避
難
す
る
か
考
え
る
必

要
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。実
は
、

ま
さ
に
そ
こ
が
問
題
な
の
で
す
。

　「
防
災
ス
イ
ッ
チ
」は
、あ
な
た
が
い
つ

行
動
す
る
の
か
を
あ
ら
か
じ
め
考
え
て

お
き
、実
際
に
そ
の
よ
う
な
状
況
に
な
っ

た
ら
、ス
イ
ッ
チ
を
O
N
に
し
て
、迷
わ
ず

行
動
す
る
と
い
う
ル
ー
ル
の
こ
と
で
す
。

も
う
一
度
、行
動
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
を

し
っ
か
り
考
え
る
機
会
を
持
と
う
と
い
う

わ
け
で
す
。

　
で
は
、防
災
ス
イ
ッ
チ
が
ど
の
よ
う
な
も

の
か
、次
ペ
ー
ジ
の
写
真
を
参
考
に
具
体

的
に
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
例
え
ば
、写
真
①
。こ
れ
は
あ
る
家
族
が

避
難
の
き
っ
か
け
に
し
て
い
る
も
の
で

す
。こ
の
家
族
は
以
前
に
大
雨
に
よ
る
災
害

を
経
験
し
ま
し
た
。そ
れ
以
来
、川
の
水
位

が
上
が
っ
て
、こ
の
岩
が
隠
れ
る
よ
う
な

ら
、す
ぐ
避
難
し
よ
う
と
い
う
ル
ー
ル
を
決

め
ま
し
た
。こ
の
岩
の
様
子
が
避
難
の
防
災

ス
イ
ッ
チ
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
次
に
写
真
②
。こ
れ
は
大
き
な
川
の
下

流
の
地
域
で
す
。こ
の
地
域
で
は
、川
の
水

位
が
上
が
る
と
、地
域
で
降
っ
た
雨
が
排

水
で
き
ず
に
街
が
浸
水
し
て
し
ま
い
ま

す
。そ
こ
で
、川
へ
流
れ
込
む
水
門
が
閉
ま

る
タ
イ
ミ
ン
グ
を
確
認
し
て
、避
難
を
考

え
る
防
災
ス
イ
ッ
チ
に
し
て
い
ま
す
。

　
写
真
③
は
、土
砂
災
害
の
危
険
の
あ
る

山
沿
い
の
集
落
の
水
路
で
す
。土
砂
災
害

は
予
測
が
難
し
い
災
害
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。そ
こ
で
、こ
の
地
区
で
は
、「
ち
ょ
っ
と

い
つ
も
と
違
う
な
」と
い
う
感
覚
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
。大
雨
で
谷
水
や
そ
れ
が

流
れ
込
む
水
路
の
様
子
な
ど
が「
こ
れ
は

い
つ
も
と
違
う
」と
感
じ
た
ら
、地
域
で
声

を
掛
け
合
い
な
が
ら
避
難
す
る
こ
と
を

ル
ー
ル
に
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に「
い
つ
」避
難
す
る
か
と

い
う
ル
ー
ル
を
事
前
に
決
め
て
い
る
わ

け
で
す
。こ
れ
ら
は
、避
難
の
防
災
ス

イ
ッ
チ
で
す
が
、大
雨
の
際
は
避
難
そ
の

も
の
が
危
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ま
た

マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
避
難
が
不
要
な
方
も
い

る
と
思
い
ま
す
。そ
の
よ
う
な
場
合
は
、

避
難
以
外
の
防
災
ス
イ
ッ
チ
を
考
え
て

み
て
く
だ
さ
い
。ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ

る
で
し
ょ
う
か
？

　
例
え
ば
、小
さ
な
お
子
さ
ん
が
い
る
家

庭
で
あ
れ
ば
、「
家
に
す
ぐ
帰
る
ス
イ
ッ

チ
」、遠
く
に
一
人
暮
ら
し
の
親
が
い
る

場
合
は
、「
親
に
2
階
に
上
が
る
よ
う
呼

び
掛
け
る
ス
イ
ッ
チ
」、マ
ン
シ
ョ
ン
に
住

ん
で
い
る
場
合
は
、「
外
出
し
な
い
よ
う
に

す
る
ス
イ
ッ
チ
」な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
農
業
に
関
わ
っ
て
い
る
皆
さ
ん
は
、実

は「
防
災
ス
イ
ッ
チ
」の
プ
ロ
フ
ェッ
シ
ョ
ナ

ル
で
す
。な
ぜ
か
と
い
う
と
、普
段
か
ら

天
気
予
報
を
利
用
し
て
農
作
業
の
こ
と

を
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
よ
ね
？
　
明
日
は

雨
だ
か
ら
今
日
中
に
耕
耘
機
を
動
か
し

て
お
こ
う
と
か
、日
照
り
が
続
く
か
ら
水

の
量
に
注
意
し
よ
う
と
か
、大
雨
の
と
き

の
農
作
業
の
防
災
ス
イ
ッ
チ
は
す
で
に

持
っ
て
い
ま
す
。次
は
、命
を
守
る「
防
災

ス
イ
ッ
チ
」を
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
最
後
に
も
う
一
つ
大
切
な
こ
と
を
お
伝

え
し
ま
す
。そ
れ
は
自
分
一
人
で
防
災
ス

イ
ッ
チ
を
考
え
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

人
は
そ
れ
ぞ
れ
災
害
の
感
じ
方
が
違
い
ま

す
。自
分
は
ま
だ
大
丈
夫
と
思
っ
て
も
、実

は
他
の
人
は
危
な
い
と
思
っ
て
い
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。で
き
る
だ
け
多
く
の
人
と
、

地
域
や
家
族
で
共
通
の
ル
ー
ル
を
考
え
る

こ
と
が
大
切
で
す
。そ
し
て
、防
災
ス
イ
ッ

チ
を
決
め
た
ら
、そ
の
た
め
に
利
用
で
き

る
災
害
情
報
が
な
い
か
探
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。避
難
情
報
や
天
気
予
報
を
、し
っ
か

り
と
防
災
ス
イ
ッ
チ
に
生
か
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　
梅
雨
の
季
節
が
過
ぎ
る
と
、次
は
台
風

も
や
っ
て
来
ま
す
。本
当
に
災
害
が
起
き

た
と
き
、迷
わ
ず
行
動
で
き
る
よ
う
に
、

今
年
は「
防
災
ス
イ
ッ
チ
」を
考
え
る
こ
と

か
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「これはいつもと違う」
と感じたら…
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川へ流れ込む水門が
閉まったら…
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防災スイッチを作るときの5つのポイント

この岩が隠れたら…

地域の専門家であるみんなの経験・知恵を生かす（1人の意見ではなく、みんなの意見を聞く）。

避難はまずは避難情報を基本に、地域の状況と組み合わせて考える。
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2年生96人が農産物直売店「山武緑の風」東金店

を訪れ、夏野菜の育て方を勉強しました！

まずはミニトマト・キュウリ・ナス・オクラ・ピーマンの

中から、一人一人が好きな野菜の苗を選んで

購入。その後、ＪＡの営農指導員のお姉さんから

苗の植え方や育て方のコツを教わりました！

地元生産者の井野敬一さんの田んぼで、

5年生55人が田植えを体験しました。

おいしいお米になるよう、

一本一本心を込めて丁寧に苗を植えました！

品種はコシヒカリ。 9月に稲刈りをする予定です♪

井野さんに
田植え作業を
見せてもらったよ♪

お姉さんの説明をみんな真剣に聞いています！

11 102022年6月号
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Ｊ
Ａ
山
武
郡
市
管
内
で
は
、各
地
区

で
春
夏
野
菜
の
出
荷
が
最
盛
期
を
迎

え
て
い
ま
す
。

　
本
格
出
荷
前
に
は
、品
目
別
に
目
揃

え
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。部
会
員
、市

場
担
当
者
、農
業
事
務
所
職
員
、J
A

職
員
ら
が
参
加
し
、出
荷
規
格
や
選
別

時
の
注
意
事
項
、販
売
情
勢
な
ど
を
全

員
が
共
有
。安
全・安
心
な
農
産
物
を

消
費
者
に
届
け
る
た
め
、部
会
員
一
丸

と
な
っ
て
出
荷
に
臨
ん
で
い
ま
す
。

　
今
回
は
、４
〜
５
月
に
か
け
て
取
材

し
た
目
揃
え
会
の
様
子
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

東金市立鴇嶺小学校

5月11日

山武市立成東小学校

4月25日

Ⓒよい食P
●
春
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

＠
や
さ
い
の
里
営
農
セ
ン
タ
ー

●
春
ニ
ン
ジ
ン

＠
睦
岡
出
荷
場

●
シ
シ
ト
ウ＠

大
網
経
済
セ
ン
タ
ー

●
ス
イ
カ

＠
芝
山
経
済
セ
ン
タ
ー

●
夏
ネ
ギ＠ホ

テ
ル
浪
川
荘（
山
武
市
）

●
タ
マ
ネ
ギ＠

大
網
経
済
セ
ン
タ
ー

●
ズ
ッ
キ
ー
ニ

＠
大
総
出
荷
場

夏
野
菜
を

育
て
よ
う

地域

おいしい
野菜が収穫

できるといいね♪

ピーマンの苗
ください♪

愛情込めて
育ててね～

水をたっぷり
あげてね！

小
学
生
が

田
植
え
体
験

地域

春
夏
野
菜
の

出
荷
が
最
盛
期
！

ＪＡ

みんな真剣な
表情です！

苗運びを
お手伝い
しました

田植え機で
植えると

あっという間
だね！

生産者数：23人　栽培面積：3.6ヘクタール

4/27
生産者数：42人　栽培面積：15ヘクタール

4/26

生産者数：11人　栽培面積：1.3ヘクタール

5/10 〈大玉〉生産者数：37人　栽培面積：16ヘクタール
〈小玉〉生産者数：23人　栽培面積：5.3ヘクタール

5/10

5/13

生
産
者
数
：
27
人
　
栽
培
面
積
：
5.6
ヘ
ク
タ
ー
ル

生
産
者
数
：
127
人
　
栽
培
面
積
：
32
ヘ
ク
タ
ー
ル 5/10

生産者数：8人　栽培面積：0.9ヘクタール

4/25
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持続可能な開発目標（ＳＤＧｓ）は、「誰一人取り残さない」という基本理念のもと、2030年までの達成を目指
し、17の目標が国連により定められました。この基本理念は、協同組合の「一人は万人のために、万人は一人
のために」という理念に共通するものであり、当ＪＡが行っている活動の多くがＳＤＧｓにつながっています。
そこで、今月号から「さんぶぐんしエリアTopics」のコーナーで、当ＪＡのＳＤＧｓの取り組みについて
ロゴマークを表示して紹介していきます。

ＪＡ山武郡市はＳＤＧｓに取り組んでいます

【ＪＡグループ ＳＤＧｓ取組宣言】
わたしたちＪＡグループは、「持続可能な開発のための2030アジェンダ」に賛同し、その達成に向けて、
事業・活動に取り組みます。

◎お申し込み・お問い合わせは、お近くの支所窓口までお気軽にご連絡ください。

〈商品概要〉◆貯金の種類：期間１年以上（自動継続）のスーパー定期・大口定期・期日指定定期◆お預入金額：20万円以上◆適用金利：店頭表示金利◆抽選権：20万円ごとに1口の
抽選権をお付けします。◆取扱対象：個人の方に限ります。◆対象資金：新たなご資金（期間中に現金・小切手・振込等［共済金・国債の償還金を含む］によりお預け入れのご資金）
◆期限前解約：原則として期限前解約はできません。期限前解約した場合、抽選権（当選権）は失効します。◆賞品のお渡し：抽選日以降にＪＡがお届けします（2022年11月予定）。

ＪＡグループは「食と農を基軸とした地域に根ざした協同組合」として、組合員の皆さんの声に応えながら、不断の自己改革への取り組みを通じて、
持続可能な地域農業・地域社会づくりに取り組んできました。今後はさらに、わたしたちの事業や活動が与える多面的な影響にも配慮しながら、
地球的視野に立ち、地域社会を構成する一員として、組織・事業・経営の革新をはかり、社会的役割を誠実に果たします。ＪＡグループは、各々の
置かれた環境を踏まえて、ＳＤＧｓの達成に向けて取り組んでいきます。

※完売時は打ち切らせていただく場合があります。当選本数は抽選口数が1万5,000口の場合(募集総額30億円に対する最大抽選口数)であり、取扱実績に応じて変動します。

13 122022年6月号

生産者 &ＪＡ 
共同購入トラクター 第２弾

※キャビンなし、ロータリーセット型式等その他型式もございます。　
　詳しくは機械センター（TEL.0475-84-2255）までお問い合わせください。

全国1万人以上の声を反映して機能を厳選

(2023年3月まで注文受付予定)

 中型
３３馬力

大容量48L
燃料タンク

キャビン仕様
(ロータリーなし)

型式：SL33LFQMAEP

（
税
込
）

メーカー希望小売価格

395.7万円
ノークラッチ

変速
標準3点リンクの
オートヒッチが

装着可能
●自動水平制御・耕深制御
  ●倍速ターン　　　　
    ●オートブレーキ
      ●バックアップ

定期貯金は安心・安全のＪＡバンクへ！
 定期貯金を20万円以上お預け入れいただくと
  抽選で最大183名様に現金が当たる！

貧困をなくそう

飢餓をゼロに

すべての人に
健康と福祉を

質の高い教育を
みんなに

ジェンダー平等を
実現しよう

安全な水とトイレを
世界中に

エネルギーをみんなに
そしてクリーンに

働きがいも
経済成長も

産業と技術革新の
基盤をつくろう

人や国の不平等を
なくそう

住み続けられる
まちづくりを

気候変動に
具体的な対策を

海の豊かさを守ろう

陸の豊かさも守ろう

平和と公正を
すべての人に

パートナーシップで
目標を達成しよう

つくる責任
つかう責任

Ⓒよりぞう

定期貯金キャンペーン 2022

現金5万円

とき
  めき

キャンペーン期間
4月15日(金)～9月30日(金)

ドリーム賞

現金1万円
ハッピー賞

【抽選日】2022年10月中旬（当選番号は抽選日の翌営業日以降に店頭掲示）

現金3,000円

ラッキー賞

（30名様） （150名様）（3名様）
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パートナーシップで
目標を達成しよう

つくる責任
つかう責任

Ⓒよりぞう

定期貯金キャンペーン 2022

現金5万円

とき
  めき

キャンペーン期間
4月15日(金)～9月30日(金)

ドリーム賞

現金1万円
ハッピー賞

【抽選日】2022年10月中旬（当選番号は抽選日の翌営業日以降に店頭掲示）

現金3,000円

ラッキー賞

（30名様） （150名様）（3名様）



★各種イベント、相談会は5月20日現在の情報です。詳しくは事務局、または各店舗にご確認ください。

ＪＡ山武郡市のあゆみ
2022年4月30日現在

出資金49億1千万円／販売品取扱高24億0千万円／直販高5億0千万円
購買高16億1千万円／貯金2,240億6千万円
貸出金284億8千万円／長期共済保障保有高6,276億3千万円　　
正組合員／1万1,959人　准組合員／9,740人

理事会だより
●4月27日に開かれた理事会に上程された主な議案は

以下のとおりです。
・2022ディスクロージャー誌発行に関する件
・育児休業規程の一部変更に関する件
・給与規程の一部変更に関する件
・人事考課規程の一部変更に関する件
・情報セキュリティ基本方針の一部改正に関する件
・経済店舗の営業日変更に関する件

各種相談会 ◎相談無料。定員となり次第、締め切らせていただきます。

日程／7月14日（木） 午後
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL. 0475-82-3221（総務部総務課）

日程／7月7日（木） 午前・21日（木） 午前
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL. 0475-82-3221（総務部総務課）

税務
相談会

法律
相談会

日程／7月3日（日）　午前9:00～午後3:00
場所／白里支所　TEL.0475-77-4101

年金
相談会

ローン
相談会

日程／7月9日(土)　午前9:00～午後3:00
場所／豊成支所　TEL. 0475-58-3331
　　　松尾支所　TEL. 0479-86-4331

日程／7月9日(土)　午前9:00～午後3:00
場所／松尾支所　TEL.0479-86-4331

日程／7月24日(日)　午前9:00～午後3:00
場所／成東支所　TEL. 0475-82-2711

◆地元農産物入荷予定

農産物直売店
「山武緑の風」からのお知らせ

移動型金融店舗
「さんぶのさんちゃん号」運行予定

6月上旬～　ウメ、トウモロコシ、葉ショウガ
※時期は天候によって多少前後する場合がございます。

購入いただいた農産物・贈答品の全国発送を承っ
ております。トウモロコシ、スイカ、メロン（6月中
旬）など

◆全国発送承ります

当面の営業時間について
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、全店で時間を
短縮して営業しております。ご理解いただきますよう、お
願い申し上げます。
【営業時間】 午前9：00～午後5：00　
【定 休 日】 毎週火曜日

※詳しくは、各店舗スタッフまでお問い合わせください。

◆異動（5月2日発令）
山本あさ美　グリーンプラザ係長（旧任：営農部園芸課係長）
◆異動（5月11日発令）
三浦あす香　　総務部（旧任：大網支所）
石渡　彩夏　　共済部（旧任：東金支所）
◆退職（4月30日発令）
多川江里奈　（豊成支所）
岩澤　　翔　（総務部［成東経済センター駐在］）

※一体型カードの場合は、あわせて上記の「ＪＡバンクキャッシュカード紛失共同受付センター」
　にもご連絡ください。

※支所の受付時間内（平日午前8：45～午後5：00）は、お取引先
の店舗へご連絡ください。

※支所の受付時間外・休日は、以下へご連絡ください。

緊急時の連絡先

慎重審議の上、原案どおり決議されました。

農作業を行う人手を探している
農家の皆さまへ

ＪＡ山武郡市では農家の労働力支援として、「農作業
ヘルパー無料職業紹介所」を開設し、農家と農家で
働きたい人をマッチング しています！
また、ウェブサイト「ちばの農業で働こう！」への登
録サポートも行っています。

当ＪＡは7月1日(金)から、営農・経済センター（グリーンプラザを除く）の営業日を
変更させていただくこととなりました。
組合員・利用者の皆さまには大変ご不便をおかけいたしますが、何卒ご理解を賜り
ますようお願い申し上げます。詳しくは、お近くの店舗までお問い合わせください。
◎青果物の集出荷業務は、従来どおり行います。
◎春の繁忙期（毎年4月中旬から5月上旬）における休日対応については、従来どおり行います。

営農・経済センターの営業日を変更します

【7月1日(金)から】

15 14

イ ン フ ォ メ ー シ ョ ンi n f o r m a t i o n

2022年6月号

◆ご利用いただけるサービス
　●ＡＴＭでの入出金・振込・記帳
　●貯金・融資・共済等に関する相談
　●お買得購買品のご案内
　※ご利用の際は、キャッシュカードをお持ちください。

※より多くの皆さまにご利用いただくため、2022年1月より同一
案件でのご相談は、原則３回までとさせていただきます。

※新型コロナウイルス感染拡大の状況に鑑み、当面の間は、本所
にてWebでの相談となる場合がございます。あらかじめご了承
ください。

職員人事異動のお知らせ

●自動車事故等
　ＪＡ共済事故受付センター 24時間365日受付

０１２０－２５８－９３１
ジ コ は ク ミ ア イ

●自動車のレッカー移動や故障
　ＪＡ共済サポートセンター 24時間365日受付

０１２０－０６３－９３１
レッカーロードサービスは ク ミ ア イ

●キャッシュカード・通帳・証書・印鑑の紛失や盗難
　ＪＡバンク キャッシュカード紛失共同受付センター
０４３－２０２－１１７１☎

●ＪＡカードの紛失や盗難
　NICOS盗難紛失受付センター 24時間365日受付

０１２０－１５９－６７４
イ ゴ ク ロ ー ナ シ

組合員の皆さまのほか、地域住民の方もご利用いただけ
ます。お気軽にお越しください。

※営業時間は午前9：30～午後3：30となります。
※土日祝日、7月12日（火）は休業いたします。

運行場所 旧・福岡支所
営業日 1日(金)・14日(木)・21日(木)

運行場所 旧・豊海支所
営業日 5日(火)・19日(火)・26日(火)　

運行場所 旧・豊岡支所出荷場
営業日 8日(金)・22日(金)・29日(金)

運行場所 旧・大総支所
営業日 6日(水)・13日(水)・27日(水)

運行場所 農産物直売店「山武緑の風」大網店

営業日
  4日(月)・  7日(木)・11日(月)・15日(金)・
20日(水)・25日(月)・28日(木)

【7月】

ＪＡ山武郡市農作業ヘルパー無料職業紹介所
営農部営農振興課

TEL.0475-82-3531

お 問 い 合 わ せ

営業日 休業日
山武経済センター
やさいの里営農センター
成東経済センター
東金経済センター
大網経済センター
芝山経済センター

グリーンプラザ
※従来どおり

月～金 土・日・祝日

月・水～金・土・日・祝日 火



★各種イベント、相談会は5月20日現在の情報です。詳しくは事務局、または各店舗にご確認ください。
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・情報セキュリティ基本方針の一部改正に関する件
・経済店舗の営業日変更に関する件

各種相談会 ◎相談無料。定員となり次第、締め切らせていただきます。
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場所／成東支所　TEL. 0475-82-2711

◆地元農産物入荷予定

農産物直売店
「山武緑の風」からのお知らせ

移動型金融店舗
「さんぶのさんちゃん号」運行予定

6月上旬～　ウメ、トウモロコシ、葉ショウガ
※時期は天候によって多少前後する場合がございます。

購入いただいた農産物・贈答品の全国発送を承っ
ております。トウモロコシ、スイカ、メロン（6月中
旬）など

◆全国発送承ります

当面の営業時間について
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、全店で時間を
短縮して営業しております。ご理解いただきますよう、お
願い申し上げます。
【営業時間】 午前9：00～午後5：00　
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　にもご連絡ください。

※支所の受付時間内（平日午前8：45～午後5：00）は、お取引先
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※支所の受付時間外・休日は、以下へご連絡ください。
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※新型コロナウイルス感染拡大の状況に鑑み、当面の間は、本所
にてWebでの相談となる場合がございます。あらかじめご了承
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に
農
薬
の
定
期
的
な
ロ
ー
テ

ー
シ
ョ
ン
散
布
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

●
そ
の
他
の
対
策

　
生
理
障
害
や
障
害
果
の
発
生
に
つ

い
て
は
、施
設
内
の
温
度
や
水
分
、養

分
の
バ
ラ
ン
ス
の
崩
れ
が
要
因
と
し

て
挙
げ
ら
れ
ま
す
。作
付
け
前
に
必

ず
土
壌
診
断
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
当
Ｊ
Ａ
の
営
農
情
報
メ
ー
ル
に
て
、

適
時
生
理
障
害
や
防
除
の
情
報
を
配

信
す
る
予
定
で
す
。ま
だ
登
録
さ
れ

て
い
な
い
方
は
、お
近
く
の
営
農・経

済
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い（
こ
の
ペ
ー
ジ
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
も
ご
登
録
い
た
だ
け
ま
す
）。

　
昨
年
は
８
月
上
旬
の
播
種
時
期
に

台
風
10
号
が
関
東
を
通
過
し
、降
雨

量
が
多
く
な
り
ま
し
た
。そ
の
後
も

降
雨
が
あ
っ
た
影
響
で
、い
く
つ
か
の

圃
場
で
は
播
種
後
に
地
表
面
が
固
ま

り
、発
芽
不
良
が
見
ら
れ
ま
し
た
。生

育
は
、年
内
は
暖
冬
傾
向
で
進
ん
だ

こ
と
か
ら
肥
大
が
良
好
で
、太
物
比

率
が
多
く
な
り
ま
し
た
。年
明
け
も

年
内
の
生
育
が
良
好
だ
っ
た
こ
と
か

ら
太
物
傾
向
で
進
み
、反
収
は
多
く

な
っ
た
一
方
、需
給
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
、平
均
単
価
は
前
年
よ
り
も
下
回

り
ま
し
た
。

　
今
回
は
次
年
度
へ
向
け
、そ
れ
ら

の
対
策
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　
殺
虫
剤
は
土
壌
の
水
分
を
見
て
散

布
し
ま
し
ょ
う
。土
壌
消
毒
の
Ｄ‐Ｄ

剤
は
、圃
場
の
土
を
握
っ
て
、形
が
少

し
残
る
く
ら
い
で
使
用
す
る
の
が
最

適
で
す
。し
か
し
、実
施
時
期
に
降
雨

が
多
い
と
土
壌
水
分
が
多
く
な
り
、

散
布
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
が
難
し
く
な

り
ま
す
。

　
ビ
ー
ラ
ム
粒
剤（
写
真
❶
）は
新
規

セ
ン
チ
ュ
ウ
剤
で
、Ｄ‐Ｄ
剤
の
よ
う
に

土
壌
水
分
に
注
意
す
る
必
要
は
な

く
、ガ
ス
抜
き
も
不
要
で
す
。ま
た
、ネ

マ
ト
リ
ン
エ
ー
ス
粒
剤
や
ネ
マ
キ
ッ
ク

粒
剤
よ
り
も
成
分
が
土
壌
中
に
溶
け

に
く
い
の
で
、播
種
後
の
激
し
い
降
雨

等
で
成
分
が
流
出
し
に
く
く
、１
カ
月

程
度
の
残
効
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
ビ
ー
ラ
ム
粒
剤
と
Ｄ‐Ｄ
剤
と
の

薬
剤
試
験
を
実
施
し
た
と
こ
ろ
、ど

ち
ら
も
セ
ン
チ
ュ
ウ
被
害
は
見
ら
れ

ま
せ
ん
で
し
た（
写
真
❷
）。従
来
の

セ
ン
チ
ュ
ウ
剤
を
使
用
し
て
い
て
、効

果
の
低
下
を
感
じ
て
い
る
方
は
、使

用
を
お
勧
め
し
ま
す（
ニ
ン
ジ
ン
で
の

使
用
量
10
㌃
当
た
り
20
㌔
）。

　
昨
年
は
年
内
が
暖
冬
傾
向
だ
っ
た

た
め
肥
大
が
進
み
ま
し
た
。そ
の
よ

う
な
年
は
12
月
中
に
摘
葉
す
る
こ
と

で
、ニ
ン
ジ
ン
の
根
部
の
肥
大
防
止
に

つ
な
が
り
ま
す（
写
真
❸
）。山
武
農

業
事
務
所
で
試

験
を
行
っ
た
と
こ

ろ
、摘
葉
し
な
い

無
処
理
区
と
摘

葉
し
た
処
理
区

を
比
較
す
る
と
、

摘
葉
区
の
根
重

は
20
％
程
度
低
く

な
り
ま
し
た（
写

真
❹
）。た
だ
し
、

尻
詰
ま
り
が
十

分
で
な
い
時
に
摘

葉
処
理
を
す
る

と
先
細
に
な
る

傾
向
な
の
で
、試
し
掘
り
を
し
て
尻

詰
ま
り
が
十
分
で
あ
る
こ
と
を
確
認

し
て
か
ら
処
理
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
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モスピラン顆粒水溶剤
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希釈倍率
1回
3回以内
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2回以内

使用回数散布のタイミング
育苗期後半～定植時
収穫前日まで

収穫前日まで

使用時期

外・B品 A品 正品

Ｄ-Ｄ区

ビーラム区

摘葉処理区 無処理区

この２種類を
栽培初期に
使用するのが
お勧めです。

↓登録はこちらから（登録無料）

「営農情報メール」配信中！
作柄情報、病害虫対策、青果物概況、
イベント案内など、営農に役立つ最新
情報をお届けします。

ＪＡ山武郡市の組合
員ならどなたでも
登録できます。
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虹の七色の一つ。赤の隣です
役者が立つ所
アメリカに行くことを漢字で表すと
とげに覆われた海の幸

「佐藤錦」「ナポレオン」などの品種があります
出番前の出演者が支度をする場所
ジョン・ウェインやゲイリー・クーパーは
 ――劇で活躍しました
賞与とも呼ばれます
多くの星が集まってできています
おなかの上で貝を割る動物
生産量日本一は長崎県。特に茂木の物が知
られている果物
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用
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グ
ル
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ら
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用
は

作
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、――
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カ
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ちょきんぎょイラスト入りの大容量
で軽くて丈夫なエコバッグです。
※色の指定はできません。

楽々ビックエコバック

正

解者
の中から

抽選で
5名様

ちょきんぎょグッズ

（この賞品は支所では取り扱っておりません）

つぶやき @  かがやき 編集部

◎料理コーナー（20ページ）の取
材で、女性部員さんのお宅に伺っ
た際、きれいな太巻き寿司をいた
だきました。出来上がりを細かく計
算し、さまざまな絵柄を表現する太
巻き寿司はまさにアート！美しい
断面は、流行りの「インスタ映え」す
る「萌え断」です♪当ＪＡのホーム
ページでも絵柄を紹介しているの
で、ぜひ「ＪＡ山武郡市 太巻き寿司」
と検索してみてください！

見た目も味も

楽しめる
太巻き寿司

2022年6月号

み

な

づ
き

喫
煙
は
老
化
を
促
進

　喫
煙
は
健
康
に
悪
い
こ
と
は
広
く
知
ら
れ
て

い
ま
す
。喫
煙
者
は
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人
に
比

べ
て
寿
命
が
約
10
年
も
短
い
上
に
、が
ん
の
原
因

に
な
っ
た
り
、動
脈
硬
化
を
促
進
さ
せ
た
り
し
ま

す
。さ
ら
に
、た
ば
こ
に
よ
っ
て
外
見
の
老
化
も

進
ま
せ
て「
ス
モ
ー
カ
ー
ズ・フ
ェ
イ
ス（
た
ば
こ

顔
）」に
な
っ
て
し
ま
う
と
知
る
と
、恐
れ
る
人
も

多
い
で
し
ょ
う
。

　喫
煙
を
続
け
て
い
る
と
、特
に
口
の
周
囲
に
し

わ
が
増
え
ま
す
。ま
た
、歯
が
黄
ば
み
、歯
肉
は

黒
ず
み
、歯
が
抜
け
落
ち
る
年
齢
も
た
ば
こ
を

吸
わ
な
い
人
に
比
べ
て
10
歳
く
ら
い
早
く
な
り

ま
す
。声
も
ガ
ラ
ガ
ラ
声
に
な
り
や
す
く
、老
け

た
印
象
に
な
り
が
ち
で
す
。口
の
周
囲
は
た
ば
こ

の
害
を
直
接
受
け
や
す
い
部
位
で
す
。

　肌
に
は
染
み
や
し
わ
が
目
立
ち
、肌
の
弾
力
は

乏
し
く
、目
の
周
囲
の
た
る
み
も
目
立
っ
て
き
ま

す
。髪
の
艶
が
な
く
な
っ
た
り
、白
髪
が
増
え
や

す
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　喫
煙
に
よ
っ
て
赤
血
球
に
一
酸
化
炭
素
が
結

び
付
い
て
し
ま
い
、酸
素
が
結
合
で
き
る
部
位
が

減
り
、体
の
各
部
位
に
運
ば
れ
る
酸
素
が
減
る

た
め
、肌
や
髪
、い
ろ
い
ろ
な
臓
器
に
運
ば
れ
る

酸
素
が
不
足
し
ま
す
。さ
ら
に
ニ
コ
チ
ン
の
作
用

で
肌
の
表
面
な
ど
の
血
管
は
収
縮
し
細
く
な
り
、

運
ば
れ
る
血
液
が
減
り
ま
す
か
ら
、各
部
位
に

届
く
酸
素
は
不
足
す
る
の
で
す
。そ
の
上
、喫
煙

で
活
性
酸
素
が
増
え
て
細
胞
の
酸
化
を
促
進
す

る
の
で
、肌
の
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
生
成
を
低
下
さ
せ

る
な
ど
が
原
因
で
老
化
に
つ
な
が
る
の
で
す
。

　し
か
し
、禁
煙
し
た
こ
と
で
、肌
の
状
態
が
良

く
な
っ
た
り
、髪
に
艶
が
戻
っ
た
人
も
い
ま
す
。

ス
モ
ー
カ
ー
ズ・フ
ェ
イ
ス
に
な
る
こ
と
を
避
け

た
い
な
ら
禁
煙
が
必
要
で
す
。1
日
に
1
箱
吸

う
人
な
ら
た
ば
こ
代
が
1
日
お
よ
そ
6
0
0

円
、1
年
で
約
22
万
円
、40
年
間
吸
う
と
そ
の
期

間
に
値
上
が
り
も
あ
る
で
し
ょ
う
か
ら
、た
ば
こ

代
は
お
よ
そ
1
0
0
0
万
円
に
な
る
と
思
わ
れ

ま
す
。1
0
0
0
万

円
を
吸
っ
て
燃
や
し

て
し
ま
う
上
に
老
化

も
進
む
の
は
、な
ん

と
も
も
っ
た
い
な
い

と
思
い
ま
せ
ん
か
？

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
　福
田 

千
晶

なみん の ばひろ

かがやき
掲示版

おたより・
クロスワードパズル
のご応募はこちら

おたより・クロスワード
パズルのご応募は、住
所・氏名（必要ならペン
ネーム）・年齢・電話番
号を書いて左のあて先
に、ハガキでお送りくだ
さい（6/30消印有効）。

山
武
市
和
田
375-

２

〒289－1334

J
A
山
武
郡
市 

企
画
部

「
か
が
や
き
」編
集
部
行 このコーナーでは、読者の

皆さまからお寄せいただい
た心温まるエピソードやお
もしろ写真、絵手紙などを
紹介していきます。
※ご応募いただいた作品（絵・写真
など）は返却できませんので
ご了承ください。

⇒私も広報誌を作っていると、たくさん知
識を増やすことができます。読者の皆さま
のお役に立てるような誌面を作れるよう、
これからも頑張ります！

「農作業テクニカル
ダイアリー」の内容
は、家庭菜園をする
ときに本当に勉強に
なります。「家族の
健康」は何度も読み
返して参考にしてい
ます。
(八街市・ペンネーム「よっちゃん」さん)

毎月たくさんのご応募をいただき、
ありがとうございます！
（広報誌4月号は新型コロナウイルスの影
響で休刊しておりました。3月号の答えと
当選者は5月号に掲載しています。）

皆さまからのおたより、
お待ちしています！

（かがやき編集部・Ｎ）

⇒今月号の表紙を飾ってくれた兄弟のお兄
ちゃんは、実は2018年7月号の表紙に登場
してくれました。弟が生まれ、今回は兄弟
で表紙を飾ってくれました！成長した姿に
とてもうれしくなりました。

「かがやき」3月号の表紙のかわいい
お子さまたちを見て、私も笑顔になり
ました。身内の方は成長が楽しみで
すね！数年後に大きく
なったお子さまが再び
表紙を飾ることを楽し
みにしています。

(大網白里市・さえぐささん)

（かがやき編集部・Ｓ）

2重枠に入る文字をA➡Eの順に並べてできる言葉は何でしょう？
答えと住所、氏名、年齢、電話番号をご記入の上、19ページのあて先
へハガキでご応募ください。正解者の中から抽選で5名様に下記の

「ちょきんぎょグッズ」をプレゼントいたします！

さおりちゃん
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JA山武郡市
マスコットキャラクター
「さんぶのさんちゃん」

「かがやき」は
ＪＡ山武郡市の
ホームページでも
お読みいただけます

JA山武郡市

今月は

おうちで作ろう！らくうまレシピ

材料（4～6人分）

作　り　方

今月の料理を作ってくれたのは・・・

睦岡支部の皆さん
（左から）齊藤美由紀さん、雲地英子さん、佐藤裕子さん
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【ニンジン寒天】
ニンジン
水
砂糖
粉寒天
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【牛乳寒天】
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ニンジンと牛乳の
２色寒天ゼリー

❶ ニンジンを適当な大きさに切り、水(分量外)を沸騰させ
た鍋でやわらかくなるまでゆでる。水気を切り、材料Ａの
水と一緒にミキサーにかける。

❷ ❶を鍋に移し、砂糖、粉寒天を入れて火にかけ、かき混
ぜながら寒天を煮溶かす。軽く沸騰させたらバット等
に流し入れ、常温で1時間程度おく。

❸ ❷が固まってきたら※、材料Ｂを鍋に入れて火にかけ、
寒天が溶けるまで、混ぜながら軽く沸騰させる。❷の上
に流し入れ、冷蔵庫で冷やし固めたらできあがり♪

ＪＡ女性部のメンバーが毎月、「楽に」「おいしく」作れるレシピを紹介します。
ぜひ、ご自宅で作ってみてください！

「牛乳寒天の素」は熱湯に溶かして冷たい
牛乳を入れるだけ！手軽においしい牛乳
寒天が作れます。エーコープの「かんてん」
は、4g×4袋入りの粉寒天です。

ＪＡでは、かんてんぱぱ「牛乳寒天の
素」、エーコープマーク品「かんてん」
を一部店舗で取り扱っています！

口当たりがよく、ひんやりとしたゼリーは夏のデザートにピッタリ！
ニンジンが苦手な人でもゼリーにすることで食べやすくなります。
栄養満点なので、お子さんのおやつにもおすすめですよ♪

レシピはＪＡ山武郡市のホームページ
でも公開しています♪

農産物直売店「山武緑の風」や、営農・
経済センターで購入いただけます。
一部取り扱いのない店舗もございます
ので、各店舗までお問い合わせください。

女性部

　　　イチオシ

※ニンジン寒天が固まらないうちに牛乳寒天を流し込むと2層にならず混ざり
合ってしまい、固まりすぎると分離してしまいます。固まり始めて2～3分してか
ら流し込むと、2層がぴったりとくっつきます。


