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JA山武郡市
マスコットキャラクター
「さんぶのさんちゃん」

「かがやき」は
ＪＡ山武郡市の
ホームページでも
お読みいただけます

JA山武郡市

【トッピング】

2022

No.327
11月号

●ネギ
　（今回は「九十九里海っ子ねぎ」を使いました）

●豚バラ肉
●ニラ
●卵（溶いておく）
●油揚げ
●ご飯

●天かす、きざみのり

4本

120g
適量
4個
2枚

丼4杯分
260mL

各60mL
80g

小さじ2

適量
適量
適量

適量

●B
白髪ネギ
塩昆布
ごま油{

●A

水
しょうゆ、みりん
砂糖
エーコープ「かつおだし」*{

今月は

おうちで作ろう！らくうまレシピ

材料（4人分）

作　り　方

今月の料理を作ってくれたのは・・・
蓮沼支部の皆さん
（上段左から）秋葉松江さん、菱木かつ子さん、宇井勝枝さん、土屋眞理子さん
（下段左から）土屋美恵子さん、菱木幸代さん、髙宮孝子さん、小林トキさん

おすすめポイント

特 

集

今
日
か
ら
始
め
る
食
習
慣
＆
や
め
る
食
習
慣

海っ子ねぎ丼

「九十九里海っ子ねぎ」は、毎年11月中旬から翌年4月中旬
までが出荷時期です。

❶ ネギは1cm幅の斜め切りに、ニラは3cmの長さに切る。
油揚げは1cm幅に、豚肉はお好みの大きさに切る。材
料Ｂはボウルに入れ、混ぜておく。

❷ 材料Ａを鍋に入れて混ぜ合わせ、火にかける。油揚げを
入れて、なじんだら豚肉、ネギ、ニラの順に加え、中火で
加熱する。

❸ ❷が沸騰したら溶き卵を流し入れ、ふたをして1分程度
中火で加熱する。卵が半熟になったら、火を止める。

❹ 丼にご飯を盛り、❸を盛りつけてトッピングをのせたら
できあがり♪

ＪＡ女性部のメンバーが毎月、「楽に」「おいしく」作れるレシピを紹介します。
ぜひ、ご自宅で作ってみてください！

＊今回は、エーコープマーク品
  「かつおだし」を使いました!

JAのブランドネギ「九十九里海っ子ねぎ」をたっぷり使いま
した。ネギの甘みと豚肉の旨味が食欲をそそり、ボリューム
も満点♪お手軽に作れますので、ぜひお試しください！

レシピはＪＡ山武郡市のホームページ
でも公開しています♪

農産物直売店「山武緑の風」や、営農・
経済センターで購入いただけます。
一部取り扱いのない店舗もございます
ので、各店舗までお問い合わせください。

女性部

　　　イチオシ

かつお節に昆布のエキスを加
えた液体だしです。香り高くコク
があり、透明で水にもすぐ溶け
るので、さまざまな料理に使えま
す。50倍濃縮なので、少量でも
本格的な味が楽しめますよ！
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●さんぶのかがやきファーマー
九十九里支所管内（片貝地区）

高橋 美穂さん（37）

内臓脂肪を減らすために！

●農作業 テクニカルダイアリー

●さんぶぐんし エリア Topics

◆  クロスワードパズル
◆  かがやき掲示版
◆  健康LIFE
◆  つぶやき＠かがやき編集部

◆  ローンキャンペーンのごあんない
◆  灯油の予約注文はＪＡへ
◆  「さんぶのさんちゃん号」運行予定　など

14

●みんなのひろば

16
●おうちで作ろう！らくうまレシピ

●表紙登場者紹介

●特集

今日から
始める食習慣 ＆ やめる食習慣

4

海っ子ねぎ丼

6

9

12

●Information

春ニンジン・スイカ
美穂さんは、仕事を終えて愛息子の遥慎くん
と晩ご飯を食べるのが癒やしの時間です。最
近はアウトドアに興味があり、「親子でキャンプ
をしたい！」と考えています。

両親のような
生産者になりたい

2022

No.327
11月号

今月の表紙を飾ってくれたのは…

2022年11月号

かわいい一人息子

九十九里支所管内
（片貝地区）

高橋 美穂さん
（37）

はしたか ほみ

2020年3月

ナス

★就農年

★主な栽培品目

さんぶの

中村 仁昭くん（5歳）

 　　郁仁くん（1歳）

しょう

いく と

なか むら じん

お外で遊ぶのが大好き！自転車に乗って元気
に走り回ったり、お父さんのトラクターやコン
バインに乗って遊んだりしています♪

九十九里支所管内(片貝地区)

2人は・・・

　
高
橋
美
穂
さ
ん
は
、両
親
と
と
も
に
ナ
ス
を
栽

培
し
て
い
ま
す
。以
前
は
病
院
で
受
付
の
仕
事
を

し
て
い
ま
し
た
が
、２
年
前
に
父
が
手
術
を
受
け

る
こ
と
に
な
り
、母
一
人
で
は
農
業
を
続
け
る
の

が
難
し
く
な
っ
た
た
め「
二
人
の
力
に
な
り
た
い
」

と
思
い
、就
農
し
ま
し
た
。

 

初
め
は
ナ
ス
の
箱
詰
め
を
担
当
し
て
い
ま
し
た

が
、今
年
か
ら
収
穫
作
業
に
も
挑
戦
。「
収
穫
に
適

し
た
大
き
さ
や
重
さ
を
見
極
め
る
の
は
特
に
難

し
い
」と
苦
戦
し
な
が
ら
も
、両
親
の
手
ほ
ど
き

を
受
け
て
経
験
を
積
ん
で
い
ま
す
。「
農
業
は
大

変
だ
け
れ
ど
、家
族
で
和
気
あ
い
あ
い
と
仕
事
が

で
き
て
、毎
日
が
楽
し
い
」と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

 

将
来
は「
両
親
の
よ
う
な
生
産
者
に
な
り
た
い
」

と
美
穂
さ
ん
。収
穫
し
な
が
ら
手
入
れ
も
す
る
な

ど
、同
時
に
複
数
の
作
業
を
手
早
く
丁
寧
に
こ
な

し
、ど
ん
な
に
大
変
で
も
明
る
く
振
る
舞
う
母
の

姿
を
尊
敬
し
て
い
ま
す
。そ
し
て
、一
日
の
ゴ
ー

ル
を
し
っ
か
り
決
め
、仕
事
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の

メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
る
の
が
高
橋
家
の
働
き
方
。美

穂
さ
ん
も
両
親
に
倣
い「
き
ち
ん
と
仕
事
を
し

て
、息
子
と
過
ご
す
時
間
を
大
切
に
し
て
い
る
」

と
い
い
ま
す
。

　
当
面
は
、作
付
面
積
は
変
え
ず
に
収
穫
量
を

増
や
す
こ
と
が
目
標
。美
穂
さ
ん
の
父
は
ブ
ド

ウ
、母
は
カ
サ
ブ
ラ
ン
カ
な
ど
の
花
卉
の
栽
培
が

好
き
な
の
で「
い
ず
れ
は
ナ
ス
だ
け
で
な
く
、い
ろ

い
ろ
な
農
作
物
を
直
売
し
た
い
。多
く
の
お
客
さ

ま
に
足
を
運
ん
で
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
な
」

と
、ほ
ほ
笑
み
ま
し
た
。

両
親
の
力
に
な
り
た
い

大
変
だ
け
ど
楽
し
い
！

両
親
の
姿
を
見
て

い
ろ
い
ろ
な
作
物
を
販
売
し
た
い
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　肥
満
に
は「
内
臓
脂
肪
型
肥
満
」と

「
皮
下
脂
肪
型
肥
満
」の
二
つ
の
タ
イ

プ
が
あ
り
、よ
り
危
険
と
さ
れ
て
い
る

の
が
前
者
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。内
臓
脂
肪
型
肥
満
は「
リ
ン
ゴ
型

肥
満
」と
も
呼
ば
れ
、内
臓
に
脂
肪
が

付
く
た
め
、上
腹
部
か
ら
盛
り
上
が
っ

て
見
え
ま
す
。そ
れ
に
対
し
て
皮
下
脂

　長
い
間
、脂
肪
細
胞
の
役
割
は「
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
貯
蔵
庫
」だ
け
で
あ
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
し
た
。し
か
し
近
年
、脂
肪

細
胞
か
ら
は
動
脈
硬
化
に
関
係
す
る
ア

デ
ィ
ポ
サ
イ
ト
カ
イ
ン
と
い
う
生
理
活

性
物
質
が
分
泌
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
明

ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。ア
デ
ィ
ポ
サ

イ
ト
カ
イ
ン
に
は
善
玉
と
悪
玉
が
あ
り
、

標
準
体
形
の
人
の
脂
肪
細
胞
か
ら
は
善

玉
が
多
く
分
泌
さ
れ
、傷
つ
い
た
血
管
を

修
復
し
て
い
ま
す
。し
か
し
内
臓
脂
肪
が

蓄
積
す
る
と
善
玉
が
減
少
し
、動
脈
硬

化
の
進
行
を
加
速
さ
せ
る
悪
玉
が
増
加

し
ま
す
。そ
の
た
め
、脳
卒
中
や
狭
心
症
、

心
筋
梗
塞
と
い
っ
た
脳・心
血
管
系
疾
患

が
一
斉
に
進
み
や
す
く
な
る
の
で
す
。

　日
本
人
の
死
因
で
心
血
管
系
疾
患

は
が
ん
に
次
ぐ
第
2
位
。そ
の
始
ま
り

が
内
臓
脂
肪
型
肥
満
で
す
の
で
、ま
ず

内
臓
脂
肪
型
肥
満
を
改
善
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。幸
い
に
も
内
臓
に
付
く

脂
肪
細
胞
は
活
性
が
高
い
た
め
、皮
下

脂
肪
よ
り
も
減
ら
し
や
す
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。脂
肪
の
原
料
は
、運
動
で

消
費
し
き
れ
な
か
っ
た
糖
質
と
脂
質
。

で
す
か
ら
大
切
な
の
は
ま
ず
運
動
量

を
増
や
す
こ
と
、そ
し
て
糖
質
と
脂
質

の
摂
取
を
控
え
る
こ
と
で
す
。

肪
型
肥
満
は「
洋
梨
型
肥
満
」と
も
呼

ば
れ
、下
半
身
に
脂
肪
が
付
き
や
す

い
の
が
特
徴
で
す
。

　一
般
に
内
臓
脂
肪
型
肥
満
は
男

性
に
多
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
が
、更

年
期
以
降
は
女
性
も
内
臓
脂
肪
が

増
え
や
す
く
な
る
の
で
、注
意
が
必

要
で
す
。

タンパク質が不足すると筋肉量が減少
し、脂肪が燃焼しにくい体になりますの
で、肉や魚をしっかり食べましょう。その
際、脂質を取り過ぎないよう牛肉なら
赤身、豚肉ならヒレ肉、鶏肉なら胸肉や
ささ身がお薦めです。豆腐や納豆など
の大豆製品や、乳製品、卵などはタンパ
ク質も豊富で重要な栄養素も多く含ま
れ、脂質も少ないので、意識して取るよ
うにしましょう。

食物繊維には糖の吸収を緩やかにし、
脂肪の蓄積の原因となる血糖値の急上
昇を抑える働きがあります。パンやお菓
子など、食物繊維が少なく糖質が多い
食べ物はできるだけ避け、食物繊維を
多く取るように心がけましょう。例えば
野菜を調理するときは皮をできるだけ
残す、白いご飯よりも根菜の炊き込み
ご飯にする、野菜たっぷりの汁物を必ず
付けるなどするようにしましょう。

脂質はある程度は体に必要ですので、
選んで摂取することが大切です。霜降
り肉やラード、バターなどの脂肪には動
脈硬化を進める「飽和脂肪酸」が多く含
まれていますので、注意が必要です。一
方、サンマなどの青背魚には、中性脂肪
を下げる作用がある「不飽和脂肪酸」が
含まれています。「冷蔵庫に入れて固ま
る脂肪は摂取量に注意」と覚えておき
ましょう。

飲み物に含まれる糖質は水分に溶け込
んでいるため、体内に吸収されやすく、
血糖値を急激に上昇させます。スポーツ
飲料も、運動によるエネルギーの枯渇を
防ぐため多量のブドウ糖を含んでいます
ので、注意が必要です。水分補給には、
糖が含まれていないお茶などがお薦め。
緑茶などに含まれるカテキン成分は脂
肪を燃焼させやすくしたり、吸収を抑え
たりする効果があるといわれています。

夕食は午後9時までには食べ終えるよ
う心がけ、夜食はできるだけ避けまし
ょう。人間の体内には糖を脂肪に変え
る際に必要な酵素がありますが、その
分泌量は昼の時間帯には少なく、午後
10時～午前2時の分泌量は昼の20倍
に増えるといわれています。そのた
め、午後9時以降に食事すると、同じも
のを食べても脂肪が作られやすくなる
のです。

満腹中枢にスイッチが入るのは、食べ
始めてから20分経過後といわれてい
ます。そのため、早食いをすると満腹と
感じる前に食べ過ぎてしまい、結果的
に食事量が多くなりがちに。「腹八分目」
にとどめるのは難しいものですが、食
事のときは一口食べるごとに箸を置
き、20～30回はかむことを意識すると
いいでしょう。

男性なら腹囲85ｃｍ以上、女性なら90ｃｍ以上だと内臓脂肪型肥満の可能性が高くなります。
これに高血圧・高血糖・脂質異常のうち2つが該当すると、心血管系疾患を起こしやすい「メタボ
リックシンドローム」に。

年齢とともに、なぜかおなか周りに付きやすくなる脂肪……。
肥満の中でも特に危険といわれている「内臓脂肪型肥満」について、
日本肥満症予防協会副理事長の宮崎滋先生にお話を伺いました。

リンゴ型 洋梨型

取材協力：一般社団法人 日本肥満症予防協会　http://himan.jp/
イラスト：服部新一郎

5 42022年11月号

内臓脂肪を減らすために！特集

始める食習慣
始める！

今日
から ＆

+
高血圧

メタボリック
シンドローム高血糖

脂質異常

=

やめる食習慣

肥
満
に
は「
リ
ン
ゴ
型
」と「
洋
梨
型
」が
あ
り
ま
す

今
日
か
ら
、
食
生
活
を
見
直
し
ま
し
ょ
う

1 タンパク質を増やす

2 糖質は食物繊維と一緒に取る

3 青背魚を積極的に食べる

「
内
臓
脂
肪
型
肥
満
」が

よ
り
危
険
な
理
由

内
臓
脂
肪
は

た
ま
り
や
す
い
け
ど

落
と
し
や
す
い

やめる！
1 清涼飲料水を飲む習慣

2 夜遅い時間帯の食事

3 早食い、ドカ食い



　肥
満
に
は「
内
臓
脂
肪
型
肥
満
」と

「
皮
下
脂
肪
型
肥
満
」の
二
つ
の
タ
イ

プ
が
あ
り
、よ
り
危
険
と
さ
れ
て
い
る

の
が
前
者
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。内
臓
脂
肪
型
肥
満
は「
リ
ン
ゴ
型

肥
満
」と
も
呼
ば
れ
、内
臓
に
脂
肪
が

付
く
た
め
、上
腹
部
か
ら
盛
り
上
が
っ

て
見
え
ま
す
。そ
れ
に
対
し
て
皮
下
脂

　長
い
間
、脂
肪
細
胞
の
役
割
は「
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
貯
蔵
庫
」だ
け
で
あ
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
し
た
。し
か
し
近
年
、脂
肪

細
胞
か
ら
は
動
脈
硬
化
に
関
係
す
る
ア

デ
ィ
ポ
サ
イ
ト
カ
イ
ン
と
い
う
生
理
活

性
物
質
が
分
泌
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
明

ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。ア
デ
ィ
ポ
サ

イ
ト
カ
イ
ン
に
は
善
玉
と
悪
玉
が
あ
り
、

標
準
体
形
の
人
の
脂
肪
細
胞
か
ら
は
善

玉
が
多
く
分
泌
さ
れ
、傷
つ
い
た
血
管
を

修
復
し
て
い
ま
す
。し
か
し
内
臓
脂
肪
が

蓄
積
す
る
と
善
玉
が
減
少
し
、動
脈
硬

化
の
進
行
を
加
速
さ
せ
る
悪
玉
が
増
加

し
ま
す
。そ
の
た
め
、脳
卒
中
や
狭
心
症
、

心
筋
梗
塞
と
い
っ
た
脳・心
血
管
系
疾
患

が
一
斉
に
進
み
や
す
く
な
る
の
で
す
。
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と
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大
切
で
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に
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内
臓
に
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脂
肪
細
胞
は
活
性
が
高
い
た
め
、皮
下

脂
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よ
り
も
減
ら
し
や
す
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。脂
肪
の
原
料
は
、運
動
で

消
費
し
き
れ
な
か
っ
た
糖
質
と
脂
質
。

で
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か
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な
の
は
ま
ず
運
動
量

を
増
や
す
こ
と
、そ
し
て
糖
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と
脂
質

の
摂
取
を
控
え
る
こ
と
で
す
。

肪
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肥
満
は「
洋
梨
型
肥
満
」と
も
呼

ば
れ
、下
半
身
に
脂
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が
付
き
や
す

い
の
が
特
徴
で
す
。
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降
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が
必
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Ｊ
Ａ
山
武
郡
市
は
9
月
28
日
、千
葉
県
立
農
業
大

学
校
の
農
学
科
１
年
生
の「
キ
ャ
リ
ア
サ
ポ
ー
ト
実
習
」

と
し
て
、学
生
の
視
察
研
修
を
受
け
入
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
学
生
43
人
が
、や
さ
い
の
里
営
農
セ
ン
タ

ー
を
訪
れ
、選
果
機
を
使
っ
た
ト
マ
ト
の
選
果
を
見

学
。選
果
方
法
や
青
果
物
の
販
売
に
つ
い
て
、Ｊ
Ａ
職

員
に
積
極
的
に
質
問
を
し
て
い
ま
し
た
。さ
ら
に
肥

料
や
農
薬
の
倉
庫
を
見
学
し
た
り
、Ｊ
Ａ
の
経
済
事

業
に
つ
い
て
職
員
か
ら
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

　
学
生
の
一
人
は「
Ｊ
Ａ
の
店
舗
や
選
果
場
を
訪
れ
た

の
は
初
め
て
。実
際
の
仕
事
を
目
で
見
た
り
、働
い
て

い
る
人
か
ら
説
明
を
受
け
る
こ
と
で
、Ｊ
Ａ
の
仕
事
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
」と

話
し
て
い
ま
し
た
。

　
青
年
部
や
さ
い
の
里
支
部
は
10
月
4
日
、部
員
た

ち
が
育
て
た
観
賞
用
カ
ボ
チ
ャ
を
、お
お
ひ
ら
こ
ど
も

園
、や
さ
い
の
里
支
所
、や
さ
い
の
里
営
農
セ
ン
タ
ー

に
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
こ
の
活
動
は「
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
の
季
節
に
カ
ボ
チ
ャ

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
、子
ど
も
た
ち
に
楽
し
ん
で
も

ら
い
た
い
」と
い
う
思
い
か
ら
、今
回
初
め
て
実
施
。

当
日
は
部
員
4
人
が
参
加
し
、圃
場
で
カ
ボ
チ
ャ
を

収
穫
し
た
後
、こ
ど
も
園・支
所・セ
ン
タ
ー
へ
届
け

ま
し
た
。

　
参
加
し
た
部
員
は「
初
の
試
み
だ
っ
た
が
、喜
ん
で

も
ら
え
て
よ
か
っ
た
。来
年
は
も
っ
と
上
手
に
作
っ
て

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
機
械
セ
ン
タ
ー
は
10
月
4
日・6
日
に
農
業
機
械

の
実
演
会
を
開
き
、両
日
と
も
約
20
人
の
生
産
者
が

参
加
し
ま
し
た
。

　
4
日
に
山
武
市
で
開
催
し
た
実
演
会
で
は
、大
規

模
稲
作
農
家
に
向
け
て
ス
マ
ー
ト
農
業
機
械
を
紹

介
。自
動
運
転
コ
ン
バ
イ
ン
を
実
演
し
て
機
能
を
解

説
し
た
り
、作
業
の
省
力
化
を
提
案
し
ま
し
た
。

　
6
日
に
は
横
芝
光
町
で
水
田
の
排
水
対
策
を
テ

ー
マ
に
、ト
ラ
ク
タ
ー
に
装
着
す
る
作
業
機
を
実

演
。溝
掘
り
機
や
浅
耕
プ
ラ
ウ
、砕
土・整
地
す
る
機

械
な
ど
、5
種
類
の
作
業
機
を
動
か
し
、メ
ー
カ
ー

の
社
員
が
機
械
の
性
能
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

さん
ぶぐんし

JA発信
情報コーナー To p i c sエリアエリア

　
Ｊ
Ａ
千
葉
女
性
部
協
議
会
は
9

月
30
日
、創
立
70
周
年
記
念
大
会

を
千
葉
市
内
で
開
き
、当
Ｊ
Ａ
か

ら
は
部
員
37
人
が
参
加
し
ま
し

た
。功
労
者
表
彰
で
は
、過
去
に
同

協
議
会
の
会
長
を
務
め
た
公
平

支
部
の
平
山
光
子
さ
ん
が
、Ｊ
Ａ

女
性
組
織
の
発
展
に
貢
献
し
た
と

し
て
特
別
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

　
大
会
終
了
後
に
は
フ
ァッ
シ
ョ
ン

シ
ョ
ー
を
行
い
、各
Ｊ
Ａ
の
部
員
が

※
ア
ッ
プ
サ
イ
ク
ル
し
た
衣
装
な

ど
を
紹
介
。当
Ｊ
Ａ
か
ら
は
、蓮
沼

支
部
の
髙
宮
孝
子
さ
ん
と
秋
葉
松

江
さ
ん
が
代
表
で
ス
テ
ー
ジ
に
上

が
り
ま
し
た
。

　
大
網
白
里
市
立
瑞
穂
小
学
校
の

5
年
生
は
9
月
16
日
、稲
刈
り
体

験
を
行
い
ま
し
た
。

　
瑞
穂
環
境
保
全
会
の
生
産
者
を

は
じ
め
、地
元
の
大
人
た
ち
に
教

わ
り
な
が
ら
、鎌
で
稲
を
一
株
一

株
、丁
寧
に
刈
り
取
り
し
ま
し
た
。

　
体
験
を
終
え
た
子
ど
も
た
ち

は「
鎌
の
使
い
方
が
難
し
く
て
最

初
は
大
変
だ
っ
た
け
れ
ど
、楽
し

く
稲
刈
り
で
き
た
」「
昔
の
人
は

こ
ん
な
に
苦
労
し
て
い
た
ん
だ

な
と
実
感
し
た
」「
米
づ
く
り
を

も
っ
と
勉
強
し
た
い
」と
話
し
て

い
ま
し
た
。

※
ア
ッ
プ
サ
イ
ク
ル
と
は
、不

用
品
な
ど
の
今
あ
る
も
の
を

利
用
し
て
別
の
用
途
の
も
の

に
作
り
替
え
、付
加
価
値
を

与
え
る
こ
と
。

その調子でガンバレ～

稲穂の向きを
そろえて持ってね！

7 2022年11月号

Ⓒよい食P

農
大
生
が
Ｊ
Ａ
の

選
果
場
を
見
学

大
き
な
カ
ボ
チ
ャ
を

プ
レ
ゼ
ン
ト

農
業
機
械
の
実
演
会
を
開
催

Ｊ
Ａ
千
葉
女
性
部
協
議
会
が

創
立
70
周
年
！

小
学
生
が
稲
刈
り
に
挑
戦
！

▲着物を活用した
衣装を披露した髙
宮さん

▲秋葉さんは、消防団
の法被をベストとバッ
グに作り替えました

▲功労者特別表彰を
受けた平山さん

▲部員が手作りした作品の展示も行わ
れました

ＪＡ

地域

トマト部会

9/28
▲職員（右）の説明に熱心に耳を傾ける学生

▲トマトの選果場
　を見学

10/4・6
▲浅耕プラウを装着したトラクターの実演（10月6日）

▲コンバインの実演会
　（10月4日）

10/4
▲店舗の入口にカボチャを設置（やさいの里営農センター）

▲おおひらこども園
　にカボチャを届ける
　部員ら

ＪＡ

9/30

真剣な表情
で稲刈り

しています！

コンバインか
ら籾がたく

さん出てきた
よ！

いっぱい収穫できたぞー♪

青年部
女性部
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。

　
青
年
部
や
さ
い
の
里
支
部
は
10
月
4
日
、部
員
た

ち
が
育
て
た
観
賞
用
カ
ボ
チ
ャ
を
、お
お
ひ
ら
こ
ど
も

園
、や
さ
い
の
里
支
所
、や
さ
い
の
里
営
農
セ
ン
タ
ー

に
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
こ
の
活
動
は「
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
の
季
節
に
カ
ボ
チ
ャ

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
、子
ど
も
た
ち
に
楽
し
ん
で
も

ら
い
た
い
」と
い
う
思
い
か
ら
、今
回
初
め
て
実
施
。

当
日
は
部
員
4
人
が
参
加
し
、圃
場
で
カ
ボ
チ
ャ
を

収
穫
し
た
後
、こ
ど
も
園・支
所・セ
ン
タ
ー
へ
届
け

ま
し
た
。

　
参
加
し
た
部
員
は「
初
の
試
み
だ
っ
た
が
、喜
ん
で

も
ら
え
て
よ
か
っ
た
。来
年
は
も
っ
と
上
手
に
作
っ
て

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
機
械
セ
ン
タ
ー
は
10
月
4
日・6
日
に
農
業
機
械

の
実
演
会
を
開
き
、両
日
と
も
約
20
人
の
生
産
者
が

参
加
し
ま
し
た
。

　
4
日
に
山
武
市
で
開
催
し
た
実
演
会
で
は
、大
規

模
稲
作
農
家
に
向
け
て
ス
マ
ー
ト
農
業
機
械
を
紹

介
。自
動
運
転
コ
ン
バ
イ
ン
を
実
演
し
て
機
能
を
解

説
し
た
り
、作
業
の
省
力
化
を
提
案
し
ま
し
た
。

　
6
日
に
は
横
芝
光
町
で
水
田
の
排
水
対
策
を
テ

ー
マ
に
、ト
ラ
ク
タ
ー
に
装
着
す
る
作
業
機
を
実

演
。溝
掘
り
機
や
浅
耕
プ
ラ
ウ
、砕
土・整
地
す
る
機

械
な
ど
、5
種
類
の
作
業
機
を
動
か
し
、メ
ー
カ
ー

の
社
員
が
機
械
の
性
能
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

さん
ぶぐんし
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Ｊ
Ａ
千
葉
女
性
部
協
議
会
は
9

月
30
日
、創
立
70
周
年
記
念
大
会

を
千
葉
市
内
で
開
き
、当
Ｊ
Ａ
か

ら
は
部
員
37
人
が
参
加
し
ま
し

た
。功
労
者
表
彰
で
は
、過
去
に
同

協
議
会
の
会
長
を
務
め
た
公
平

支
部
の
平
山
光
子
さ
ん
が
、Ｊ
Ａ

女
性
組
織
の
発
展
に
貢
献
し
た
と

し
て
特
別
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

　
大
会
終
了
後
に
は
フ
ァッ
シ
ョ
ン

シ
ョ
ー
を
行
い
、各
Ｊ
Ａ
の
部
員
が

※
ア
ッ
プ
サ
イ
ク
ル
し
た
衣
装
な

ど
を
紹
介
。当
Ｊ
Ａ
か
ら
は
、蓮
沼

支
部
の
髙
宮
孝
子
さ
ん
と
秋
葉
松

江
さ
ん
が
代
表
で
ス
テ
ー
ジ
に
上

が
り
ま
し
た
。

　
大
網
白
里
市
立
瑞
穂
小
学
校
の

5
年
生
は
9
月
16
日
、稲
刈
り
体

験
を
行
い
ま
し
た
。

　
瑞
穂
環
境
保
全
会
の
生
産
者
を

は
じ
め
、地
元
の
大
人
た
ち
に
教

わ
り
な
が
ら
、鎌
で
稲
を
一
株
一

株
、丁
寧
に
刈
り
取
り
し
ま
し
た
。

　
体
験
を
終
え
た
子
ど
も
た
ち

は「
鎌
の
使
い
方
が
難
し
く
て
最

初
は
大
変
だ
っ
た
け
れ
ど
、楽
し

く
稲
刈
り
で
き
た
」「
昔
の
人
は

こ
ん
な
に
苦
労
し
て
い
た
ん
だ

な
と
実
感
し
た
」「
米
づ
く
り
を

も
っ
と
勉
強
し
た
い
」と
話
し
て

い
ま
し
た
。

※
ア
ッ
プ
サ
イ
ク
ル
と
は
、不

用
品
な
ど
の
今
あ
る
も
の
を

利
用
し
て
別
の
用
途
の
も
の

に
作
り
替
え
、付
加
価
値
を

与
え
る
こ
と
。

その調子でガンバレ～

稲穂の向きを
そろえて持ってね！
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農
大
生
が
Ｊ
Ａ
の

選
果
場
を
見
学

大
き
な
カ
ボ
チ
ャ
を

プ
レ
ゼ
ン
ト

農
業
機
械
の
実
演
会
を
開
催

Ｊ
Ａ
千
葉
女
性
部
協
議
会
が

創
立
70
周
年
！

小
学
生
が
稲
刈
り
に
挑
戦
！

▲着物を活用した
衣装を披露した髙
宮さん

▲秋葉さんは、消防団
の法被をベストとバッ
グに作り替えました

▲功労者特別表彰を
受けた平山さん

▲部員が手作りした作品の展示も行わ
れました

ＪＡ

地域

トマト部会

9/28
▲職員（右）の説明に熱心に耳を傾ける学生

▲トマトの選果場
　を見学

10/4・6
▲浅耕プラウを装着したトラクターの実演（10月6日）

▲コンバインの実演会
　（10月4日）

10/4
▲店舗の入口にカボチャを設置（やさいの里営農センター）

▲おおひらこども園
　にカボチャを届ける
　部員ら

ＪＡ

9/30

真剣な表情
で稲刈り

しています！

コンバインか
ら籾がたく

さん出てきた
よ！

いっぱい収穫できたぞー♪

青年部
女性部



大網支所 移転のお知らせ

＼大網支所リニューアルオープン記念／

【大網支所新店舗】

大網支所は11月14日（月）に新店舗へ移転いたし
ます。
現店舗での営業（ＡＴＭを含む）は、11月11日（金）
午後3時をもって終了いたします。

※電話・ＦＡＸ番号は現店舗と変更ありません。

〒299-3251 大網白里市大網276-1
TEL.0475-72-6101　FAX.0475-72-6105

大網駅
←

大網街道

大網白里
市役所

コンビニ
郵便局

←千葉 白里海岸→アミリィ

JA山武郡市
大網支所

10月1日（土）～ 2023年4月30日（日）

10月3日(月) ～ 12月30日(金)

上記期間中にお申し込みいただくと、0.30％金利引き下げ！この機会にぜひご利用ください。

～車やバイクの購入資金に～
基準金利 年2.20％（固定金利）

～入学金・学費の資金、留学費用に～
基準金利 年1.60％（固定金利）

～結婚式や引越し費用、家電の買い替えに～
基準金利 年2.40％（固定金利）

◎当ＪＡのホームページから、インターネットで24時間365日いつでも仮審査ができます！
◎詳しくは、お近くの支所・ローンセンターまでお問い合わせください。

定期貯金を20万円以上お預けいただくと、シンビジウムを
抽選で最大300人の方にプレゼント！

◎詳しくは、お近くの支所窓口までお問い合わせください。

※ローンには所定の審査がございます。審査の結果、ご希望に添いかねる場合もありますので、ご了承ください。

※新たなご資金とは、期間中に現金・小切手・振込等(共済金・国債の償還金を含む)によりお預け入れの資金です。

さらに！
新たなご資金※で100万円以上お預けいただくと、
山武緑の風・経済センターでご利用いただける共通利用券を
もれなくプレゼント！

（100万円ごとに共通利用券1,000円分をプレゼントします[最高1万円分]。増額書替の場合は、増額部分が共通利用券の対象となります。）
※写真はイメージです

イ ン フ ォ メ ー シ ョ ンi n f o r m a t i o n
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【キャンペーン期間】

【キャンペーン期間】

⇒最大割引後 年1.00％（保証料別） ⇒最大割引後 年1.00％（保証料別）

ローンキャンペーンのごあんない

定期貯金キャンペーン実施中！

マイカーローン 教育ローン 多目的ローン

⇒最大割引後 年1.80％（保証料別）
（お借入期間 5年以内の場合） （お借入期間 10年以内の場合）

＜組合員・組合員家族の方限定＞ 組合員以外の方も新たに組合員と
なっていただければ対象となります。

（お借入期間 13年6か月以内の場合）

〈JAグループ千葉 統一広報企画〉
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★各種イベント、相談会は10月21日現在の情報です。詳しくは事務局、または各店舗にご確認ください。

ＪＡ山武郡市のあゆみ
2022年9月30日現在

出資金49億7千万円／販売品取扱高53億4千万円／直販高10億2千万円
購買高28億6千万円／貯金2,269億8千万円
貸出金303億9千万円／長期共済保障保有高6,209億6千万円　　
正組合員／1万1,959人　准組合員／9,844人

移動型金融店舗
「さんぶのさんちゃん号」運行予定

※一体型カードの場合は、あわせて上記の「ＪＡバンクキャッシュカード紛失共同
　受付センター」にもご連絡ください。

※支所の受付時間内（平日午前8：45～午後5：00）は、
お取引先の店舗へご連絡ください。

※支所の受付時間外・休日は、以下へご連絡ください。

緊急時の連絡先

理事会だより
9月27日に開かれた理事会に上程された主な議案は
以下のとおりです。
・本所敷地（借地部分）の取得に関する件
・コンプライアンス・マニュアルの一部改正に関する件

慎重審議の上、原案どおり決議されました。

当面の営業時間について
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、全店で時
間を短縮して営業しております。
ご理解いただきますよう、お願い申し上げます。
【営業時間】 午前9：00～午後5：00　
【定 休 日】 毎週火曜日

◎緑の風に出品いただける生産者を募集しています。
緑の風の生産者の一員として、地元の生産者と一緒
に活動したり、お客さまと交流してみませんか。

◎加入要件：JA山武郡市の正・准組合員

各種相談会 ◎相談無料。定員となり次第、締め切らせていただきます。

日程／12月8日（木） 午後
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL. 0475-82-3221（総務部総務課）

法律
相談会

日程／12月1日（木）午前、15日（木）午前
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL. 0475-82-3221（総務部総務課）

税務
相談会　

◎詳しくは、お近くの支所窓口までお問い合わせください。

◆退職（9月30日発令）
伊藤　愛莉　　（中央支所）
本間　幸春　　（東金支所）
山本あさ美　　（グリーンプラザ係長）

下記の期間中に灯油のご予約（200L
以上）をいただくと、配達時の価格
から１L当たり２円値引きいたしま
す。
この機会にぜひご利用ください！

灯油の予約注文はＪＡへ

「ときめき定期貯金キャンペーン2022」
当選番号発表

証書式定期貯金の新規取扱を終了します

※表示の金額は、税引き後のお受け取り金額となります。
◎当選金は、11月中に職員がお届けに伺う予定です。

５組１０７１３ ８組１００１８
＜組・番号＞

６９３ ９２４
＜各組共通下3桁＞

１８
＜各組共通下2桁＞

ＪＡ山武郡市では農家の労働力支援として、
「農作業ヘルパー無料職業紹介所」を開設し、
農家と農家で働きたい人をマッチングしています！
また、ウェブサイト「ちばの農業で働こう！」への登録サポート
も行っています。

最低賃金が改正されました
千葉県内の事業所で働くすべての労働者（パート、アル
バイト等を含む）および、その使用者に適用される地域
別最低賃金「千葉県最低賃金」が2022年10月1日から
時間額984円に改正されました（31円引き上げ）。
詳しくは、千葉労働局または最寄りの労働基準監督署
へお問い合わせください。

当JAでは、2023年4月3日（月）よりお預かりする新たな
定期貯金につきましては、通帳式とさせていただきます。
すでに証書式の定期貯金をお持ちで、その貯金の満期日
が未到来の場合や自動継続の場合は、引き続き証書をお
持ちいただけますが、お預け替えの際には「総合口座通
帳」または「定期貯金通帳」に変更させていただきます。
組合員・利用者の皆さまには、ご不便をおかけいたします
が、何とぞご理解を賜りますようお願い申し上げます。

農産物直売店
「山武緑の風」からのお知らせ

期間中に「山武緑の風」各店でお買い上げレシートを税
込1万円分集めていただくと、全店でご利用いただける
お買い物券（500円分）と引き換えいたします。
※レシートの交換期間は11月20日(日)まで、500円券

の有効期限は11月25日(金)までとなりますので、ご
注意ください。

全国の有名駅弁を販売します。お楽しみに！

※詳しくは、各店舗スタッフまでお問い合わせください。
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◆ご利用いただけるサービス
　●ＡＴＭでの入出金・振込・記帳

（当JAキャッシュカードのほか、提携金融機関キャッシュカ
ードもご利用［お引き出し］いただけます。）

　●貯金・融資・共済等に関する相談
　●お買得購買品のご案内
　※ご利用の際は、キャッシュカードをお持ちください。

【営業時間】午前9：30～午後3：30
※旧・豊岡支所は午前9：30～12：00
※旧・大総支所は午後1：00～3：30
※土日祝日、12月9日（金）は休業いたします。

12月から運行日程を変更します。

●自動車事故等
　ＪＡ共済事故受付センター 24時間365日受付

０１２０－２５８－９３１
ジ コ は ク ミ ア イ

●自動車のレッカー移動や故障
　ＪＡ共済サポートセンター 24時間365日受付

０１２０－０６３－９３１
レッカーロードサービスは ク ミ ア イ

●キャッシュカード・通帳・証書・印鑑の紛失・盗難
　ＪＡバンク キャッシュカード紛失共同受付センター
０４３－２０２－１１７１☎

●ＪＡカードの紛失・盗難
　NICOS盗難紛失受付センター 24時間365日受付

０１２０－１５９－６７４
イ ゴ ク ロ ー ナ シ

●ＪＡネットバンク 緊急時のサービス利用停止
　JAネットバンクヘルプデスク 24時間365日受付

０１２０－058－098

※より多くの皆さまにご利用いただくため、2022年1月より同一
案件でのご相談は、原則３回までとさせていただきます。

※新型コロナウイルス感染拡大の状況に鑑み、当面の間は、本所にて
Webでの相談となる場合がございます。あらかじめご了承ください。

職員人事異動のお知らせ

【予約期間】
11月1日（火）～2023年2月17日（金）

【注文専用ダイヤル】
機械センター　TEL.0475-84-3911

定期申込期間 4月15日～9月30日

懸 賞 内 容

●ドリーム賞　現金5万円

●スーパー定期貯金
●大口定期貯金
●期日指定定期貯金
●変動金利定期貯金

●ハッピー賞
　現金1万円

●ラッキー賞
　現金3,000円

農作業を行う人手を探している農家の皆さまへ

ＪＡ山武郡市農作業ヘルパー無料職業紹介所
営農部営農振興課　TEL.0475-82-3531

お 問 い 合 わ せ

千葉労働局 労働基準部賃金室　
TEL．043-221-2328
千葉労働局ホームページ
https://jsite.mhlw.go.jp/chiba-roudoukyoku/

【証書式を終了する定期貯金】

木水
午
前

午
後

○

○

火月
12月

○

○

○

○

金

旧・豊海支所
旧・豊岡支所
旧・大総支所

旧・増穂支所

旧・福岡支所

◆9月1日(木)～11月20日(日)　レシートキャンペーン

◆【緑の風部会】生産者を募集しています！

◆11月25日(金)全国有名駅弁大会



★各種イベント、相談会は10月21日現在の情報です。詳しくは事務局、または各店舗にご確認ください。

ＪＡ山武郡市のあゆみ
2022年9月30日現在

出資金49億7千万円／販売品取扱高53億4千万円／直販高10億2千万円
購買高28億6千万円／貯金2,269億8千万円
貸出金303億9千万円／長期共済保障保有高6,209億6千万円　　
正組合員／1万1,959人　准組合員／9,844人

移動型金融店舗
「さんぶのさんちゃん号」運行予定

※一体型カードの場合は、あわせて上記の「ＪＡバンクキャッシュカード紛失共同
　受付センター」にもご連絡ください。

※支所の受付時間内（平日午前8：45～午後5：00）は、
お取引先の店舗へご連絡ください。

※支所の受付時間外・休日は、以下へご連絡ください。

緊急時の連絡先

理事会だより
9月27日に開かれた理事会に上程された主な議案は
以下のとおりです。
・本所敷地（借地部分）の取得に関する件
・コンプライアンス・マニュアルの一部改正に関する件

慎重審議の上、原案どおり決議されました。

当面の営業時間について
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、全店で時
間を短縮して営業しております。
ご理解いただきますよう、お願い申し上げます。
【営業時間】 午前9：00～午後5：00　
【定 休 日】 毎週火曜日

◎緑の風に出品いただける生産者を募集しています。
緑の風の生産者の一員として、地元の生産者と一緒
に活動したり、お客さまと交流してみませんか。

◎加入要件：JA山武郡市の正・准組合員

各種相談会 ◎相談無料。定員となり次第、締め切らせていただきます。

日程／12月8日（木） 午後
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL. 0475-82-3221（総務部総務課）

法律
相談会

日程／12月1日（木）午前、15日（木）午前
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL. 0475-82-3221（総務部総務課）

税務
相談会　

◎詳しくは、お近くの支所窓口までお問い合わせください。

◆退職（9月30日発令）
伊藤　愛莉　　（中央支所）
本間　幸春　　（東金支所）
山本あさ美　　（グリーンプラザ係長）

下記の期間中に灯油のご予約（200L
以上）をいただくと、配達時の価格
から１L当たり２円値引きいたしま
す。
この機会にぜひご利用ください！

灯油の予約注文はＪＡへ

「ときめき定期貯金キャンペーン2022」
当選番号発表

証書式定期貯金の新規取扱を終了します

※表示の金額は、税引き後のお受け取り金額となります。
◎当選金は、11月中に職員がお届けに伺う予定です。

５組１０７１３ ８組１００１８
＜組・番号＞

６９３ ９２４
＜各組共通下3桁＞

１８
＜各組共通下2桁＞

ＪＡ山武郡市では農家の労働力支援として、
「農作業ヘルパー無料職業紹介所」を開設し、
農家と農家で働きたい人をマッチングしています！
また、ウェブサイト「ちばの農業で働こう！」への登録サポート
も行っています。

最低賃金が改正されました
千葉県内の事業所で働くすべての労働者（パート、アル
バイト等を含む）および、その使用者に適用される地域
別最低賃金「千葉県最低賃金」が2022年10月1日から
時間額984円に改正されました（31円引き上げ）。
詳しくは、千葉労働局または最寄りの労働基準監督署
へお問い合わせください。

当JAでは、2023年4月3日（月）よりお預かりする新たな
定期貯金につきましては、通帳式とさせていただきます。
すでに証書式の定期貯金をお持ちで、その貯金の満期日
が未到来の場合や自動継続の場合は、引き続き証書をお
持ちいただけますが、お預け替えの際には「総合口座通
帳」または「定期貯金通帳」に変更させていただきます。
組合員・利用者の皆さまには、ご不便をおかけいたします
が、何とぞご理解を賜りますようお願い申し上げます。

農産物直売店
「山武緑の風」からのお知らせ

期間中に「山武緑の風」各店でお買い上げレシートを税
込1万円分集めていただくと、全店でご利用いただける
お買い物券（500円分）と引き換えいたします。
※レシートの交換期間は11月20日(日)まで、500円券

の有効期限は11月25日(金)までとなりますので、ご
注意ください。

全国の有名駅弁を販売します。お楽しみに！

※詳しくは、各店舗スタッフまでお問い合わせください。
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◆ご利用いただけるサービス
　●ＡＴＭでの入出金・振込・記帳

（当JAキャッシュカードのほか、提携金融機関キャッシュカ
ードもご利用［お引き出し］いただけます。）

　●貯金・融資・共済等に関する相談
　●お買得購買品のご案内
　※ご利用の際は、キャッシュカードをお持ちください。

【営業時間】午前9：30～午後3：30
※旧・豊岡支所は午前9：30～12：00
※旧・大総支所は午後1：00～3：30
※土日祝日、12月9日（金）は休業いたします。

12月から運行日程を変更します。

●自動車事故等
　ＪＡ共済事故受付センター 24時間365日受付

０１２０－２５８－９３１
ジ コ は ク ミ ア イ

●自動車のレッカー移動や故障
　ＪＡ共済サポートセンター 24時間365日受付

０１２０－０６３－９３１
レッカーロードサービスは ク ミ ア イ

●キャッシュカード・通帳・証書・印鑑の紛失・盗難
　ＪＡバンク キャッシュカード紛失共同受付センター
０４３－２０２－１１７１☎

●ＪＡカードの紛失・盗難
　NICOS盗難紛失受付センター 24時間365日受付

０１２０－１５９－６７４
イ ゴ ク ロ ー ナ シ

●ＪＡネットバンク 緊急時のサービス利用停止
　JAネットバンクヘルプデスク 24時間365日受付

０１２０－058－098

※より多くの皆さまにご利用いただくため、2022年1月より同一
案件でのご相談は、原則３回までとさせていただきます。

※新型コロナウイルス感染拡大の状況に鑑み、当面の間は、本所にて
Webでの相談となる場合がございます。あらかじめご了承ください。

職員人事異動のお知らせ

【予約期間】
11月1日（火）～2023年2月17日（金）

【注文専用ダイヤル】
機械センター　TEL.0475-84-3911

定期申込期間 4月15日～9月30日

懸 賞 内 容

●ドリーム賞　現金5万円

●スーパー定期貯金
●大口定期貯金
●期日指定定期貯金
●変動金利定期貯金

●ハッピー賞
　現金1万円

●ラッキー賞
　現金3,000円

農作業を行う人手を探している農家の皆さまへ

ＪＡ山武郡市農作業ヘルパー無料職業紹介所
営農部営農振興課　TEL.0475-82-3531

お 問 い 合 わ せ

千葉労働局 労働基準部賃金室　
TEL．043-221-2328
千葉労働局ホームページ
https://jsite.mhlw.go.jp/chiba-roudoukyoku/

【証書式を終了する定期貯金】

木水
午
前

午
後

○

○

火月
12月

○

○

○

○

金

旧・豊海支所
旧・豊岡支所
旧・大総支所

旧・増穂支所

旧・福岡支所

◆9月1日(木)～11月20日(日)　レシートキャンペーン

◆【緑の風部会】生産者を募集しています！

◆11月25日(金)全国有名駅弁大会



　
今
年
産
は
４
月
期
の
低
温
に
よ

り
、ト
ン
ネ
ル
栽
培
で
着
果
不
良
が

目
立
ち
、減
収
と
な
り
ま
し
た
。５

月
以
降
は
天
候
が
安
定
し
、品
質
も

良
好
と
な
り
ま
し
た
。ま
た
、梅
雨

時
期
の
降
雨
が
少
な
く
土
壌
水
分

も
少
な
い
状
態
と
な
り
、玉
の
肥
大

が
や
や
悪
く
、小
玉
傾
向
と
な
り
ま

し
た
。

①
低
温
に
お
け
る
交
配
ま
で
の
管
理

　
早
い
ト
ン
ネ
ル
栽
培
で
は
、４
月

上
旬
〜
中
旬
で
の
交
配
期
と
な
り
、

寒
暖
の
差
が
著
し
く
、栽
培
管
理
が

特
に
難
し
く
な
り
ま
す
。こ
の
た
め
、

交
配
前（
２
週
間
前
）の
温
度
管
理
が

重
要
と
な
る
の
で
、保
温
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

②
交
配

　
現
状
で
は
ミ
ツ
バ
チ
に
よ
る
交
配

が
主
流
で
す
。ミ
ツ
バ
チ
は
過
湿
状

態
を
嫌
う
た
め
、雨
天
時
や
交
配
当

日
が
低
温
の
場
合
は
動
き
が
鈍
り
、

良
質
な
雌
花
や
雄
花
が
あ
っ
て
も
活

動
し
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。こ
の

場
合
、人
の
手
に
よ
る
交
配
が
必
要

と
な
り
ま
す
。特
に
低
温
期
の
交
配

で
は「
人
工
花
粉
」を
用
い
る
こ
と
も

手
段
の
一
つ
で
す
。人
工
花
粉
に
は
、

「
す
い
か
ふ
ん
」が
あ
り
ま
す
。

③
病
害
虫
防
除

　
今
年
は
４
月
期
の
低
温
と
降
雨

に
よ
る
高
湿
度
に
よ
り
、特
に
ハ
ウ

ス
栽
培
で
菌
核
病（
写
真
❸
）や
、つ

る
枯
れ
病
の
発
生
が
見
ら
れ
ま
し

た
。５
〜
７
月
を
通
じ
て
降
雨
が
少

な
く
、褐
色
腐
敗
病
等
の
発
生
は
例

年
に
比
べ
て
少
な
い
状
況
で
し
た
。

害
虫
は
、ア
ザ
ミ
ウ
マ
類
や
ア
ブ
ラ

ム
シ
類
の
発
生
が
多
く
見
ら
れ
ま

し
た
。

　
昨
年
は
、う
ど
ん
こ
病
の
発
生
が

多
く
見
ら
れ
ま
し
た
が
、防
除
が
あ

る
程
度
徹
底
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、

少
な
い
状
況
と
な
り
ま
し
た
。し
か

し
、育
苗
期
や
定
植
直
後
の
防
除
を

徹
底
し
、発
生
を
抑
制
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。病
害
虫
の
発
生
が
見
ら

れ
な
く
て
も
、表
❷
を
参
考
に
防
除

を
行
い
、予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　
近
年
、後
作
の
ト
マ
ト
に
お
い
て

コ
ナ
ジ
ラ
ミ
類
の
発
生
が
多
く
な

り
、黄
化
葉
巻
病
の
発
症
が
増
え
て

き
て
い
ま
す
。収
穫
後
の
残
渣
や
圃

場
周
辺
の
雑
草
は
早
め
に
片
付
け
ま

し
ょ
う
。

　
３
月
中
旬
以
降
は
降
雨
が
多
く
な

っ
た
た
め
、特
に
露
地
栽
培
に
お
い

て
、し
み
腐
れ
症（
写
真
❶
）の
発
生

が
多
く
な
り
、全
体
の
反
収
は
昨
年

比
１
割
減
と
な
り
ま
し
た
。

　
し
み
腐
れ
症
の
原
因
に
な
る
代
表

的
な
菌
は
、２
種
類
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

一
つ
は
ピ
シ
ウ
ム
属
菌
が
原
因
菌
の

し
み
腐
れ
病
、も
う
一
つ
は
フ
ザ
リ
ウ

ム
属
菌
が
原
因
の
乾
腐
病
で
す
。し

か
し
、こ
れ
ら
２
種
の
病
気
を
病
徴

か
ら
判
別
す
る
こ
と
は
困
難
で
す
。

　
農
薬
に
頼
ら
な
い
対
策
で
は
、次

の
４
点
を
行
う
こ
と
で
コ
ス
ト
を
か

け
ず
に
症
状
を
軽
減
で
き
ま
す
。

①
ニ
ン
ジ
ン
の
連
作
を
避
け
、３
〜
４

年
の
輪
作
を
心
掛
け
る

②
明
渠
を
用
い
た
表
面
排
水
の
改
善

お
よ
び
硬
盤
破
砕
に
よ
る
地
下
排

水
の
改
善

③
品
種・作
型
に
合
っ
た
適
期
に
播

種
を
行
う

④
収
穫
が
遅
れ
る
と
被
害
が
増
加

し
や
す
い
た
め
、適
期
で
の
収
穫

を
心
掛
け
る

　
農
薬
を
使
用
す
る
対
策
と
し
て
、

今
回
は
幅
広
い
殺
菌
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム

を
持
つ
、ア
ゾ
キ
シ
ス
ト
ロ
ビ
ン
を
含

む
２
剤
を
用
い
た
体
系
処
理
を
紹
介

し
ま
す（
写
真
❷・表
❶
参
照
）。

①
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
粒
剤
を
播
種
前
に

全
面
土
壌
混
和
で
処
理
し
ま
す
。

ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
粒
剤
は
非
常
に
水

に
溶
け
や
す
い
の
で
、散
布
後
に

降
雨
が
続
く
よ
う
な
場
合
は
、注

意
し
ま
し
ょ
う
。

②
ニ
ン
ジ
ン
の
播
種
後
30
日
程
度
が

経
過
し
た
ら
、ア
ミ
ス
タ
ー
オ
プ

テ
ィ
フ
ロ
ア
ブ
ル
を
散
布
し
、10
日

後
に
再
び
同
剤
を
散
布
し
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
処
理
を
行
う
と
、菌
の

発
生
時
期
に
農
薬
の
成
分
が
ニ
ン
ジ

ン
に
吸
収
さ
れ
る
の
で
、し
み
腐
れ

病
の
原
因
菌
か
ら
作
物
を
守
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。今
回
紹
介
し
た
農
薬

は
10
㌃
当
た
り
の
使
用
量
に
幅
が
あ

り
ま
す
が
、ど
ち
ら
も
よ
り
多
い
量

を
散
布
し
た
方
が
高
い
効
果
を
期
待

で
き
ま
す
。最
近
、し
み
腐
れ
症
の
発

生
が
増
え
て
い
る
と
感
じ
て
い
る
方

は
、ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

スイカ 春ニンジン
芝山経済センター　営農指導員　伊藤 統之 山武経済センター　営農指導員　山本 匠

↓登録はこちらから（登録無料）

「営農情報メール」配信中！
作柄情報、病害虫対策、青果物概況、
イベント案内など、営農に役立つ最
新情報をお届けします。

ＪＡ山武郡市の組合
員ならどなたでも
登録できます。

令
和
４
年
産
の
振
り
返
り

次
年
度
対
策

令
和
４
年
産
の
振
り
返
り

し
み
腐
れ
症
に
つ
い
て

防
除
対
策
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写真❶　しみ腐れ症

写真❷　ユニフォーム粒剤の試験結果

写真❸　
菌核病 (白いカビと菌核が特徴）

9月の分析経過について
合計4点

土壌診断点数 …… 合計22点

※残留農薬分析において、基準値を上回る成分は
検出されませんでした。

抑制トマト
抑制キュウリ
秋冬ネギ

1点
1点
1点

表❶　ニンジンのしみ腐れ症に登録のある農薬一覧

表❷　スイカの防除薬剤一覧

薬　剤　名

しみ腐れ病 9 ～ 18㎏/10a

黒葉枯れ病
斑点病
菌核病

しみ腐れ病
うどんこ病

1000倍
100 ～ 400L/10a

適用病害

ユニフォーム粒剤

アミスターオプティ
フロアブル

使用量・希釈倍数

播種前

収穫
21日前まで

使用時期

全面土壌混和

散布

使用方法

1回以内

2回以内

使用回数

薬剤名

スミレックス水和剤 1000 ～ 2000倍

2000 ～ 4000倍

ロブラール水和剤
ベルクートフロアブル
アフェットフロアブル

菌核病 うどんこ病
●
●
●
●

●
●

●
●

つる枯れ病
適 用 病 害 虫

●
●
●
●

モベントフロアブル

1000倍
1000倍
2000倍
2000倍

モスピラン顆粒水溶剤

アザミウマ類

●
●

アブラムシ類
希釈倍数

収穫７日前まで

収穫3日前まで

収穫前日まで
収穫前日まで
収穫前日まで
収穫前日まで

使用時期

５回以内

3回以内

4回以内
4回以内
3回以内
3回以内

使用回数

処
理
区

無
処
理
区
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今
年
産
は
４
月
期
の
低
温
に
よ

り
、ト
ン
ネ
ル
栽
培
で
着
果
不
良
が

目
立
ち
、減
収
と
な
り
ま
し
た
。５

月
以
降
は
天
候
が
安
定
し
、品
質
も

良
好
と
な
り
ま
し
た
。ま
た
、梅
雨

時
期
の
降
雨
が
少
な
く
土
壌
水
分

も
少
な
い
状
態
と
な
り
、玉
の
肥
大

が
や
や
悪
く
、小
玉
傾
向
と
な
り
ま

し
た
。

①
低
温
に
お
け
る
交
配
ま
で
の
管
理

　
早
い
ト
ン
ネ
ル
栽
培
で
は
、４
月

上
旬
〜
中
旬
で
の
交
配
期
と
な
り
、

寒
暖
の
差
が
著
し
く
、栽
培
管
理
が

特
に
難
し
く
な
り
ま
す
。こ
の
た
め
、

交
配
前（
２
週
間
前
）の
温
度
管
理
が

重
要
と
な
る
の
で
、保
温
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

②
交
配

　
現
状
で
は
ミ
ツ
バ
チ
に
よ
る
交
配

が
主
流
で
す
。ミ
ツ
バ
チ
は
過
湿
状

態
を
嫌
う
た
め
、雨
天
時
や
交
配
当

日
が
低
温
の
場
合
は
動
き
が
鈍
り
、

良
質
な
雌
花
や
雄
花
が
あ
っ
て
も
活

動
し
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。こ
の

場
合
、人
の
手
に
よ
る
交
配
が
必
要

と
な
り
ま
す
。特
に
低
温
期
の
交
配

で
は「
人
工
花
粉
」を
用
い
る
こ
と
も

手
段
の
一
つ
で
す
。人
工
花
粉
に
は
、

「
す
い
か
ふ
ん
」が
あ
り
ま
す
。

③
病
害
虫
防
除

　
今
年
は
４
月
期
の
低
温
と
降
雨

に
よ
る
高
湿
度
に
よ
り
、特
に
ハ
ウ

ス
栽
培
で
菌
核
病（
写
真
❸
）や
、つ

る
枯
れ
病
の
発
生
が
見
ら
れ
ま
し

た
。５
〜
７
月
を
通
じ
て
降
雨
が
少

な
く
、褐
色
腐
敗
病
等
の
発
生
は
例

年
に
比
べ
て
少
な
い
状
況
で
し
た
。

害
虫
は
、ア
ザ
ミ
ウ
マ
類
や
ア
ブ
ラ

ム
シ
類
の
発
生
が
多
く
見
ら
れ
ま

し
た
。

　
昨
年
は
、う
ど
ん
こ
病
の
発
生
が

多
く
見
ら
れ
ま
し
た
が
、防
除
が
あ

る
程
度
徹
底
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、

少
な
い
状
況
と
な
り
ま
し
た
。し
か

し
、育
苗
期
や
定
植
直
後
の
防
除
を

徹
底
し
、発
生
を
抑
制
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。病
害
虫
の
発
生
が
見
ら

れ
な
く
て
も
、表
❷
を
参
考
に
防
除

を
行
い
、予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　
近
年
、後
作
の
ト
マ
ト
に
お
い
て

コ
ナ
ジ
ラ
ミ
類
の
発
生
が
多
く
な

り
、黄
化
葉
巻
病
の
発
症
が
増
え
て

き
て
い
ま
す
。収
穫
後
の
残
渣
や
圃

場
周
辺
の
雑
草
は
早
め
に
片
付
け
ま

し
ょ
う
。

　
３
月
中
旬
以
降
は
降
雨
が
多
く
な

っ
た
た
め
、特
に
露
地
栽
培
に
お
い

て
、し
み
腐
れ
症（
写
真
❶
）の
発
生

が
多
く
な
り
、全
体
の
反
収
は
昨
年

比
１
割
減
と
な
り
ま
し
た
。

　
し
み
腐
れ
症
の
原
因
に
な
る
代
表

的
な
菌
は
、２
種
類
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

一
つ
は
ピ
シ
ウ
ム
属
菌
が
原
因
菌
の

し
み
腐
れ
病
、も
う
一
つ
は
フ
ザ
リ
ウ

ム
属
菌
が
原
因
の
乾
腐
病
で
す
。し

か
し
、こ
れ
ら
２
種
の
病
気
を
病
徴

か
ら
判
別
す
る
こ
と
は
困
難
で
す
。

　
農
薬
に
頼
ら
な
い
対
策
で
は
、次

の
４
点
を
行
う
こ
と
で
コ
ス
ト
を
か

け
ず
に
症
状
を
軽
減
で
き
ま
す
。

①
ニ
ン
ジ
ン
の
連
作
を
避
け
、３
〜
４

年
の
輪
作
を
心
掛
け
る

②
明
渠
を
用
い
た
表
面
排
水
の
改
善

お
よ
び
硬
盤
破
砕
に
よ
る
地
下
排

水
の
改
善

③
品
種・作
型
に
合
っ
た
適
期
に
播

種
を
行
う

④
収
穫
が
遅
れ
る
と
被
害
が
増
加

し
や
す
い
た
め
、適
期
で
の
収
穫

を
心
掛
け
る

　
農
薬
を
使
用
す
る
対
策
と
し
て
、

今
回
は
幅
広
い
殺
菌
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム

を
持
つ
、ア
ゾ
キ
シ
ス
ト
ロ
ビ
ン
を
含

む
２
剤
を
用
い
た
体
系
処
理
を
紹
介

し
ま
す（
写
真
❷・表
❶
参
照
）。

①
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
粒
剤
を
播
種
前
に

全
面
土
壌
混
和
で
処
理
し
ま
す
。

ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
粒
剤
は
非
常
に
水

に
溶
け
や
す
い
の
で
、散
布
後
に

降
雨
が
続
く
よ
う
な
場
合
は
、注

意
し
ま
し
ょ
う
。

②
ニ
ン
ジ
ン
の
播
種
後
30
日
程
度
が

経
過
し
た
ら
、ア
ミ
ス
タ
ー
オ
プ

テ
ィ
フ
ロ
ア
ブ
ル
を
散
布
し
、10
日

後
に
再
び
同
剤
を
散
布
し
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
処
理
を
行
う
と
、菌
の

発
生
時
期
に
農
薬
の
成
分
が
ニ
ン
ジ

ン
に
吸
収
さ
れ
る
の
で
、し
み
腐
れ

病
の
原
因
菌
か
ら
作
物
を
守
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。今
回
紹
介
し
た
農
薬

は
10
㌃
当
た
り
の
使
用
量
に
幅
が
あ

り
ま
す
が
、ど
ち
ら
も
よ
り
多
い
量

を
散
布
し
た
方
が
高
い
効
果
を
期
待

で
き
ま
す
。最
近
、し
み
腐
れ
症
の
発

生
が
増
え
て
い
る
と
感
じ
て
い
る
方

は
、ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

スイカ 春ニンジン
芝山経済センター　営農指導員　伊藤 統之 山武経済センター　営農指導員　山本 匠
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9月の分析経過について
合計4点

土壌診断点数 …… 合計22点

※残留農薬分析において、基準値を上回る成分は
検出されませんでした。
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薬　剤　名

しみ腐れ病 9 ～ 18㎏/10a

黒葉枯れ病
斑点病
菌核病

しみ腐れ病
うどんこ病
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100 ～ 400L/10a

適用病害

ユニフォーム粒剤

アミスターオプティ
フロアブル

使用量・希釈倍数

播種前

収穫
21日前まで

使用時期

全面土壌混和

散布

使用方法

1回以内

2回以内

使用回数

薬剤名

スミレックス水和剤 1000 ～ 2000倍

2000 ～ 4000倍

ロブラール水和剤
ベルクートフロアブル
アフェットフロアブル

菌核病 うどんこ病
●
●
●
●

●
●

●
●

つる枯れ病
適 用 病 害 虫

●
●
●
●

モベントフロアブル

1000倍
1000倍
2000倍
2000倍

モスピラン顆粒水溶剤

アザミウマ類

●
●

アブラムシ類
希釈倍数

収穫７日前まで

収穫3日前まで

収穫前日まで
収穫前日まで
収穫前日まで
収穫前日まで

使用時期
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3回以内

4回以内
4回以内
3回以内
3回以内

使用回数

処
理
区

無
処
理
区
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P R E S E N T

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

パ
ズ
ル

健康LIFE健康LIFE
け
ん こ う ラ イ フけ
ん こ う ラ イ フ

11月3日は文化の日。――天皇の誕生日で
もあります
浅草寺の表参道入り口に立つ雷――
カップルが組むことも
11月23日は――感謝の日。国民の祝日です
不審に思う気持ち。――の念を抱く
牛や馬に与える餌のこと
眼科で視力――を受けた
マラソン選手に沿道から飛ぶことも
クラブを持ってコースを回ります
兵庫県の――市は子午線のまちとして知ら
れています
イースター島にある巨大な石像
根拠のないうわさ話
木々が空中に伸ばすもの

忘
れ
な
い
よ
う
に
取
り
ま
す

と
ん
ぶ
り
は
、
こ
の
植
物
の
実
を
加
工
し
た
も
の

で
す

マ
チ
ュ
ピ
チ
ュ
は―

―
帝
国
の
遺
跡
で
す

「
も
し
も
し
」
と
出
ま
す

枯
れ
山
水
の
庭
に
は
作
り
ま
せ
ん

壱
が
一
、
弐
が
二
な
ら
、
陸
は

王
貞
治
選
手
は
１
、
長
嶋
茂
雄
選
手
は
３
で
し
た

恋
よ
り
も
深
い
も
の
な
の
か
も

桃
太
郎
の
家
来
の
一
員

モ
ミ
ジ
と
も
呼
ば
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

不
公
平
で
は
あ
り
ま
せ
ん

今
年
収
穫
し
た
米
の
こ
と

ト
ラ
ク
タ
ー
を
数
え
る
と
き
に
使
う
言
葉

1

2
4
5
6
8
11
13
14
15

17
19
21

2322 162018 15 101213 79 3 1

15 14

ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

ちょきんぎょイラスト入りの大容量
で軽くて丈夫なエコバッグです。
※色の指定はできません。

楽々ビックエコバック

正

解者
の中から

抽選で
5名様

ちょきんぎょグッズ

（この賞品は支所では取り扱っておりません）

2022年11月号

乳
が
ん
の
早
期
発
見

　乳
房
の
中
に
あ
る
乳
腺
に
で
き
る
悪
性
の
腫

瘍
が
乳
が
ん
で
す
。国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー

の「
最
新
が
ん
統
計
」（
2
0
1
7
年
度
）に
よ
る

と
、日
本
人
女
性
の
約
9
人
に
1
人
が
一
生
の

う
ち
に
乳
が
ん
を
発
症
し
て
い
ま
す
。「
ま
だ
若

い
」と
思
わ
れ
る
30
代
後
半
か
ら
乳
が
ん
に
な

る
人
は
増
え
て
き
ま
す
。

　乳
が
ん
を
確
実
に
予
防
で
き
る
方
法
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、早
期
発
見
し
早
く
治
療
を
開
始
す

る
こ
と
に
よ
り
小
さ
な
手
術
で
済
ん
だ
り
、体

へ
の
負
担
が
少
な
い
治
療
で
終
わ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。早
い
時
期
で
の
手
術
に
よ
り
、乳
房
の

切
除
な
ど
で
の
身
体
変
化
に
よ
る
精
神
的
負
担

も
小
さ
く
て
済
む
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

　乳
が
ん
は
や
が
て
肺
、肝
臓
、骨
な
ど
に
転

移
す
る
の
で
、治
療
開
始
が
遅
く
な
る
と
、全

身
へ
の
影
響
も
大
き
く
な
り
ま
す
。

　厚
生
労
働
省
は
、40
歳
以
上
の
女
性
に
2
年

に
1
度
の
乳
が
ん
検
診
を
勧
め
て
い
て
、マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
査
と
医
師
に
よ
る
視
触
診
が

推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
と

は
、乳
房
を
板
で
挟
ん
で
X
線
撮
影
す
る
検
査

方
法
で
、早
期
が
ん
の
サ
イ
ン
で
あ
る
石
灰
化

の
所
見
を
見
つ
け
る
検
査
で
す
。し
か
し
、乳
腺

が
発
達
し
て
い
る
39
歳
以
下
の
女
性
は
、マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
で
は
内
部
の
様
子
が
写
り
に
く

い
た
め
、乳
房
超
音
波
検
査（
エ
コ
ー
検
査
）を

勧
め
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　定
期
的
に
乳
が
ん
検
診
を
受
け
る
と
と
も

に
、月
1
回
は
自
分
で
乳
房
に
皮
膚
の
変
色
、

く
ぼ
み
や
部
分
的
な
膨
ら
み
が
な
い
か
な
ど
、

鏡
で
し
っ
か
り
確
認
し
ま
す
。さ
ら
に
、乳
房
や

脇
の
下
を
反
対
側
の
手
指
で
丁
寧
に
触
診
し

て
、し
こ
り
に
触
れ
な
い
か
調
べ
る
こ
と
も
大

切
で
す
。「
毎
月
、生
理
後
に
」「
毎
月
最
終
日
」

な
ど
と
決
め
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　自
分
で
触
っ
て
し
こ
り
に
触
れ
た
り
、乳
が

ん
検
診
で「
要
精
密
検
査
」な
ど
と
判
定
さ
れ
た

場
合
は
、「
乳
腺
外

科
」も
し
く
は「
乳

腺
外
来
」の
あ
る
医

療
機
関
を
受
診
し

て
検
査
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
　福
田 

千
晶

なみん の ばひろ

かがやき
掲示版

このコーナーでは、読者の
皆さまからお寄せいただい
た心温まるエピソードやお
もしろ写真、絵手紙などを
紹介していきます。
※ご応募いただいた作品（絵・写真

など）は返 却できませ ん ので
ご了承ください。
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ツ
A
キ

B
ミ

C
ザ ケ

D E

おたより・
クロスワードパズル
のご応募はこちら

おたより・クロスワードパズ
ルのご応募は、住所・氏名
（必要ならペンネーム）・年
齢・電話番号を書いて左の
あて先に、ハガキでお送り
ください（11/30消印有効）。

山
武
市
和
田
375-

２

〒289－1334

J
A
山
武
郡
市 

企
画
部

「
か
が
や
き
」編
集
部
行

つぶやき @  かがやき 編集部

◎かがやきの取材でお世話になっ
た農家さんに「ローゼル」の苗木を
いただき、自宅の庭で育てていま
す。まるで我が子のように、成長を
見守るのが日々の楽しみ。7月に植
えて、ぐんぐん成長し（背丈2ｍ
超！）、毎朝かわいい花を咲かせ、
ルビー色の実がたくさんつきまし
た。実を乾燥させてハイビスカス
ティーとして飲んだり、ジャムにし
たりと、いろいろ楽しんでいます♪

午前中の

数時間しか咲かない、

貴重なお花です

9月号プレゼント当選者（敬称略）
●鈴木 和子（山武市）　　●鵜澤 智育子（横芝光町）
●ペンネーム「ローズちゃん」（東金市）
●ペンネーム「なみのりばあば」（九十九里町）
●ペンネーム「太陽がいっぱい」（芝山町）

「かがやき」10月号に登場した行木
さん夫婦のような、将来の抱負を
語ってくださる
若い生産者がい
ることは、高齢の
私たちにとって
は、とても心強く
喜ばしいです。

（山武市・藤﨑さん）

⇒ＪＡ管内には、目標を持って頑張ってい
る生産者がたくさんいらっしゃいます。今
後も多くの人を紹介できるよう、取材を頑
張ります！

（かがやき編集部 Ｓ）

「おうちで作ろ
う！らくうまレ
シピ 」の コ ー
ナーを毎月楽
しみにしてい
ます。

（大網白里市・岡本さん）

⇒いつもご覧いただき、ありがとうござい
ます。料理コーナーに携わる女性部員の
皆さんは料理上手！取材に行くと、おいし
く作るコツを詳しく教えてくれるので、料
理教室に行った気分になります♪

（かがやき編集部 Ｎ）

2重枠に入る文字をA➡Eの順に並べてできる言葉は何でしょう？
答えと住所、氏名、年齢、電話番号をご記入の上、15ページのあて先
へハガキでご応募ください。正解者の中から抽選で5名様に下記の
「ちょきんぎょグッズ」をプレゼントいたします！

さおりちゃん
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兵庫県の――市は子午線のまちとして知ら
れています
イースター島にある巨大な石像
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木々が空中に伸ばすもの
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楽々ビックエコバック

正
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の中から

抽選で
5名様

ちょきんぎょグッズ

（この賞品は支所では取り扱っておりません）
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乳
が
ん
の
早
期
発
見

　乳
房
の
中
に
あ
る
乳
腺
に
で
き
る
悪
性
の
腫

瘍
が
乳
が
ん
で
す
。国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー

の「
最
新
が
ん
統
計
」（
2
0
1
7
年
度
）に
よ
る

と
、日
本
人
女
性
の
約
9
人
に
1
人
が
一
生
の

う
ち
に
乳
が
ん
を
発
症
し
て
い
ま
す
。「
ま
だ
若

い
」と
思
わ
れ
る
30
代
後
半
か
ら
乳
が
ん
に
な

る
人
は
増
え
て
き
ま
す
。

　乳
が
ん
を
確
実
に
予
防
で
き
る
方
法
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、早
期
発
見
し
早
く
治
療
を
開
始
す

る
こ
と
に
よ
り
小
さ
な
手
術
で
済
ん
だ
り
、体

へ
の
負
担
が
少
な
い
治
療
で
終
わ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。早
い
時
期
で
の
手
術
に
よ
り
、乳
房
の

切
除
な
ど
で
の
身
体
変
化
に
よ
る
精
神
的
負
担

も
小
さ
く
て
済
む
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

　乳
が
ん
は
や
が
て
肺
、肝
臓
、骨
な
ど
に
転

移
す
る
の
で
、治
療
開
始
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遅
く
な
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と
、全

身
へ
の
影
響
も
大
き
く
な
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ま
す
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て
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さ
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グ
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房
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音
波
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エ
コ
ー
検
査
）を

勧
め
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合
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。
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膚
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に
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毎
月
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後
に
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毎
月
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な
ど
と
決
め
る
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良
い
で
し
ょ
う
。
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触
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腺
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療
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検
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け
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く
だ
さ
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。
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た農家さんに「ローゼル」の苗木を
いただき、自宅の庭で育てていま
す。まるで我が子のように、成長を
見守るのが日々の楽しみ。7月に植
えて、ぐんぐん成長し（背丈2ｍ
超！）、毎朝かわいい花を咲かせ、
ルビー色の実がたくさんつきまし
た。実を乾燥させてハイビスカス
ティーとして飲んだり、ジャムにし
たりと、いろいろ楽しんでいます♪

午前中の
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貴重なお花です

9月号プレゼント当選者（敬称略）
●鈴木 和子（山武市）　　●鵜澤 智育子（横芝光町）
●ペンネーム「ローズちゃん」（東金市）
●ペンネーム「なみのりばあば」（九十九里町）
●ペンネーム「太陽がいっぱい」（芝山町）

「かがやき」10月号に登場した行木
さん夫婦のような、将来の抱負を
語ってくださる
若い生産者がい
ることは、高齢の
私たちにとって
は、とても心強く
喜ばしいです。

（山武市・藤﨑さん）

⇒ＪＡ管内には、目標を持って頑張ってい
る生産者がたくさんいらっしゃいます。今
後も多くの人を紹介できるよう、取材を頑
張ります！

（かがやき編集部 Ｓ）

「おうちで作ろ
う！らくうまレ
シピ 」の コ ー
ナーを毎月楽
しみにしてい
ます。

（大網白里市・岡本さん）

⇒いつもご覧いただき、ありがとうござい
ます。料理コーナーに携わる女性部員の
皆さんは料理上手！取材に行くと、おいし
く作るコツを詳しく教えてくれるので、料
理教室に行った気分になります♪

（かがやき編集部 Ｎ）

2重枠に入る文字をA➡Eの順に並べてできる言葉は何でしょう？
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JA山武郡市
マスコットキャラクター
「さんぶのさんちゃん」

「かがやき」は
ＪＡ山武郡市の
ホームページでも
お読みいただけます

JA山武郡市

【トッピング】

2022

No.327
11月号

●ネギ
　（今回は「九十九里海っ子ねぎ」を使いました）

●豚バラ肉
●ニラ
●卵（溶いておく）
●油揚げ
●ご飯

●天かす、きざみのり

4本

120g
適量
4個
2枚

丼4杯分
260mL

各60mL
80g

小さじ2

適量
適量
適量

適量

●B
白髪ネギ
塩昆布
ごま油{

●A

水
しょうゆ、みりん
砂糖
エーコープ「かつおだし」*{

今月は

おうちで作ろう！らくうまレシピ

材料（4人分）

作　り　方

今月の料理を作ってくれたのは・・・
蓮沼支部の皆さん
（上段左から）秋葉松江さん、菱木かつ子さん、宇井勝枝さん、土屋眞理子さん
（下段左から）土屋美恵子さん、菱木幸代さん、髙宮孝子さん、小林トキさん

おすすめポイント

特 

集

今
日
か
ら
始
め
る
食
習
慣
＆
や
め
る
食
習
慣

海っ子ねぎ丼

「九十九里海っ子ねぎ」は、毎年11月中旬から翌年4月中旬
までが出荷時期です。

❶ ネギは1cm幅の斜め切りに、ニラは3cmの長さに切る。
油揚げは1cm幅に、豚肉はお好みの大きさに切る。材
料Ｂはボウルに入れ、混ぜておく。

❷ 材料Ａを鍋に入れて混ぜ合わせ、火にかける。油揚げを
入れて、なじんだら豚肉、ネギ、ニラの順に加え、中火で
加熱する。

❸ ❷が沸騰したら溶き卵を流し入れ、ふたをして1分程度
中火で加熱する。卵が半熟になったら、火を止める。

❹ 丼にご飯を盛り、❸を盛りつけてトッピングをのせたら
できあがり♪

ＪＡ女性部のメンバーが毎月、「楽に」「おいしく」作れるレシピを紹介します。
ぜひ、ご自宅で作ってみてください！

＊今回は、エーコープマーク品
  「かつおだし」を使いました!

JAのブランドネギ「九十九里海っ子ねぎ」をたっぷり使いま
した。ネギの甘みと豚肉の旨味が食欲をそそり、ボリューム
も満点♪お手軽に作れますので、ぜひお試しください！

レシピはＪＡ山武郡市のホームページ
でも公開しています♪

農産物直売店「山武緑の風」や、営農・
経済センターで購入いただけます。
一部取り扱いのない店舗もございます
ので、各店舗までお問い合わせください。

女性部

　　　イチオシ

かつお節に昆布のエキスを加
えた液体だしです。香り高くコク
があり、透明で水にもすぐ溶け
るので、さまざまな料理に使えま
す。50倍濃縮なので、少量でも
本格的な味が楽しめますよ！


