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JA山武郡市
マスコットキャラクター
「さんぶのさんちゃん」

「かがやき」は
ＪＡ山武郡市の
ホームページでも
お読みいただけます

JA山武郡市
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No.330
2月号

●鶏もも肉
●玉ネギ
●ニンニク（みじん切り）
●スライスベーコン
●マッシュルーム缶
●シメジ、エノキ
●ブロッコリー

●塩、コショウ
●オリーブオイル
●バター
●エーコープ「あげらく天」*

2枚（約500ｇ）
2個
1片
2枚
1缶

各1パック
1/2株

少々
大さじ2

10g
大さじ1
大さじ4

1缶
100mL

2個
少々

●A

ケチャップ
トマト缶
赤ワイン
コンソメスープの素（固形）
塩、コショウ
{

今月は

おうちで作ろう！らくうまレシピ

材料（4人分）

作　り　方

今月の料理を作ってくれたのは・・・

※小房に切り分け、ゆでておく。

蓮沼支部の皆さん
（上段左から）菱木かつ子さん、土屋美恵子さん、宇井勝枝さん
（下段左から）髙宮孝子さん、小林トキさん、菱木幸代さん

おすすめ
ポイント

鶏肉のトマト煮込み

❶ 鶏肉は一口大に切って塩とコショウをふり、あげらく天をまぶす。
❷ 玉ネギは縦半分にし、3～4等分のくし形に切る。
❸ ベーコンは1cm幅に切る。マッシュルームは水気を切っ

ておく。シメジは石づきを切り落とし、小房に分ける。エ
ノキは石づきを切り落として半分の長さに切り、食べや
すい大きさにほぐす。

❹ フライパンにオリーブオイル 大さじ1、バターを中火で
熱し、ニンニクを入れ、香りが立ってきたら❶を両面こん
がりと焼く。

❺ 鍋にオリーブオイル大さじ1を中火で熱し、❷を透明にな
るまで炒める。ベーコン、マッシュルーム、シメジを加え
て炒め合わせる。

❻ ❺に材料Aを加えて煮立ったら❹、エノキを加える。再
び煮立ったら弱火にしてふたをし、時々混 ぜながら30
分程煮る。塩とコショウで味を調え器に盛り、ブロッコ
リーをのせてできあがり♪

ＪＡ女性部のメンバーが毎月、「楽に」「おいしく」作れるレシピを紹介します。
ぜひ、ご自宅で作ってみてください！

レシピはＪＡ山武郡市のホームページ
でも公開しています♪

女性部

　　　イチオシ

＊今回は、エーコープマーク品
  「あげらく天」を使いました!
良質な国内産小麦粉を主原料に、コー
ンパウダーや米粉、
でんぷんをバランス
よく配合しています。
食材がカラッと揚が
り、サクッとした天ぷ
らに仕上がります。玉ネギの甘みと

トマトの酸味が程
よいバランス。
じっくり煮込むの
で鶏肉が柔らかく
なり、うまみもた
っぷりですよ！

農産物直売店「山武緑の風」や、営農・
経済センターで購入いただけます。一
部取り扱いのない店舗もございますの
で、各店舗までお問い合わせください。
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●さんぶのかがやきファーマー
さんぶ支所管内(睦岡地区)

浅野 拓也さん（30）

●農作業 テクニカルダイアリー

◆  クロスワードパズル
◆  かがやき掲示版
◆  健康LIFE
◆  つぶやき＠かがやき編集部

◆  職員人事異動のお知らせ
◆  「春の農業機械大展示会」のごあんない
◆  農業電子図書館を使ってみませんか　など

14

●みんなのひろば

16
●おうちで作ろう！らくうまレシピ

●表紙登場者紹介

●特集
エコで家計にやさしい
省エネ・節約術

鶏肉のトマト煮込み

●さんぶぐんし エリア Topics 6

7

8

12

●わたしたちがJAの「ライフアドバイザー」です

4

●Information

水稲・ソラマメ 休日は「地元の友人や青年部員たちと出掛ける
ことが多い」という浅野さん。スノーボードや釣
りが好きで、仲間とワイワイ楽しむことが仕事の
息抜きになっています。

高品質な野菜を
消費者に届けたい

2023

No.330
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今月の表紙を飾ってくれたのは…

2023年2月号

スノボや釣りで
リフレッシュ

さんぶ支所管内
（睦岡地区）

浅野 拓也さん
（30）

のあさ やたく

2012年9月

●ニンジン
●レタス

★就農年

★主な栽培品目

さんぶの

堀越　結斗くん（10歳）

　　　斗真くん（8歳）

　　　晴葉ちゃん（3歳）

と

とう ま

はる は

ほり こし ゆい

結斗くんと斗真くんは、空手とバレーボールを頑張っています！晴葉ちゃんは
パズルで遊ぶのが大好きです♪

二川支所管内

最近は・・・

　
浅
野
拓
也
さ
ん
は
父
か
ら
農
業
の
手
ほ
ど
き
を

受
け
、就
農
し
て
10
年
が
経
ち
ま
し
た
。３
年
前
か

ら
は
一
人
で
ニ
ン
ジ
ン
の
栽
培
に
挑
戦
し
、自
身
の

名
前
で
出
荷
を
開
始
。「
責
任
感
が
よ
り
一
層
強
く

な
っ
た
」と
い
い
ま
す
。「
父
と
同
じ
品
種
を
作
っ
て

い
て
も
、な
か
な
か
同
じ
よ
う
に
は
で
き
な
い
」と
苦

戦
し
な
が
ら
も
、「
父
を
超
え
る
く
ら
い
良
い
ニ
ン

ジ
ン
を
作
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
」と
日
々
勉
強
を

重
ね
、奮
闘
し
て
い
ま
す
。

　
自
然
を
相
手
に
す
る
農
業
は
思
い
通
り
に
い
か

ず
、気
象
条
件
や
病
害
虫
の
被
害
に
悩
ま
さ
れ
る

こ
と
も
し
ば
し
ば
。そ
の
よ
う
な
中
で
も「
消
費
者

が『
お
い
し
い
』と
喜
ん
で
く
れ
る
こ
と
が
、や
り

が
い
に
つ
な
が
る
」と
浅
野
さ
ん
。農
業
に
関
心
を

持
ち
、栽
培
方
法
や
食
べ
方
な
ど
を
質
問
し
て
く

れ
る
消
費
者
も
い
て
、「
お
客
さ
ま
と
直
接
話
す
機

会
は
少
な
い
の
で
、と
て
も
う
れ
し
い
」と
笑
顔
を

見
せ
ま
す
。

　
浅
野
さ
ん
は
現
在
、Ｊ
Ａ
山
武
郡
市
の
青
年
部
長

を
務
め
て
い
ま
す
。近
隣
の
先
輩
農
家
の
勧
め
で
就

農
後
す
ぐ
に
睦
岡
支
部
に
所
属
。支
部
の
メ
ン
バ
ー

は
と
て
も
仲
が
良
く
、一
緒
に
出
掛
け
た
り
、栽
培

に
つ
い
て
気
軽
に
相
談
も
で
き
、「
青
年
部
に
入
っ
て

良
か
っ
た
」と
い
い
ま
す
。「
同
世
代
の
生
産
者
と
つ

な
が
り
が
で
き
る
こ
と
が
一
番
の
魅
力
。も
っ
と
部

員
を
増
や
し
て
、よ
り
活
気
の
あ
る
青
年
部
に
し
た

い
」と
考
え
て
い
ま
す
。

　
品
質
を
向
上
さ
せ
る
た
め
、土
づ
く
り
や
栽
培

管
理
に
力
を
入
れ
て
い
る
浅
野
さ
ん
。食
べ
て
く
れ

る
消
費
者
の
こ
と
を
第
一
に
考
え
、「
皆
さ
ん
に
安

全
で
安
心
な
野
菜
を
届
け
た
い
」と
話
し
ま
す
。「
地

元
の
野
菜
を
た
く
さ
ん
購
入
し
て
い
た
だ
き
、農
家

を
応
援
し
て
い
た
だ
け
た
ら
う
れ
し
い
な
」と
ほ
ほ

笑
み
ま
し
た
。

父
を
超
え
る
ニ
ン
ジ
ン
を
作
り
た
い

消
費
者
の
声
が
励
み

活
気
の
あ
る
青
年
部
に

安
全
で
安
心
な
野
菜
を
届
け
た
い
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※54Wの白熱電球を8WのLED電球に交
換した場合（使用時間2,000時間/年）。

※外気温6度で9時間使用／日（期間は
10月28日～4月14日）。

※3畳用で5時間使用／日（期間は10月
28日～4月14日）。

　
今
、
国
際
的
な
エ
ネ
ル

ギ
ー
価
格
の
高
騰
を
背
景
と

し
た
電
気
・
ガ
ス
代
の
値
上

が
り
が
私
た
ち
の
家
庭
を
直

撃
し
て
い
ま
す
。こ
う
し
た

中
、で
き
る
だ
け
普
段
通
り

の
毎
日
を
過
ご
し
な
が
ら
、

省
エ
ネ
を
実
現
す
る
に
は
ど

う
す
れ
ば
良
い
で
し
ょ
う

か
。

　
そ
れ
に
は
ま
ず
、家
庭
内

で
使
用
す
る
機
会
の
多
い
エ

ア
コ
ン
な
ど
の
冷
暖
房
機
器

や
、お
風
呂
や
洗
面
、キ
ッ
チ

ン
に
用
い
る
給
湯
機
器
を
効

率
的
に
使
う
こ
と
が
ポ
イ
ン

ト
で
す
。ま
た
、電
子
レ
ン
ジ

や
電
気
炊
飯
器
、
ド
ラ
イ

ヤ
ー
な
ど
、消
費
電
力（
W
）

の
多
い
機
器
を
上
手
に
使
う

こ
と
を
考
え
る
必
要
が
あ
る

で
し
ょ
う（
表
❶
）。

　
最
近
の
家
電
製
品
は
省
エ

ネ
性
能
が
向
上
し
て
い
る
の

で
、耐
用
年
数
を
超
え
て
長

く
使
用
し
て
い
る
場
合
は
、

思
い
切
っ
て
買
い
替
え
る
こ

と
で
大
幅
な
省
エ
ネ
・
節
約

が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　
今
回
は
こ
う
し
た
基
本
的

な
考
え
方
を
基
に
、リ
ビ
ン

グ
ル
ー
ム
、キ
ッ
チ
ン
、バ
ス

ル
ー
ム
と
い
っ
た
室
内
空
間

ご
と
に
分
け
て
、無
理
す
る

こ
と
な
く
実
現
可
能
な
省
エ

ネ
対
策
・
節
約
術
と
そ
の
効

果
を
ご
紹
介
し
ま
す
。ぜ
ひ

参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

使わない場合は小まめに
消灯。交換する場合はLED
にしましょう。

室内の暖め過ぎに注意。暖房時
の設定温度は20度を目安に。

部屋の広さに見合った大きさに。
温度設定も小まめに調整しましょう。

LED電球は高いと思われがち
ですが、白熱電球をLED電球
に交換した場合、LEDは消費
電力を抑えられるので約9カ
月で元が取れます。

※45度のお湯を流す時間を短縮した場合。

※手洗い（給湯器温度40度、使用水量65L/
回、2回/日、冷房期間は給湯器を使用しな
い）の場合の、年間ガス使用量81.62立方
m、年間水道使用量47.45立方mをそれぞ
れ削減した場合。

※定格容量（6kg）の4割を入れて洗濯する場
合と、8割を入れ回数を半分にして洗濯す
る場合の比較。

※自然乾燥8時間後、未乾燥で補助乾燥
する場合と、乾燥機のみで乾燥させる
場合の比較。2日に1回使用。

お湯が冷めないうちに入浴
を。シャワーの流しっ放しに
要注意！

軽い汚れならスピードコースで
も十分。まとめ洗いで回数を減
らしましょう。

お天気の良い日にはできるだけ
自然乾燥させましょう。

少ない湯量でもしっかり体
を流せるシャワーヘッドも
あります。ヘッド部分にお
湯を出し止めできるスイッ
チの付いたシャワーヘッド
へ交換すれば、より水道代・
ガス代が節約できます。

※周囲温度22度で設定温度を「強」から
「中」にした場合。

※1日7時間保温し、コンセントに差し込
んだままの場合と、保温せずにコンセ
ントからプラグを抜いた場合の比較。

詰め込み過ぎを避け、開閉
する回数を減らしましょう。

保温機能の消し忘れに注意！
使わないときはプラグも抜きましょう。

お湯の温度は低めに設定し、
使う湯量を減らしましょう。

電気炊飯器は長時間保温す
るよりその都度炊く方が省
エネにつながります。7～8時
間以上保温するなら2回に分
けて炊くとよいでしょう。ま
とめて炊いておいて冷凍保
存するのもいいですね。

5 42023年2月号

出典：「2022家庭の省エネハンドブック」（東京都環境局地球環境エネルギー部地域エネルギー課）／「令和3年度エネルギーに関する年次報告（エネルギー白書2022）」（資源エネルギー庁）
イラスト：出口由加子

定格消費電力の一例。実際の使用時の消費電力は、製品の種類・使用方法で異なります。

節約できる金額 電力の節約効果 ガスの節約効果 水道の節約効果 二酸化炭素削減量※節約・削減効果の数値はあくまでも目安です。

表❶　家電製品の消費電力（W）はどのくらい？

電子レンジ
ジャー炊飯器（電気炊飯器）
浴室乾燥機（電気式）
オーブントースター・ドライヤー・掃除機
電気ポット（沸騰時）
エアコン 6 畳用
冷蔵庫
液晶テレビ
扇風機

1,400W
1,300W
1,290W
1,000W
800W
450W

200 ～ 300W
50W
34W

家電製品 消費電力／ワット（W）数

エコで家計にやさしい省エネ・節約術
光熱費が気になるこの季節。ご家庭でできる省エネのコツをご紹介します

特集

リビング編
省エネポイント 照明1

省エネポイント エアコン2

省エネポイント 電気カーペット3

白熱電球から
LEDにすると…

2,440円 92.0kWh 45.0kg

年間の節約・削減効果

1エアコン設定温度を
21度→20度にすると…

1,410円 53.1kWh 26.0kg

年間の節約・削減効果

2電気カーペットの温度を
「強」から「中」にすると…

4,930円 186.0kWh 91.0kg

年間の節約・削減効果

3

バスルーム・洗濯編
省エネポイント 風呂1

省エネポイント 洗濯機2

省エネポイント 衣類乾燥機3

シャワーを1日1分
短縮するだけで…

2,670円 12.8立方m 4.4立方m 30.7kg

2,140円 8.2立方m 4.7立方m 21.0kg

年間の節約・削減効果

1洗濯物を
まとめて洗うと…

3,970円 16.8立方m 14.1kg

年間の節約・削減効果

2衣類乾燥機と自然乾燥を
併用すると…

1万450円 394.6kWh 5.9kWh193.0kg

年間の節約・削減効果

3

キッチン編

省エネポイント 冷蔵庫1

省エネポイント 炊飯器2

省エネポイント 食器洗い3

炊飯器で長時間保温を
しないようにすると…2食器洗いの湯量を

10％減らすだけで…
年間の節約・削減効果

3 冷蔵庫の温度設定を
季節に合わせて調整すると…

1,630円 61.7kWh 30.2kg1,210円 45.8kWh 22.4kg

年間の節約・削減効果年間の節約・削減効果

1

暮らしの知恵

暮らしの知恵

暮らしの知恵
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※外気温6度で9時間使用／日（期間は
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28日～4月14日）。
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国
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な
エ
ネ
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ギ
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価
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の
高
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背
景
と

し
た
電
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・
ガ
ス
代
の
値
上

が
り
が
私
た
ち
の
家
庭
を
直

撃
し
て
い
ま
す
。こ
う
し
た

中
、で
き
る
だ
け
普
段
通
り

の
毎
日
を
過
ご
し
な
が
ら
、

省
エ
ネ
を
実
現
す
る
に
は
ど

う
す
れ
ば
良
い
で
し
ょ
う

か
。

　
そ
れ
に
は
ま
ず
、家
庭
内

で
使
用
す
る
機
会
の
多
い
エ

ア
コ
ン
な
ど
の
冷
暖
房
機
器

や
、お
風
呂
や
洗
面
、キ
ッ
チ

ン
に
用
い
る
給
湯
機
器
を
効

率
的
に
使
う
こ
と
が
ポ
イ
ン

ト
で
す
。ま
た
、電
子
レ
ン
ジ

や
電
気
炊
飯
器
、
ド
ラ
イ

ヤ
ー
な
ど
、消
費
電
力（
W
）

の
多
い
機
器
を
上
手
に
使
う

こ
と
を
考
え
る
必
要
が
あ
る

で
し
ょ
う（
表
❶
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最
近
の
家
電
製
品
は
省
エ

ネ
性
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の

で
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超
え
て
長

く
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し
て
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る
場
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切
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え
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省
エ
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節
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ま
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。

　
今
回
は
こ
う
し
た
基
本
的

な
考
え
方
を
基
に
、リ
ビ
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ス

ル
ー
ム
と
い
っ
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内
空
間

ご
と
に
分
け
て
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す
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な
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省
エ

ネ
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節
約
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介
し
ま
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ひ

参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
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女
性
部
正
気
支
部
と
公
平
支
部
で
は
毎
年
12
月
に
、新
年
に
合
わ
せ
て
部
員
が

作
品
作
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ど
ち
ら
も
10
年
以
上
続
く
取
り
組
み
で
、毎
年
恒
例
の
人
気
行
事
で
す
。

和
紙
や
シ
ー
ル
を
使
っ
て
、白
と

ピ
ン
ク
色
の
ウ
サ
ギ
を
作
製
。台

紙
に
貼
り
付
け
て
立
体
的
な
作
品

に
仕
上
げ
ま
し
た
。

　
大
網
経
済
セ
ン
タ
ー
園
芸
部
玉
ね

ぎ
部
会
は
1
月
13
日
、葉
玉
ネ
ギ
の
販

売
査
定
会
を
同
セ
ン
タ
ー
で
開
き
、部

会
員
、市
場
担
当
者
、関
係
機
関
職
員

ら
15
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
葉
玉
ネ
ギ
は「
春
を
呼
ぶ
野
菜
」と

言
わ
れ
、毎
年
１
月
か
ら
３
月
上
旬
に

収
穫
す
る
期
間
限
定
の
農
産
物
。葉

ご
と
食
べ
る
こ
と
が
で
き
、甘
く
て
柔

ら
か
い
食
感
が
特
長
で
、酢
み
そ
和
え

の
ほ
か
、炒
め
物
や
煮
物
な
ど
で
も
楽

し
め
ま
す
。

　
今
年
産
は
部
会
員
9
人
が
栽
培
。

2
月
中
旬
に
ピ
ー
ク
を
迎

え
、約
４
0
0
0
ケ
ー
ス

（
1
ケ
ー
ス
7
キ
ロ
）を
出

荷
す
る
計
画
で
す
。

　
横
芝
光
町
の
北
清
水
営
農
組
合
は

12
月
16
日
、大
豆
の
検
査
を
同
組
合
の

ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま
し
た
。

　
検
査
は
、や
さ
い
の
里
営
農
セ
ン
タ

ー
の
農
産
物
検
査
員
が
組
合
員
ら
の

立
ち
会
い
の
も
と
実
施
。フ
ク
ユ
タ

カ
と
サ
チ
ユ
タ
カ
の
2
品
種
合
計

1
6
9
5
袋
に
つ
い
て
、水
分
量
や
粒

の
形・色
な
ど
を
チ
ェッ
ク
し
ま
し
た
。

　
同
組
合
は
水
稲
の
生
産
調
整
に
取

り
組
み
、麦・大
豆
と
水
稲
を
ブ
ロ
ッ

ク
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
方
式
で
輪
作
し
て

い
ま
す
。大
豆
は
契
約
し
た
販
売
先
に

出
荷
す
る
ほ
か
、味
噌
や
み
そ
ま
ん
じ

ゅ
う
に
加
工
し「
山
武
緑
の
風
」で
販

売
し
て
い
ま
す
。

さん
ぶぐんし

JA発信
情報コーナー To p i c sエリア

2023年2月号

※カッコ内は担当地区

成 東 支 所

東 金 支 所

やさいの里支所

大 網 支 所

わたしたちがＪＡの「ライフアドバイザー」です

講
師
に
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ナ
ー
の

笹
原
由
里
さ
ん
を
迎
え
、洋
菊
、

ウ
イ
ン
タ
ー
ベ
リ
ー
、松
な
ど
9

種
類
の
花
材
を
使
っ
た
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

正気支部公平支部

ライフアドバイザー（ＬＡ）は「ひと・いえ・くるま・農業」の総合保障で、皆さまの人生設計をサポートさせて
いただく職員です。訪問や対話を通じて、ご契約内容の確認やご案内をしたり、台風などの自然災害や入院の請求の
お手伝いなどをしています。
★気になることや心配事などございましたら、お近くの支所のライフアドバイザーへお気軽にお声掛けください！

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
飾
り
物
で

新
年
を
華
や
か
に

春
を
呼
ぶ
野
菜

「
葉
玉
ネ
ギ
」出
荷
中
！

大
豆
の
検
査
を
実
施

＜上段左から＞古川 幸裕（東金）、野々宮 聖（大和・
丘山）、平泉 敦子（片貝・豊海）、三好 久美（豊成）
＜下段左から＞紀 奈甫（福岡・大和）、大橋 康穂（公
平）、長谷川 和成（正気・東金）、小川 卓也（片貝）

＜上段左から＞米山 征秀（大総・二川・上堺）、
押尾 雅子（大平・上堺）、菅井 知恵（千代田・二川）
＜下段左から＞村井 勇紀（蓮沼・豊岡）杉浦 美枝

（二川・豊岡・横芝）、湯浅 星南（上堺・横芝）
＜右上別枠＞須磨 亮仁（松尾・豊岡）

＜上段左から＞内山 晃宏（増穂）、小川 友和（白里）
＜下段左から＞板倉 野々子（大網）、富永 明宏（瑞
穂）、舩山 隆一（大網・増穂）

＜上段左から＞小野 恵里加（緑海）、奈良 麻衣子
（日向・睦岡）、伊藤 俊（成東・日向）
＜下段左から＞佐藤 弘樹（成東）、浅野 智哉（睦岡）、
髙　 泰史（鳴浜）、髙橋 友美（南郷）

干支の押し絵作り 12/15お正月用
フラワーアレンジメント作り

玉ねぎ部会

▲出荷規格を確認する部会員ら

北清水営農組合

▲組合員立ち会いのもと
　検査を行う検査員（左）

12/16 1/13

12/26
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ど
で
も
楽

し
め
ま
す
。

　
今
年
産
は
部
会
員
9
人
が
栽
培
。

2
月
中
旬
に
ピ
ー
ク
を
迎

え
、約
４
0
0
0
ケ
ー
ス

（
1
ケ
ー
ス
7
キ
ロ
）を
出

荷
す
る
計
画
で
す
。

　
横
芝
光
町
の
北
清
水
営
農
組
合
は

12
月
16
日
、大
豆
の
検
査
を
同
組
合
の

ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま
し
た
。

　
検
査
は
、や
さ
い
の
里
営
農
セ
ン
タ

ー
の
農
産
物
検
査
員
が
組
合
員
ら
の

立
ち
会
い
の
も
と
実
施
。フ
ク
ユ
タ

カ
と
サ
チ
ユ
タ
カ
の
2
品
種
合
計

1
6
9
5
袋
に
つ
い
て
、水
分
量
や
粒

の
形・色
な
ど
を
チ
ェッ
ク
し
ま
し
た
。

　
同
組
合
は
水
稲
の
生
産
調
整
に
取

り
組
み
、麦・大
豆
と
水
稲
を
ブ
ロ
ッ

ク
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
方
式
で
輪
作
し
て

い
ま
す
。大
豆
は
契
約
し
た
販
売
先
に

出
荷
す
る
ほ
か
、味
噌
や
み
そ
ま
ん
じ

ゅ
う
に
加
工
し「
山
武
緑
の
風
」で
販

売
し
て
い
ま
す
。

さん
ぶぐんし
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2023年2月号

※カッコ内は担当地区

成 東 支 所

東 金 支 所

やさいの里支所

大 網 支 所

わたしたちがＪＡの「ライフアドバイザー」です

講
師
に
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ナ
ー
の

笹
原
由
里
さ
ん
を
迎
え
、洋
菊
、

ウ
イ
ン
タ
ー
ベ
リ
ー
、松
な
ど
9

種
類
の
花
材
を
使
っ
た
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

正気支部公平支部

ライフアドバイザー（ＬＡ）は「ひと・いえ・くるま・農業」の総合保障で、皆さまの人生設計をサポートさせて
いただく職員です。訪問や対話を通じて、ご契約内容の確認やご案内をしたり、台風などの自然災害や入院の請求の
お手伝いなどをしています。
★気になることや心配事などございましたら、お近くの支所のライフアドバイザーへお気軽にお声掛けください！

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
飾
り
物
で

新
年
を
華
や
か
に

春
を
呼
ぶ
野
菜

「
葉
玉
ネ
ギ
」出
荷
中
！

大
豆
の
検
査
を
実
施

＜上段左から＞古川 幸裕（東金）、野々宮 聖（大和・
丘山）、平泉 敦子（片貝・豊海）、三好 久美（豊成）
＜下段左から＞紀 奈甫（福岡・大和）、大橋 康穂（公
平）、長谷川 和成（正気・東金）、小川 卓也（片貝）

＜上段左から＞米山 征秀（大総・二川・上堺）、
押尾 雅子（大平・上堺）、菅井 知恵（千代田・二川）
＜下段左から＞村井 勇紀（蓮沼・豊岡）杉浦 美枝

（二川・豊岡・横芝）、湯浅 星南（上堺・横芝）
＜右上別枠＞須磨 亮仁（松尾・豊岡）

＜上段左から＞内山 晃宏（増穂）、小川 友和（白里）
＜下段左から＞板倉 野々子（大網）、富永 明宏（瑞
穂）、舩山 隆一（大網・増穂）

＜上段左から＞小野 恵里加（緑海）、奈良 麻衣子
（日向・睦岡）、伊藤 俊（成東・日向）
＜下段左から＞佐藤 弘樹（成東）、浅野 智哉（睦岡）、
髙　 泰史（鳴浜）、髙橋 友美（南郷）

干支の押し絵作り 12/15お正月用
フラワーアレンジメント作り

玉ねぎ部会

▲出荷規格を確認する部会員ら

北清水営農組合

▲組合員立ち会いのもと
　検査を行う検査員（左）

12/16 1/13

12/26



成東ローンセンター
所長

伊藤 秀明

芝山経済センター
所長

伊藤 和也

東金ローンセンター
所長

小川 　進
中央支所長

向後 英彦
九十九里支所長

田中 茂幸

山武経済センター
所長

伊藤 統之

職員人事異動のお知らせ
新支所長・所長のご紹介

◇定年退職（2022年12月31日発令）

◇異動（2023年1月1日発令）

豊成支所
九十九里支所長
成東支所次長、ローンセンター所長
成東支所貯金共済課係長
成東支所融資課長
成東支所融資課長代理
成東支所ローンセンター係長
成東支所共済普及課係長
成東支所共済普及課
成東支所
中央支所長
中央支所貯金課係長
中央支所共済課係長
さんぶ支所長代理
さんぶ支所
やさいの里支所共済普及課長代理
二川支所貯金共済課係長
二川支所
千代田支所長代理
千代田支所係長
東金支所次長、ローンセンター所長
東金支所共済普及課長
東金支所共済普及課係長
東金支所共済普及課
東金支所
大網支所貯金課長、渉外課長
大網支所貯金課係長
大網支所共済課長
大網支所共済普及課係長
大網支所
白里支所係長
グリーンプラザ係長（営農指導員）
山武経済センター所長（営農指導員）
成東経済センター係長
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芝山経済センター所長
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成東支所
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東金支所
総務部次長、電算課長
中央支所
さんぶ支所係長
共済部普及企画課長代理（普及担当）
中央支所
やさいの里支所共済普及課係長
千代田支所係長
横芝支所
二川支所貯金共済課長代理
成東支所共済普及課係長
成東支所融資課長
共済部普及企画課長代理（普及担当）
大網支所共済課係長
東金支所
総務部
大網支所共済課長
大網支所
千代田支所長代理
東金支所共済普及課係長
白里支所
白里支所
東金支所共済普及課
芝山経済センター所長（営農指導員）
経済部購買課係長
グリーンプラザ
営農部米穀課長

氏　　名 新　　　任 旧　　　任
鈴木　涼子
土屋　公成
石橋　光利
眞行寺雄佑
行木　渥彦
土屋　建太
伊藤　　茜
能勢　浩一
小早川英男
古川　英樹
上代　絵里
伊藤　　佑
積田　朱里
土屋　　博
廣瀬　昭子
川野　信幸
小川　和也
鵜澤　利恵
石井枝里奈
中村　光佑
木島　勝弥
伊藤　　奬
浅岡　　毅
大谷　　彬
初芝　　浩
鵜沢　悠人

芝山経済センター係長
機械センター
監査部長、監査課長
企画部企画開発課長代理
総務部長、電算課長
総務部総務課係長
総務部経理課係長
リスク管理部長、審査課長
金融部次長、融資課長
金融部金融推進課係長
金融部
金融部
金融部
共済部長
共済部次長、事務保全課長
共済部次長、普及企画課長
共済部普及企画課長代理（普及担当）
共済部自動車事故調査課長代理
営農部営農振興課係長（営農指導員）
営農部園芸課長代理（営農指導員）
営農部米穀課長（営農指導員）
営農部米穀課係長
営農部産直課長代理
営農部
経済部長、購買課長（営農指導員）
経済部（芝山経済センター駐在）（営農指導員）

芝山経済センター
やさいの里営農センター（営農指導員）
山武経済センター所長
企画部企画開発課係長
監査部長、監査課長
金融部金融推進課係長
総務部
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金融部（成東支所駐在）
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総務部
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やさいの里支所共済普及課長代理
成東支所共済普及課長代理
営農部（営農指導員）
営農部園芸課係長（営農指導員）
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営農部
営農部産直課係長
成東経済センター
営農部次長（営農指導員）
成東経済センター（営農指導員）

氏　　名 新　　　任 旧　　　任

土屋　理愛
小川　真菜
綿貫　真帆
重田明日香

さんぶ支所長代理
さんぶ支所
二川支所
東金支所共済普及課

氏　　名 旧　　　任
◇退職（2022年12月31日発令）

梅本　義博
鈴木　洋子
鈴木　敏典
若菜　健一
川島　善和
北田　和行
秋葉　正明

九十九里支所長
大網支所貯金課長、渉外課長
総務部長
リスク管理部長
金融部付部長(審議役)(運用担当)
金融部次長、融資課長
共済部長

氏　　名 旧　　　任

1月1日付で、新支所長・所長に着任しました。 組合員、利用者、地域の皆さま、よろしくお願いいたします。

森　菜ノ花
田中　茂幸
伊藤　秀明
村井　美紀
土屋　孝男
草間　裕貴
赤平千登世
髙橋　友美
佐藤　弘樹
篠﨑あかね
向後　英彦
林　　望美
小川沙綾香
早川　境一
鈴木　　舞
杉浦　美枝
岡野　貴美
秋葉　友里
竹蓋　泰子
河野　麻美
小川　　進
地引　雅人
紀　　奈甫
小川　卓也
山本　大地
加藤　好美
鳰川　友紀
川嶋　康隆
小川　友和
宮﨑　加菜
掛飛かおり
古関　義明
伊藤　統之
鈴木　昭平
古谷　稔樹
伊藤　和也
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★各種イベント、相談会は1月23日現在の情報です。詳しくは事務局、または各店舗にご確認ください。

ＪＡ山武郡市のあゆみ
2022年12月31日現在（税抜表示）
出資金48億3千万円／販売品取扱高69億8千万円／直販高14億9千万円
購買高35億2千万円／貯金2,296億7千万円
貸出金307億8千万円／長期共済保障保有高6,162億4千万円　　
正組合員／1万1,569人　准組合員／9,524人

移動型金融店舗
「さんぶのさんちゃん号」運行予定

理事会だより
12月27日に開かれた理事会に上程された主な議案は
以下のとおりです。
・2023年度事業計画（総合収支・事業量）に関する件
・経理規程の一部変更に関する件
・山武郡市農業協同組合企業年金規約の一部変更に関する件
・2024年度新採用職員の募集に関する件
・リスク評価書の改正に関する件
・令和5年度コンプライアンスプログラムに関する件
・内部統制システム基本方針の一部改正に関する件
・貸出金利率の最高限度額並びに同一人に対する信用
供与等の最高限度額及び借入金最高限度に関する件

・農産物直売所の販売手数料の改定に関する件
・利用事業規程の一部変更に関する件
・令和5年度購買品手数料率に関する件

慎重審議の上、原案どおり決議されました。

◎緑の風にご出品いただける生産者を
募集しています。緑の風の生産者の
一員として、地元の生産者と一緒に活
動したり、お客さまと交流してみませ
んか。

◎加入要件：JA山武郡市の正・准組合員

各種相談会 ◎相談無料。定員となり次第、締め切らせていただきます。

日程／3月11日(土)　午前9:00～午後3:00
場所／やさいの里支所　TEL. 0479-86-3314
　　　東金支所　TEL. 0475-54-0521

日程／3月25日(土)　午前9:00～午後3:00
場所／二川支所　TEL. 0479-77-1511 

日程／3月11日(土)　午前9:00～午後3:00
場所／やさいの里支所　TEL. 0479-86-3314 

年金
相談会

ローン
相談会

農産物直売店
「山武緑の風」からのお知らせ

※詳しくは、各店舗スタッフまでお問い合わせください。

全国の有名駅弁を販売します。お楽しみに！

海水を散布して栽培したＪＡ山武郡市のブランドネギ
「九十九里海っ子ねぎ」を好評販売中です！

ＪＡの健康診断

当面の営業時間について
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、全店で時
間を短縮して営業しております。
ご理解くださいますよう、お願い申し上げます。

【営業時間】 午前9：00～午後5：00　
【定休日】 毎週火曜日

【受 付 期 間】 3月1日（水）～5月19日（金）
【予約専用ダイヤル】 TEL.0475-84-3911
または機械センター（TEL.0475-84-2255）

【受 付 期 間】 2月1日（水）～4月28日（金）

【対象期間】 4月28日(金)まで
【適用条件】 期間内に販売価格が税込84円以上に上昇

した日から適用
【支援内容】 重油（暖房用）の1回の配達数量が500リットル

以上の場合、1リットル当たり2円引きいたします。

【日時】 
3月3日（金）・4日（土）　午前9：00～午後3：00
※両日とも雨天決行

【場所・お問い合わせ先】 
ＪＡ山武郡市 機械センター　山武市白幡57
TEL.0475－84－2255

機械センターからのお知らせ

◆軽油の予約注文を承ります

◆重油の高騰に対する支援を行っています

◆農機のオイル交換はＪＡへ

期間中に軽油を200リットル以上ご予約いただくと、配
達時の価格から1リットル当たり2円値引きいたします！

春の繁忙期前に、農業機械のオイル交換をおすすめして
います。期間中は農業用オイルを特別価格にてご提供い
たします！

◆春の農業機械大展示会を開催します！
低コスト、労力軽減、省エネが期待できる最新の農業機
械を数多く展示・販売します。
家庭菜園に適した小型の機械も展示しますので、ぜひ
ご来場ください！

施設園芸農家が使用する暖房用燃料（重油）の価格高騰
に対し、支援を行います。

◎詳しくは、機械センターまでお問い合わせください。

◎詳しくは、営農・経済センターの職員までお問い合わ
せください。

3月1日（水）午後3：00～　
ＪＡ山武郡市本所
オリエンテーション、ネギ栽培と経営の概要
ＪＡ管内にお住まいでネギ栽培に意欲的な方

日　　時
場　　所
内　　容
受講資格
お申し込み・お問い合わせ

受 講 料 無料

日程／3月9日（木）午後
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL. 0475-82-3221（総務部総務課）

法律
相談会

日程／3月2日（木）午前、16日（木）午前
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL. 0475-82-3221（総務部総務課）

税務
相談会

【定期申込期間】 2022年10月3日～12月30日
【　賞　　品　】 シンビジウム

<各組共通 下2桁>

「大網支所リニューアルオープン記念　
定期貯金キャンペーン」当選番号発表
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【営業時間】午前9：30～午後3：30
※旧・豊岡支所は午前9：30～12：00
※旧・大総支所は午後1：00～3：30
※土日祝日は休業いたします。

※より多くの皆さまにご利用いただくため、同一案件でのご相談
は、原則３回までとさせていただいております。

※新型コロナウイルス感染拡大の状況に鑑み、本所にてWebでの相談
となる場合がございます。あらかじめご了承ください。

木水
午
前

午
後

○

○

火月
3月

○

○

○

○

金

旧・豊海支所
旧・豊岡支所
旧・大総支所

旧・増穂支所

旧・福岡支所

◆2月25日(土)全国有名駅弁大会

◆海っ子ねぎ販売中

◆【緑の風部会】生産者を募集しています

3月7日(火)　午前・午後　
　白里支所　TEL. 0475-77-4101
3月10日(金)　午前　
　横芝支所　TEL. 0479-82-1341

イ ン フ ォ メ ー シ ョ ンi n f o r m a t i o n

「ネギ作りに挑戦したい！」「ネギ栽培の基本を学びた
い！」という意欲のある生産者の方を、ＪＡ山武郡市がお
手伝いします。ネギを作ったことがない方、農業経験がな
い方も大歓迎！専門の講師が分かりやすく教えます。

JＡ山武郡市は、すべての営農・経済センターに「農業電
子図書館」を設置しています。
農業電子図書館は、農薬・病害虫・雑草などのさまざま
な情報が集められたデータベースで、どなたでも簡単
に情報を手に入れることができます。
操作はタブレット端末の画面を指でタッチするだけ。
お気軽にご利用ください！

グリーンプラザ、山武経済センター、大網
経済センター、芝山経済センターでは、
ＪＡ共済の地域・農業活性化積立金を活
用し、12月に新規端末を導入しました！

受講を希望される方は、2月17日（金）までに、営農部
営農振興課（TEL.0475-82-3531）にご連絡ください。

農業塾（ネギ栽培編）を開講します

農業電子図書館を使ってみませんか

【第１回】
運休のお知らせ
車両の特別メンテナンスのため、3月1日(水)から半
月間（予定）、運休させていただきます。運行再開は
3月15日(水)以降を見込んでいます。詳細は当JA
ホームページや支所窓口でお知らせしますので、ご
確認ください。
ご不便をおかけしますが、ご理解くださいますよう
お願い申し上げます。

◎当選された方には、2月初旬に職員が賞品をお届けに
伺う予定です。

◎詳しくは、お近くの支所窓口までお問い合わせください。
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ト
病・

写
真
❶
）の
発
生
が
早
く
、全
体
的

に
収
量
が
低
下
す
る
要
因
と
な
り

ま
し
た
。

①
被
覆
除
去
時
期
と
防
寒・暴
風
対
策

　
生
長
点
が
ト
ン
ネ
ル
の
上
部
へ
接

触
す
る
と
焼
け
の
原
因
と
な
る
た

め
、上
部
の
ビ
ニ
ー
ル
は
３
月
中
下

旬
を
目
安
に
切
り
ま
し
ょ
う（
四
方

換
気
）。こ
こ
数
年
、ト
ン
ネ
ル
除
去

後
に
低
温・暴
風
の
被
害
が
見
ら
れ

ま
す
。ト
ン
ネ
ル
周
囲
の
ビ
ニ
ー
ル

は
、防
寒
と
暴
風
対
策
と
し
て
４
月

中
旬
ま
で
残
し
ま
し
ょ
う
。

　
ト
ン
ネ
ル
除
去
後
の
暴
風
対
策

と
し
て
、ト
ン
ネ
ル
の
支
柱
を
２
〜

３
㍍
間
隔
で
残
し
、誘
引
テ
ー
プ

を
張
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

被
覆
を
行
わ
な
い
場
合
は
、支
柱

を
立
て
て
同
様
の
対
策
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

②
病
害
対
策（
赤
色
斑
点
病
）

　
赤
色
斑
点
病
は
葉
、茎
、莢
に
赤

褐
色
の
小
斑
点
が
発
生
し
、落
葉
や

出
荷
物
の
品
質
を
低
下
さ
せ
る
病
気

で
す
。12
月
か
ら
感
染
が
始
ま
り
、

３
〜
４
月
ご
ろ
に
急
速
に
ま
ん
延
し

ま
す
。病
原
菌
は
カ
ビ
の
一
種
で
20

〜
25
℃
が
適
温
と
な
っ
て
い
ま
す
。

表
❸
の
薬
剤
を
参
考
に
早
め
の
防
除

を
心
掛
け
、ま
ん
延
を
防
ぐ
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

③
追
肥

　
追
肥
は
窒
素
・
カ
リ
主
体
の
高
度

Ｓ
８
４
２
を
２
〜
３
回
に
分
け
て
畝

の
肩
や
通
路
へ
行
い
ま
す（
１
回
当

た
り
10
〜
20
㌔
／
10
㌃
）。

　
１
回
目
を
３
月
上
〜
中
旬
の
整
枝

直
後
に
行
い
ま
す
。気
温
が
低
い
と

成
分
が
十
分
に
吸
収
さ
れ
な
い
場
合

が
あ
る
た
め
、メ
リ
ッ
ト
青（
３
０
０

〜
５
０
０
倍
）な
ど
の
葉
面
散
布
剤

も
お
勧
め
で
す
。同
様
に
２
回
目
を

４
月
上
旬
、３
回
目
は
生
育
状
態
を

見
て
４
月
下
旬
に
実
施
し
ま
し
ょ

う
。ま
た
、種
実
の
不
稔
や
し
み
症

の
原
因
で
あ
る
石
灰
欠
乏
対
策
と
し

て
、開
花
期
ご
ろ
よ
り
カ
ル
タ
ス
な

ど
の
葉
面
散
布
剤（
３
０
０
〜
１
０

０
０
倍
）を
１
週
間
ご
と
に
散
布
し

ま
し
ょ
う
。
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写真❶　ソラマメの赤色斑点病

表❸　ソラマメの赤色斑点病に登録のある薬剤一覧

Ｚボルドー

カンタスドライフロアブル

ファンタジスタ顆粒水和剤

ロブラール水和剤

500倍

1000倍

2000倍

1000倍

―

収穫前日まで

収穫前日まで

収穫前日まで

薬剤名 使用時期

―

３回以内

３回以内

３回以内

使用回数希釈倍率

◎ＪＡ山武郡市の組合員なら、どなたでも登録できます！！

など

「営農情報メール」配信中！
作柄情報 病害虫対策 青果物概況 イベント案内

登録無料! !

◆ご登録は、右記のＱＲコードまたはＪＡ山武郡市のホー
ムページから！（スマートフォンもしくはパソコンのメー
ルアドレスをご登録ください。）

最新情報をお届けします

令
和
４
年
産
の
振
り
返
り

今
後
の
管
理

表❶　育苗中の温度管理の目安

表❷　育苗中に発生しやすい病気（カビ）

日数の目安

写真提供：ＪＡ全農ちば

床土の温度
（被覆シート下の温度）

5日前後

20～30℃

10～20℃

昼

夜

出芽
（無加温）

名　称 苗立枯病 (リゾープス菌)

床土表面に
白～灰色綿毛状のカビ

苗立枯病 (ピシウム菌)

葉が糸状に萎凋、
坪状に枯死

苗立枯病 (トリコデルマ菌)

地際部や籾周辺に
白～青緑色のカビ

苗立枯病 (フザリウム菌)

地際部や籾周辺に
白～ピンクのカビ

症　状

発生条件

対策と
予防薬剤

２～４日

20～30℃

10～20℃

緑化

15～20日

25℃以下

硬化

予防

予防・治療

予防・治療

予防・治療

作用特性

●出芽時の高温（30℃前後）
●床土の土壌水分が少ない
●種子消毒剤にエコホープ
を使用（カビが発生してい
ても苗の生育が順調であ
れば問題は無い）

●出芽時の高温（32℃以上）
●緑化期～硬化初期にかけ
ての低温（10℃以下）
●床土の過湿

●育苗期間中の低温（10℃
以下）

●日照不足
●床土の過湿

●播種後～硬化初期までの
低温（10℃以下）
●乾燥と過湿を繰り返す
●肥料不足

換気により高温を避け、乾
燥気味に管理する。
緑化が終了している場合
は、日光に当てて殺菌。

ダコニール1000/粉剤、
ダコレート水和剤、
ナエファイン フロアブル/粉剤

薬　　剤

苗、特に根の活力を低下さ
せない。

ダコレート水和剤、
タチガレエースM液剤/粉剤、
ナエファイン フロアブル/粉剤

薬　　剤

夜間の保温に努める。
灌水は控えめにする。 薬剤防除としてダコレート

水和剤が有効であるが、種
子消毒剤にエコホープを使
用し生育自体に問題がない
場合は、薬剤散布はせずに
様子を見る。

タチガレエースM液剤/粉剤、
ナエファイン フロアブル/粉剤

薬　　剤

農 作 業

テクニカル ダイアリー



　
毎
年
、水
稲
の
播
種
〜
育
苗
期
間

に
は
発
芽
不
良
や
病
気
の
問
い
合

わ
せ
が
多
く
な
り
ま
す
。そ
の
要
因

は
被
覆
シ
ー
ト
下
の
保
温
不
足
や

温
度
ム
ラ
に
よ
る
発
芽
不
揃
い
、朝

晩
の
気
温
差
や
換
気
不
足
に
よ
る

生
育
障
害
・
病
気
の
発
生
な
ど
、さ

ま
ざ
ま
で
す
。こ
ま
め
な
温
度
管
理

（
表
❶
参
照
）と
病
害
対
策（
表
❷
参

照
）に
よ
り
、健
苗
育
成
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

　
令
和
４
年
産
は
、定
植
後
の
生
育

は
順
調
に
推
移
し
ま
し
た
が
、１
月

の
降
雪
や
４
月
中
旬
ご
ろ
の
低
温

に
よ
り
生
育
不
良
や
花
落
ち
が
発

生
し
、Ｍ
〜
Ｓ
級
や
Ｂ
品
の
発
生
が

多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。ま
た
、赤
色

斑
点
病（
通
称
：
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
病・

写
真
❶
）の
発
生
が
早
く
、全
体
的

に
収
量
が
低
下
す
る
要
因
と
な
り

ま
し
た
。

①
被
覆
除
去
時
期
と
防
寒・暴
風
対
策

　
生
長
点
が
ト
ン
ネ
ル
の
上
部
へ
接

触
す
る
と
焼
け
の
原
因
と
な
る
た

め
、上
部
の
ビ
ニ
ー
ル
は
３
月
中
下

旬
を
目
安
に
切
り
ま
し
ょ
う（
四
方

換
気
）。こ
こ
数
年
、ト
ン
ネ
ル
除
去

後
に
低
温・暴
風
の
被
害
が
見
ら
れ

ま
す
。ト
ン
ネ
ル
周
囲
の
ビ
ニ
ー
ル

は
、防
寒
と
暴
風
対
策
と
し
て
４
月

中
旬
ま
で
残
し
ま
し
ょ
う
。

　
ト
ン
ネ
ル
除
去
後
の
暴
風
対
策

と
し
て
、ト
ン
ネ
ル
の
支
柱
を
２
〜

３
㍍
間
隔
で
残
し
、誘
引
テ
ー
プ

を
張
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

被
覆
を
行
わ
な
い
場
合
は
、支
柱

を
立
て
て
同
様
の
対
策
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

②
病
害
対
策（
赤
色
斑
点
病
）

　
赤
色
斑
点
病
は
葉
、茎
、莢
に
赤

褐
色
の
小
斑
点
が
発
生
し
、落
葉
や

出
荷
物
の
品
質
を
低
下
さ
せ
る
病
気

で
す
。12
月
か
ら
感
染
が
始
ま
り
、

３
〜
４
月
ご
ろ
に
急
速
に
ま
ん
延
し

ま
す
。病
原
菌
は
カ
ビ
の
一
種
で
20

〜
25
℃
が
適
温
と
な
っ
て
い
ま
す
。

表
❸
の
薬
剤
を
参
考
に
早
め
の
防
除

を
心
掛
け
、ま
ん
延
を
防
ぐ
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

③
追
肥

　
追
肥
は
窒
素
・
カ
リ
主
体
の
高
度

Ｓ
８
４
２
を
２
〜
３
回
に
分
け
て
畝

の
肩
や
通
路
へ
行
い
ま
す（
１
回
当

た
り
10
〜
20
㌔
／
10
㌃
）。

　
１
回
目
を
３
月
上
〜
中
旬
の
整
枝

直
後
に
行
い
ま
す
。気
温
が
低
い
と

成
分
が
十
分
に
吸
収
さ
れ
な
い
場
合

が
あ
る
た
め
、メ
リ
ッ
ト
青（
３
０
０

〜
５
０
０
倍
）な
ど
の
葉
面
散
布
剤

も
お
勧
め
で
す
。同
様
に
２
回
目
を

４
月
上
旬
、３
回
目
は
生
育
状
態
を

見
て
４
月
下
旬
に
実
施
し
ま
し
ょ

う
。ま
た
、種
実
の
不
稔
や
し
み
症

の
原
因
で
あ
る
石
灰
欠
乏
対
策
と
し

て
、開
花
期
ご
ろ
よ
り
カ
ル
タ
ス
な

ど
の
葉
面
散
布
剤（
３
０
０
〜
１
０

０
０
倍
）を
１
週
間
ご
と
に
散
布
し

ま
し
ょ
う
。
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など

「営農情報メール」配信中！
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令
和
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年
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の
振
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今
後
の
管
理

表❶　育苗中の温度管理の目安

表❷　育苗中に発生しやすい病気（カビ）

日数の目安

写真提供：ＪＡ全農ちば

床土の温度
（被覆シート下の温度）

5日前後

20～30℃

10～20℃

昼

夜

出芽
（無加温）

名　称 苗立枯病 (リゾープス菌)

床土表面に
白～灰色綿毛状のカビ

苗立枯病 (ピシウム菌)

葉が糸状に萎凋、
坪状に枯死

苗立枯病 (トリコデルマ菌)

地際部や籾周辺に
白～青緑色のカビ

苗立枯病 (フザリウム菌)

地際部や籾周辺に
白～ピンクのカビ
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対策と
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予防

予防・治療

予防・治療

予防・治療

作用特性

●出芽時の高温（30℃前後）
●床土の土壌水分が少ない
●種子消毒剤にエコホープ
を使用（カビが発生してい
ても苗の生育が順調であ
れば問題は無い）

●出芽時の高温（32℃以上）
●緑化期～硬化初期にかけ
ての低温（10℃以下）
●床土の過湿

●育苗期間中の低温（10℃
以下）

●日照不足
●床土の過湿

●播種後～硬化初期までの
低温（10℃以下）
●乾燥と過湿を繰り返す
●肥料不足

換気により高温を避け、乾
燥気味に管理する。
緑化が終了している場合
は、日光に当てて殺菌。

ダコニール1000/粉剤、
ダコレート水和剤、
ナエファイン フロアブル/粉剤

薬　　剤

苗、特に根の活力を低下さ
せない。

ダコレート水和剤、
タチガレエースM液剤/粉剤、
ナエファイン フロアブル/粉剤

薬　　剤

夜間の保温に努める。
灌水は控えめにする。 薬剤防除としてダコレート

水和剤が有効であるが、種
子消毒剤にエコホープを使
用し生育自体に問題がない
場合は、薬剤散布はせずに
様子を見る。
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ナエファイン フロアブル/粉剤

薬　　剤

農 作 業

テクニカル ダイアリー



P R E S E N T

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

パ
ズ
ル

健康LIFE健康LIFE
け
ん こ う ラ イ フけ
ん こ う ラ イ フ

ウインタースポーツの代表格
旧国名の1つ。現在の三重県の大部分
お吸い物などを入れる器
鬼は外、福は――
掃除道具の1つ。魔女がまたがれば飛べるかも?
車のフロントガラスに付くとギラギラして厄介です
旅先で眺めることもあります
もむと温かくなるタイプもあります
遅い時間まで寝ずにいること
仁徳天皇陵もこの1つ
水分補給に役立つ――飲料は、電解質を加
えてあります
働き者だといわれる昆虫
天ぷらを天――に漬けて食べた

2
月
の
誕
生
石
・
ア
メ
シ
ス
ト
は
紫
色
の―

―

で
す

刻
み
た
ば
こ
を
詰
め
て
吸
う
道
具

L
が
大
な
ら
M
は

こ
う
な
っ
た―

―

を
知
り
た
い
な
あ

暖
炉
に
く
べ
ま
す

３
度
の
食
事
以
外
に
食
べ
る
も
の

バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
に
実
ら
せ
る
人
も
い
ま
す

囲
碁
や
将
棋
の
指
し
手
の
記
録

百
貨
店
の―

―

ガ
イ
ド
で
目
当
て
の
売
り
場
を
探

し
た

昆
布
と―

―

節
で
だ
し
を
取
っ
た

例
年
２
月
４
日
ご
ろ
。
暦
の
上
で
は
こ
の
日
か
ら

春
で
す

1
2
3
4
5
8
10
12
13
14
16

18
20

172119 15 111214 79 6 1

15 14

ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

ちょきんぎょイラスト入りの大容量
で軽くて丈夫なエコバッグです。
※色の指定はできません。

楽々ビックエコバック

正

解者
の中から

抽選で
5名様

ちょきんぎょグッズ

（この賞品は支所では取り扱っておりません）

2023年2月号

正
月
太
り
を
解
消
し
た
い

　例
年
、年
末
年
始
は
ク
リ
ス
マ
ス
会
や
忘
年

会
、お
正
月
な
ど
、飲
ん
だ
り
食
べ
た
り
す
る
機

会
が
多
い
も
の
で
す
。お
せ
ち
料
理
に
は
野
菜
が

多
い
で
す
が
、栗
き
ん
と
ん
や
煮
物
な
ど
糖
分
が

入
っ
た
も
の
も
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。お
雑
煮
は

お
餅
を
つ
い
つ
い
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
う
こ
と
も
。

し
か
も
お
正
月
は
、来
客
の
た
び
に
飲
食
、家
族

で
も
家
に
い
る
時
間
は
ダ
ラ
ダ
ラ
飲
食
、夜
遅
く

ま
で
の
飲
食
に
な
り
が
ち
で
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の
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な
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入
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と
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ば
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は
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す
る
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算
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。

　正
月
太
り
を
解
消
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る
に
は
、食
生
活
の
見
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し
か
ら
始
め
ま
す
。食
事
は
規
則
正
し
く
、夕

食
は
早
め
の
時
間
に
食
べ
終
え
て
、間
食
や
夜
食

は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　医
療
現
場
の
保
健
指
導
で
も
使
う
表
現
で
す

が「
三
つ
の〈
あ
〉の
取
り
過
ぎ
」に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。①
ア
ル
コ
ー
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②
甘
い
も
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③
脂
物
。

こ
れ
ら
を
取
り
過
ぎ
な
い
心
掛
け
が
大
切
で
す
。

飲
み
物
は
ノ
ン
カ
ロ
リ
ー
の
も
の
だ
け
に
し
、ヘ

ル
シ
ー
な
果
物
も
多
く
食
べ
る
よ
う
で
あ
れ
ば

甘
い
も
の
と
み
な
し
ま
す
。脂
物
は
、常
温
で
固

形
の
も
の
、特
に
バ
タ
ー
や
肉
の
脂
身
の
取
り
過

ぎ
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

　運
動
は
積
雪
な
ど
で
屋
外
で
の
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
が
で
き
な
い
と
き
は
、体
育
館
で
の
運
動
、家

の
中
で
の
階
段
昇
降
、で
き
る
場
所
を
見
つ
け
縄

跳
び
を
す
る
な
ど
工
夫
し
ま
す
。体
力
や
年
齢

な
ど
個
人
差
は
あ
り

ま
す
が
、1
日
10
分
間

か
ら
で
も
体
を
動
か

し
た
い
も
の
で
す
。食

生
活
の
改
善
も
運
動

も
継
続
が
大
切
で
す
。

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
　福
田 

千
晶

なみん の ばひろ

かがやき
掲示版

このコーナーでは、読者の
皆さまからお寄せいただい
た心温まるエピソードやお
もしろ写真、絵手紙などを
紹介していきます。
※ご応募いただいた作品（絵・写真

など）は返 却できませ ん ので
ご了承ください。

ユキアソビ12月号の答え

ユ
A
キ

B
ア

C
ソ ビ

D E

おたより・
クロスワードパズル
のご応募はこちら

おたより・クロスワードパズ
ルのご応募は、住所・氏名
（必要ならペンネーム）・年
齢・電話番号を書いて左の
あて先に、ハガキでお送り
ください（2/28消印有効）。

山
武
市
和
田
375-

２

〒289－1334

J
A
山
武
郡
市 

企
画
部

「
か
が
や
き
」編
集
部
行

つぶやき @  かがやき 編集部

野 菜 を 購 入 し
「かがやき」を
見て、献立を考
えながら帰宅し
ています。

◎まだまだ寒い日が続きますが、
2月4日は「立春」。暦の上では春
の始まりです。寒さが大の苦手な
私ですが、さまざまな花が咲き始
める2月は、カメラを持って毎年
出かけています。菜の花、梅、河津
桜など、かわいらしいお花たちを
見ると「春だなぁ」と心がほっこり
します♪かがやき読者の皆さま
のおススメ撮影スポットがあった
ら、ぜひ教えてください！

（山武市・小林さん）

菜の花を

撮影していたら

ミツバチがやってきました

12月号プレゼント当選者（敬称略）
●佐久間 照子（大網白里市）　
●ペンネーム「コロワン」（東金市）
●ペンネーム「よねちゃん」（山武市）　
●渡辺 みどり（芝山町）　　●椎名 和宏（横芝光町）

⇒私は献立を考えるのに困ったときは「か
がやき」のらくうまレシピを参考にしてい
ます。「山武緑の風」では、生産者が考案
したレシピを店内に置いています。ぜひ参
考にしてみてください！

葉 玉 ネ ギ の
販 売 査 定 会

（詳細は6ペ
ージ）で、ＪＡ
のマスコット
キャラクター

「さんぶのさ
んちゃん」と、

大網白里市の「マリン」ちゃんを発見！
産地ＰＲのため、パッケージに地元のキャ
ラクターをプリントして販売しています。
キャラクターのコラボレーション、とても
かわいいですね♪

（かがやき編集部 Ｎ）（かがやき編集部 S 撮影）

2重枠に入る文字をA➡Eの順に並べてできる言葉は何でしょう？
答えと住所、氏名、年齢、電話番号をご記入の上、15ページのあて先
へハガキでご応募ください。正解者の中から抽選で5名様に下記の
「ちょきんぎょグッズ」をプレゼントいたします！

さおりちゃん
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見て、献立を考
えながら帰宅し
ています。

◎まだまだ寒い日が続きますが、
2月4日は「立春」。暦の上では春
の始まりです。寒さが大の苦手な
私ですが、さまざまな花が咲き始
める2月は、カメラを持って毎年
出かけています。菜の花、梅、河津
桜など、かわいらしいお花たちを
見ると「春だなぁ」と心がほっこり
します♪かがやき読者の皆さま
のおススメ撮影スポットがあった
ら、ぜひ教えてください！

（山武市・小林さん）

菜の花を

撮影していたら

ミツバチがやってきました

12月号プレゼント当選者（敬称略）
●佐久間 照子（大網白里市）　
●ペンネーム「コロワン」（東金市）
●ペンネーム「よねちゃん」（山武市）　
●渡辺 みどり（芝山町）　　●椎名 和宏（横芝光町）

⇒私は献立を考えるのに困ったときは「か
がやき」のらくうまレシピを参考にしてい
ます。「山武緑の風」では、生産者が考案
したレシピを店内に置いています。ぜひ参
考にしてみてください！

葉 玉 ネ ギ の
販 売 査 定 会

（詳細は6ペ
ージ）で、ＪＡ
のマスコット
キャラクター

「さんぶのさ
んちゃん」と、

大網白里市の「マリン」ちゃんを発見！
産地ＰＲのため、パッケージに地元のキャ
ラクターをプリントして販売しています。
キャラクターのコラボレーション、とても
かわいいですね♪

（かがやき編集部 Ｎ）（かがやき編集部 S 撮影）
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JA山武郡市
マスコットキャラクター
「さんぶのさんちゃん」

「かがやき」は
ＪＡ山武郡市の
ホームページでも
お読みいただけます

JA山武郡市

2023

No.330
2月号

●鶏もも肉
●玉ネギ
●ニンニク（みじん切り）
●スライスベーコン
●マッシュルーム缶
●シメジ、エノキ
●ブロッコリー

●塩、コショウ
●オリーブオイル
●バター
●エーコープ「あげらく天」*

2枚（約500ｇ）
2個
1片
2枚
1缶

各1パック
1/2株

少々
大さじ2

10g
大さじ1
大さじ4

1缶
100mL

2個
少々

●A

ケチャップ
トマト缶
赤ワイン
コンソメスープの素（固形）
塩、コショウ
{

今月は

おうちで作ろう！らくうまレシピ

材料（4人分）

作　り　方

今月の料理を作ってくれたのは・・・

※小房に切り分け、ゆでておく。

蓮沼支部の皆さん
（上段左から）菱木かつ子さん、土屋美恵子さん、宇井勝枝さん
（下段左から）髙宮孝子さん、小林トキさん、菱木幸代さん

おすすめ
ポイント

鶏肉のトマト煮込み

❶ 鶏肉は一口大に切って塩とコショウをふり、あげらく天をまぶす。
❷ 玉ネギは縦半分にし、3～4等分のくし形に切る。
❸ ベーコンは1cm幅に切る。マッシュルームは水気を切っ

ておく。シメジは石づきを切り落とし、小房に分ける。エ
ノキは石づきを切り落として半分の長さに切り、食べや
すい大きさにほぐす。

❹ フライパンにオリーブオイル 大さじ1、バターを中火で
熱し、ニンニクを入れ、香りが立ってきたら❶を両面こん
がりと焼く。

❺ 鍋にオリーブオイル大さじ1を中火で熱し、❷を透明にな
るまで炒める。ベーコン、マッシュルーム、シメジを加え
て炒め合わせる。

❻ ❺に材料Aを加えて煮立ったら❹、エノキを加える。再
び煮立ったら弱火にしてふたをし、時々混 ぜながら30
分程煮る。塩とコショウで味を調え器に盛り、ブロッコ
リーをのせてできあがり♪

ＪＡ女性部のメンバーが毎月、「楽に」「おいしく」作れるレシピを紹介します。
ぜひ、ご自宅で作ってみてください！

レシピはＪＡ山武郡市のホームページ
でも公開しています♪

女性部

　　　イチオシ

＊今回は、エーコープマーク品
  「あげらく天」を使いました!
良質な国内産小麦粉を主原料に、コー
ンパウダーや米粉、
でんぷんをバランス
よく配合しています。
食材がカラッと揚が
り、サクッとした天ぷ
らに仕上がります。玉ネギの甘みと

トマトの酸味が程
よいバランス。
じっくり煮込むの
で鶏肉が柔らかく
なり、うまみもた
っぷりですよ！

農産物直売店「山武緑の風」や、営農・
経済センターで購入いただけます。一
部取り扱いのない店舗もございますの
で、各店舗までお問い合わせください。


