
今年で創立50周年！
ＪＡ青年部の活動をご紹介します特 集

人・地域・くらしを農でむ
すぶ広報誌

たっぷり夏野菜の梅酢和え

●ナス
●キュウリ
●ミニトマト
●卵
●春雨（乾燥）
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ＪＡ山武郡市の
ホームページでも
お読みいただけます
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食育ソムリエが作る満福レシピ
ま ん ぷ く

大2本
大2本

6個
2個
40g

大さじ4
 

大さじ1
大さじ2

●梅
●砂糖
●塩
●酢

1kg
1カップ

1/2カップ
1/2カップ

梅酢
※らっきょう酢でもよい。

めんつゆ
砂糖

●A{

「農と食のプロ」である食育ソムリエが、地元食材のおいしさを引き出す調理方法を伝授！
お腹も心も満たされて幸せな「満福レシピ」をご紹介します。

食育ソムリエ
ワンポイントアドバイス

おうちにあるお好みの夏野
菜で作れるよ！さっぱりして
いるので、蒸し暑い時期に
おすすめの一品です♪

梅酢はすし飯や甘酢
などいろいろな料理に
活用できますよ♪

「食育ソムリエ」は、野菜や果物の選び方やおい
しい調理方法などを消費者にアドバイスすること
ができる、日本協同組合連携機構が認証する資格
です。「生産者と消費者の懸け橋」として、「山武緑
の風」に出荷する生産者6人が活躍しています。

レシピはＪＡ山武郡市のホームページでも公開しています♪

食育ソムリエ考案のレシピ集が、
「山武緑の風」で好評販売中！

作  り  方材料 （4人分）

梅酢の作り方

ナスは小さめの乱切りにして素揚げにする。
キュウリは粗くすりおろし※、ザルにあけて水
気を切る。ミニトマトは半分に切る。卵は炒
り卵にしておく。春雨は熱湯で戻し、ザルに
移して水気を切っておく。
※「鬼おろし」でおろすのがおすすめ。たたきキュウリ

でもよい。

ボウルに材料Aを入れて混ぜ、❶を加えて和
えたらできあがり♪

★チャック付き保存袋などにす
べての材料を入れて、空気を
抜いて密閉する。直射日光の
当たらないところで6カ月ほど
おいたらできあがり。

❶

❷
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伊藤 嘉那ちゃん（3歳）
か ない とう

　　 千夏ちゃん（1歳10カ月）
ち か

　　 唯人くん（6カ月）
ゆい と
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今月の表紙を飾ってくれたのは…

2024年6月号

大網支所管内（大網地区）

最近は・・・

鈴木 次夫さん（90）※写真左

宇井 美津江さん（81）※写真右

鈴木 美佐子さん（79）※写真中央

きすず つぎ お

いう み つ え

きすず み さ こ

嘉那ちゃんはプリキュアやディズニープリンセスがお気に入りです！
食べることが大好きな千夏ちゃんはごはんとお肉が大好物♪
ニコニコ笑顔の唯人くんは寝返りができるようになりました！

仕事だけでなくプライベートでも仲が
良く、「年に３～４回、近所の生産者み
んなで一緒に食事に行くのが楽しみに
なっている」といいます。

みんなで楽しく会食

●スイカ（大玉）
●キュウリ

次夫さん……1951年4月
美津江さん…1963年4月
美佐子さん…1965年4月

★就農年

★主な栽培品目

さんぶの

仲間がいるから
頑張れる

二川支所管内

2

3

●さんぶのかがやきファーマー
二川支所管内

鈴木 次夫さん（90） 

宇井 美津江さん（81）

鈴木 美佐子さん（79） 

今年で創立50周年！

●農作業 テクニカルダイアリー

◆  クロスワードパズル
◆  かがやき掲示版
◆  健康LIFE
◆  つぶやき＠かがやき編集部

◆  「さんぶのさんちゃん号」運行予定
◆  緑の風からのお知らせ　など

14

●みんなのひろば

16
●食育ソムリエが作る「満福」レシピ

●表紙登場者紹介

●特集

ＪＡ青年部の活動をご紹介します

たっぷり夏野菜の梅酢和え

抑制トマト

●さんぶぐんし エリア Topics 6

12

9

4

●農業関連補助事業のご紹介 10

●Information

　　
鈴
木
次
夫
さ
ん
、宇
井
美
津
江
さ
ん
、鈴
木
美
佐

子
さ
ん
の
３
人
は
、芝
山
町
の
高
谷
地
区
で
ス
イ
カ

を
栽
培
し
て
い
ま
す
。次
夫
さ
ん
は
農
業
を
70
年
以

上
、美
津
江
さ
ん
と
美
佐
子
さ
ん
は
約
6０
年
続
け
て

い
る
ベ
テ
ラ
ン
生
産
者
で
す
。３
人
は
圃
場
が
隣
接

し
て
お
り
、ず
っ
と
一
緒
に
農
業
を
続
け
て
き
た
、気

心
の
知
れ
た
仲
。普
段
か
ら
互
い
の
栽
培
の
状
況
を

伝
え
合
っ
た
り
、相
談
し
合
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
ス
イ
カ
の
栽
培
に
お
い
て
一
番
大
変
な
作
業
は
交

配
だ
と
い
い
、晴
天
時
の
午
前
中
と
い
う
限
ら
れ
た

中
で
行
う
大
事
な
作
業
で
す
。「
農
業
は
天
候
に
左

右
さ
れ
る
た
め
、長
年
続
け
て
い
て
も
毎
年
同
じ
よ

う
に
は
い
か
な
い
」と
厳
し
さ
を
語
る
美
津
江
さ
ん
。

「
だ
か
ら
こ
そ
、見
た
目
も
立
派
で
お
い
し
い
ス
イ
カ

が
た
く
さ
ん
収
穫
で
き
た
と
き
が
一
番
う
れ
し
い
」

と
ほ
ほ
笑
み
ま
す
。

　
農
業
を
長
く
続
け
る
た
め
に
は「
健
康
が
一
番

だ
」と
口
を
そ
ろ
え
る
３
人
。全
員
が
大
玉
ス
イ
カ
を

栽
培
し
て
お
り
、出
荷
時
に
は
１
箱
20
キ
ロ
を
超
え

る
も
の
も
あ
る
た
め
、体
力
づ
く
り
も
重
要
で
す
。

「
家
で
の
ん
び
り
し
て
い
る
よ
り
も
、農
業
で
頭
を
働

か
せ
、体
を
動
か
し
て
い
た
い
。そ
れ
が
長
生
き
の
秘

訣
か
な
」と
次
夫
さ
ん
は
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

　「
高
谷
地
区
の
ス
イ
カ
農
家
は
15
〜
16
軒
あ
っ
た

が
今
は
４
軒
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
」と
次
夫
さ
ん
。美

佐
子
さ
ん
は「『
遠
く
の
親
類
よ
り
近
く
の
他
人
』と

い
う
よ
う
に
、隣
近
所
の
農
家
仲
間
は
と
て
も
頼
り

に
な
る
の
で
、こ
の
関
係
性
を
大
事
に
し
た
い
」と
い

い
ま
す
。３
人
は「
こ
れ
ま
で
続
け
て
こ
ら
れ
た
の
は

仲
間
が
い
た
か
ら
。こ
れ
か
ら
も
元
気
に
農
業
を
頑

張
り
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

現
役
の
ベ
テ
ラ
ン
生
産
者

農
業
の
厳
し
さ
と
喜
び

健
康
第
一
に

頼
れ
る
仲
間
た
ち
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支部ごとに各地区のこども園や小学校における食農教育活動に取り組
むほか、地域の環境美化活動や野菜の販促活動なども行っています。

5 42024年6月号

青年部の活動をご紹介します

〈　〉のカッコ内は主な活動地域。

（2024年4月1日現在）

　青年部は、ＪＡをよりどころに地域農業の振興を図る青年農業者の集まりです。
「農業を通じて、より良い地域づくりをすること」を目標に、さまざまな活動に取り組
んでいます。
　1974年10月に前身の「山武農協青年部」が発足。九十九里、南郷、緑海、鳴浜、蓮
沼、睦岡、横芝の７組織で構成され、発足時の盟友（部員）数は183人でした。1995
年のＪＡの合併に伴い、1996年には名称を「ＪＡ山武郡市青年部」に変更しました。
　現在は4支部で100人の盟友が活動しています。また、千葉県内には約700人、
全国では約5万人の盟友がいます。

青年部員（盟友）を大募集中です！青年部の活動に興味のある方は、
お近くの営農・経済センターまたは営農部 営農振興課（TEL.0475-82-3531）まで
お気軽にお問い合わせください。

「銀鱗躍動」とは、元気よく光り輝き活動すること。この
スローガンのもと、農業を牽引する担い手を育成する
ため、新たな「発想・提言・行動」を起こすとともに、支
部間の交流を活性化させて広範囲にわたる人的ネット
ワークを構築し、盟友の絆を深めます。部員一人一人
が将来のビジョンを掲げ、魅力ある活動を行うことで、
継続的に飛躍していく青年部を目指します。

ＪＡ山武郡市青年部は、今年で創立50周年を迎えました。
今回の特集では、組織の概要やこれまでの活動の経過、現在力を入れている取り組みなどをご紹介します。

ＪＡ山武郡市青年部　（100人）

さんむ中央支部（34人） 大網白里支部（30人）
〈山武市（旧成東町）〉 〈大網白里市〉

睦岡支部（18人）
〈山武市（旧山武町）〉

やさいの里支部（18人）
山 武 市（旧松尾町）
横芝光町（旧横芝町）〈　　 〉

ぎ ん

さ ん ぶ

りん

～最強の団結力を武器に～

やく ど う

スローガン

青年部の主な活動

青年部活動を通じ、全国の盟友とめぐり合うことができまし
た。盟友は生産する品目は違えども、ともに農業のこれからを
語り合い行動できる唯一無二の存在です。
盟友一人一人が考え行動し、活動を楽しめる組織であり
続けるため、今後も取り組みを進めていきます。

農政活動

食育活動・地域貢献活動

日本の農業と自らの農業経営
を守るため、ＪＡグループと一体
となった農政活動を展開してい
ます。

組織強化活動
活動の充実と組織の活性化を
目的に、本部役員会を開催して
います。また、ＪＡ役職員との懇
話会を毎年開き、意見や要望を
伝えています。

営農活動
農業経営に役立てるための研
修会や、関係機関と連携した後
継者育成のための婚活イベント
を開催しています。

文化厚生活動
スポーツ等を通じて
盟友間の親睦を深
めたり、ＪＡのイベン
トに参加して地域の
住民に青年部をＰＲ
しています。

特 集

今年
で創立50周年！

盟友
　募集！

一緒に活動しませんか？
▲青年部長　並木一寅さん
　　　　　　　　 （やさいの里支部）

盛大に行われた創立50周年の　
記念式典（2024年4月5日）▶

▲青年部員の政策提言集「ポリシーブック」
　を活用した国会議員への要請活動
　（2023年11月） ▲JA役職員と意見交換（2023年12月）

▲園児の芋苗植えをサポート
　（2023年6月）

▲地域住民向けのネギの皮むき体験
　（2023年10月）

▲保育所でネギの収穫体験を実施
　（2022年10月）

▲産業祭で手作りの焼き芋を販売
　（2023年11月）

▲小学生の芋掘り体験を支援
　（2023年9月）

▲地域の清掃活動
　（2024年3月）

▲JA全農営農技術センターへの視察研修
　（2013年2月）

▲ソフトボールで関東大会に出場
　（2018年10月） ▲パークゴルフ大会（2023年7月）

▲地元野菜を使った焼きそばを
　資材フェアで販売（2023年11月）
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スローガン
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特 集

今年
で創立50周年！

盟友
　募集！

一緒に活動しませんか？
▲青年部長　並木一寅さん
　　　　　　　　 （やさいの里支部）

盛大に行われた創立50周年の　
記念式典（2024年4月5日）▶

▲青年部員の政策提言集「ポリシーブック」
　を活用した国会議員への要請活動
　（2023年11月） ▲JA役職員と意見交換（2023年12月）

▲園児の芋苗植えをサポート
　（2023年6月）

▲地域住民向けのネギの皮むき体験
　（2023年10月）

▲保育所でネギの収穫体験を実施
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▲小学生の芋掘り体験を支援
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　（2013年2月）

▲ソフトボールで関東大会に出場
　（2018年10月） ▲パークゴルフ大会（2023年7月）

▲地元野菜を使った焼きそばを
　資材フェアで販売（2023年11月）
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　ＪＡ山武郡市管内では、春夏野菜の出荷が最盛期を迎えています。各生産部会では最盛期を前に販売査
定会を開催。部会員や市場担当者らが集まり、販売方策や出荷規格などを確認しました。　女性部大和支部は4月23日、部員15人を集め、東金市の大和コ

ミュニティーセンターでホウ酸団子作りを行いました。
　ミキサーでかくはんしたタマネギにホウ酸や強力粉、砂糖など
を混ぜて作るホウ酸団子は、害虫駆除に効果があるといわれてい
ます。部員たちはタマネギの成分で涙目になりながら材料を混ぜ
合わせ、団子状に丸めて仕上げました。
　参加した部員の一人は「ホウ酸団子は、簡単に作れる上に効果
も抜群。自宅で積極的に活用したい」と話しました。

　ＪＡ山武郡市とＪＡ共済連千葉は4月26日、千葉県警察本部と連携して、危険な自転車走行による事故の恐
ろしさを生徒たちに伝えようと、交通安全教室を東金市立東中学校で開き、1年生122人が参加しました。
　当日はスタントマンが、自転車の飛び出しによる車との
衝突事故や見通しの悪い交差点での一時不停止による事
故などを再現。衝突の瞬間には生徒たちから悲鳴が上が
りました。また、東金警察署の警察官による交通安全講話
も行われました。
　生徒の一人は再現された事故を見て、「自転車事故の怖
さを実感した。交通ルールの大切さを家族や友達に伝えた
い」と気を引き締めていました。

　女性部は5月13日、部員の健康的な体づくりと親交を深
めるためのウオーキングを行いました。
　当日は部員85人が参加し、神奈川県箱根町の「山のホ
テル」を訪れました。部員たちは雨の中、レインコートを着
たり傘を差しながら、ツツジやシャクナゲが咲く庭園内を
散策しました。その後は複合リゾート施設の「箱根園」に移
動し、部員同士で会話を弾ませながら食事や買い物を楽
しみました。
　部員の一人は「天候には恵まれなかったが、新緑がきれい
な箱根の景色を見ることができて良かった」と話しました。

タマネギ

大網経済
センター

ズッキーニ

旧大総支所

ソラマメ

ホテル
浪川荘

（山武市）

春ニンジン

さんぶ支所

スイカ

二川支所

シシトウ

大網経済
センター

女性部

女性部

春夏野菜の出荷が最盛期　～本格出荷を前に販売査定会を開催～
園芸部4/23

ホウ酸団子作りに挑戦

▲材料を混ぜ合わせる部員

4/26ＪＡ

中学生が自転車の交通ルールを学ぶ

▲事故を再現するスタントマン

5/13

ウオーキングで親睦深める

▲庭園を散策する女性部員

4/19

生産者数：
20人　
作付面積：
6.5ヘクタール
出荷計画：
2万ネット
（1ネット10キロ）

4/25

生産者数：7人　作付面積：0.8ヘクタール
出荷計画：1万3,500ケース（1ケース2キロ）

5/2

生産者数：151人　作付面積：13.5ヘクタール
出荷計画：3万9,000ケース（1ケース4キロ）

5/7

生産者数：41人　作付面積：14.3ヘクタール
出荷計画：6万1,000ケース（1ケース10キロ）

5/10

【大玉】生産者数：29人　作付面積：16.1ヘクタール
出荷計画：5万4,000ケース（1ケース約13キロ）

【小玉】生産者数：20人　作付面積：8ヘクタール
出荷計画：2万7,000ケース（1ケース約9キロ）

5/14

生産者数：9人　作付面積：1ヘクタール
4,000ケース（1ケース4キロ）
6,000ケース（1ケース1.5キロ）出荷計画：1万ケース{
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小学生が田植え体験！
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生産者の井野敬一さん・田所正行さんにコツを教
わりながら、コシヒカリの苗を植えました。初めて
の体験に戸惑いつつも、最後までみんなで頑張っ
ていました！

Ⓒよい食P

抑制トマト
やさいの里営農センター　
トマト専門指導員　川島 俊一

割
れ
対
策

高
温
対
策

図❶　生長点が高温に当たる例

図❷　遮熱効果の目安

内部遮光 外部遮光

小　←　遮熱効果　→　大
写真❶　吹き付けタイプの遮光剤

※図・写真提供：山武農業事務所

　日本農業新聞は2024年8月1日より、紙版の月ぎめ購読料（税込）を2,623円から3,100円に改定させ
ていただきます。　
　用紙費等が過去に例を見ないほど高騰し、当社としましては経費削減に努めましたが、新聞発行維持の
ために購読料の改定をお願いせざるを得ない状況となりました。昨今の物価高騰下で誠に心苦しいところ
ですが、何卒ご理解賜りたく存じます。
　なお、電子版の購読料は2,403円（税込）で据え置きとなります。今後とも日本農業新聞をご愛読いただ
きたく、よろしくお願い申し上げます。

◆日本農業新聞の申込、電子版への契約変更について
　お近くの支所までお問い合わせください。
◆購読料改定について
　日本農業新聞 千葉県担当 （メール：tokyo-g@agrinews.co.jp）

少しずつ
丁寧に
植えてね！

慣れると
簡単だ～♪

瑞穂環境保全会の皆さんや、農業事務所の職員
たちに植え方のポイントを教えてもらい、「粒すけ」
の苗を植えました！ 子どもたちは「大変だったけれ
ど楽しかった！」と笑顔を見せていました♪

等間隔に
植えてみよう！

曲がらない
ように

真っ直ぐね！

営農なんでも相談室
皆さまの営農に関するお悩み
を、ＪＡの総合事業の力で解決！ 
栽培管理、コスト削減、規模拡
大、求人・雇用のことなど、お気
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サイド換気のみで天窓がないハウスで
は、生長点が高温に当たりやすい
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昨
年
の
抑
制
ト
マ
ト
は
、高
温
の

影
響
で
１
〜
３
段
は
着
果
不
良
、４

〜
６
段
は
割
れ
が
多
発
し
ま
し
た
。

そ
の
た
め
、出
荷
の
ピ
ー
ク
を
迎
え

る
時
期
に
出
荷
量
が
激
減
し
、単
価

が
過
去
に
例
を
見
な
い
ほ
ど
高
騰
す

る
な
ど
異
常
事
態
と
な
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
今
回
は
、高
温・割
れ
対
策
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

①
換
気
の
効
率
を
上
げ
ま
し
ょ
う

（
側
窓
全
開
、妻
面
換
気
、肩
換

気
、循
環
扇
の
使
用
な
ど
）。特
に

パ
イ
プ
ハ
ウ
ス
は
ハ
ウ
ス
上
部
に

熱
が
こ
も
り
や
す
い
た
め
、上
部

の
熱
が
逃
げ
る
よ
う
に
工
夫
す
る

と
良
い
で
し
ょ
う（
図
❶
参
照
）。

②
遮
光
ネ
ッ
ト
の
展
張
や
遮
光
剤
を

塗
布
し
、ハ
ウ
ス
内
の
温
度
を
下

げ
ま
し
ょ
う（
写
真
❶
）。遮
光
率

は
40
％
前
後
が
お
勧
め
で
す
。定

植
前
か
ら
遮
光
を
行
い
、地
温
を

低
下
さ
せ
る
こ
と
で
、活
着
も
ス

ム
ー
ズ
に
な
り
ま
す（
図
❷
参

照
）。

③
蒸
散
に
よ
り
温
度
を
低
下
さ
せ
ま

し
ょ
う
。蒸
散
を
促
す
た
め
に
は

水
分
が
必
要
で
す
。少
量
多
回
数

灌
水
で
初
期
か
ら
水
分
を
こ
ま
め

に
与
え
、光
合
成
を
促
し
、蒸
散
量

を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。た
だ
し
、初

期
か
ら
水
分
を
多
く
与
え
る
と
、

肥
料
成
分
を
多
く
吸
っ
て
メ
ガ
ネ

症
状（
異
常
茎
）等
を
引
き
起
こ
す

の
で
、元
肥
は
極
力
抑
え
、追
肥
で

生
育
の
調
整
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
割
れ
は
、極
端
な
温
度・湿
度
変
化

に
よ
り
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す（
写
真

❷
）。ま
た
、高
温・乾
燥
下
に
あ
る
と

果
皮
が
固
く
な
り
、裂
皮
を
引
き
起
こ

す
要
因
と
な
り
ま
す
。温
度・水
分
管

理
を
適
切
に
行
う
こ
と
で
、裂
果
を
減

ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。割
れ
対
策
は

高
温
対
策
と
ほ
ぼ
同
様
と
な
り
ま
す

が
、空
気
中
の
湿
度
変
化
を
少
な
く
す

る
た
め
、２
段
開
花
以
降
は
通
路
灌
水

も
併
用
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
ま
た
、結
露
は
細
か
い
ひ
び
割
れ
や

裂
皮
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。３
段
開

花
以
降
を
目
安
に
、下
葉
か
ら
２
〜
３

枚
ず
つ
葉
か
き
を
行
い
、玉
を
乾
き
や

す
く
し
ま
し
ょ
う
。た
だ
し
、果
実
に

直
射
日
光
が
当
た
る
と
裂
果
に
つ
な

が
る
の
で
、葉
か
き
は
収
穫
玉
の
下

ま
で
に
し
ま
し
ょ
う
。
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小学生が田植え体験！

●●●●●●さんぶぐんしJA発信　情報コーナー
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わりながら、コシヒカリの苗を植えました。初めて
の体験に戸惑いつつも、最後までみんなで頑張っ
ていました！

Ⓒよい食P

抑制トマト
やさいの里営農センター　
トマト専門指導員　川島 俊一

割
れ
対
策

高
温
対
策

図❶　生長点が高温に当たる例

図❷　遮熱効果の目安

内部遮光 外部遮光

小　←　遮熱効果　→　大
写真❶　吹き付けタイプの遮光剤

※図・写真提供：山武農業事務所

　日本農業新聞は2024年8月1日より、紙版の月ぎめ購読料（税込）を2,623円から3,100円に改定させ
ていただきます。　
　用紙費等が過去に例を見ないほど高騰し、当社としましては経費削減に努めましたが、新聞発行維持の
ために購読料の改定をお願いせざるを得ない状況となりました。昨今の物価高騰下で誠に心苦しいところ
ですが、何卒ご理解賜りたく存じます。
　なお、電子版の購読料は2,403円（税込）で据え置きとなります。今後とも日本農業新聞をご愛読いただ
きたく、よろしくお願い申し上げます。

◆日本農業新聞の申込、電子版への契約変更について
　お近くの支所までお問い合わせください。
◆購読料改定について
　日本農業新聞 千葉県担当 （メール：tokyo-g@agrinews.co.jp）

少しずつ
丁寧に
植えてね！
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簡単だ～♪
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ど楽しかった！」と笑顔を見せていました♪

等間隔に
植えてみよう！

曲がらない
ように

真っ直ぐね！

営農なんでも相談室
皆さまの営農に関するお悩み
を、ＪＡの総合事業の力で解決！ 
栽培管理、コスト削減、規模拡
大、求人・雇用のことなど、お気
軽にご相談ください。

サイド換気のみで天窓がないハウスで
は、生長点が高温に当たりやすい
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ＪＡ山武郡市
営農なんでも相談室

（本所 営農部内）

写真❷　裂果

↓登録はこちらから（登録無料）

「営農情報メール」配信中！
作柄情報、病害虫対策、青果物概況、
イベント案内など、営農に役立つ最新
情報をお届けします。
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生産者の皆さまへ

あわせてご検討ください

農業関連補助事業のご紹介

事業の概要1

　千葉県では「園芸生産の拡大に向けた力強い産地づくり」に向け、農業者の皆さまに活用いた
だける各種補助事業を実施しています。補助事業と聞くと「手続きが複雑」「使いたいときにす
ぐに使えない」といったイメージが強いですが、計画性をもって活用すれば、設備投資に係る経
費を抑えることができます。
　本記事では農業関連の補助事業の一部をご紹介します。

　県内園芸産地の生産力を強化・拡大するため、パイプハウス等の施設整備、省力化機械、省エネルギー型機
械・装置等の導入、老朽化した温室等の改修、施設園芸における環境モニタリング装置の整備に要する経費の
一部を補助します。

事業活用スケジュール3
令和6年度の募集は、すでに終了しています。
令和7年度の事業活用を希望される場合は、本年６月中に市町の窓口へご相談ください。

【借 入 金 額】 個人：1,800万円以内
　　　　　　法人（任意団体を含む）：2億円以内

 （認定農業者は総事業費の100％以内、認定
農業者以外の方は総事業費の80％以内）

【金 利】 当初5年間は実質0％
　　　　　　（6年目以降の金利は原則一部自己負担）

【借 入 期 間】 原則15年以内
【対 象 者】 農業を営む方

事業に関するご相談・お問い合わせ先

ＪＡの農業関連融資

4
山武農業事務所（企画振興課：TEL.0475-54-1122　改良普及課：TEL.0475-54-0226）
または、各市町農業振興事業担当課

事業内容

（１）生産力強化支援型

※生産力強化支援型「強化枠」に係る要件

● 農業近代化資金 ● アグリマイティー資金
【借 入 金 額】
【金 利】

【借 入 期 間】 
【対 象 者】 

事業費の範囲内
100万円以上のお借入れ：固定金利  年0.5％

（当初3年間は年1.0％の利子補給が適用。
4年目以降は年1.5％）
100万円未満のお借入れ：固定金利  年1.5％
7年以内
農業を営む方

2
　本事業には「生産力強化支援型」「園芸施設リフォーム支援型」「スマート農業推進型」の３つのコースがあり、
補助対象となる施設・機械の種類や実施基準に基づき、いずれかのコースを選択します。

1/3以内（農協、生産者組織等）
1/4以内（認定農業者、認定新規就農者）

1/3以内（認定農業者）
※下記の3要件（面積、チャレンジ、投資）を満たす者

パイプハウス、低コスト耐候性ハウス等、高設栽培施設、ハウスの省エネ施設、省力
化機械（収穫機、定植機、防除機、出荷調整機械  等）

100万円～5,000万円未満

補助率
通常枠

強化枠
（新設）

補助対象

≪共同利用の場合≫おおむね2,000～5,000㎡（パイプハウスは上限なし）
≪認定農業者等≫おおむね1,000～5,000㎡（パイプハウスは上限なし）

実施基準

事業費

（３）スマート農業推進型

市役所・町役場窓口で事業計画の相談（見積書・計画書等の準備）

市役所・町役場窓口へ申請書類の提出

申請書類の内容に変更があった場合は速やかに市町へ報告

６月中

６月～８月

交付決定後事業実施（発注可能）

４月～５月

９月～12月

相談受付

事業要望申請

事業本申請

予算確保

事業実施報告、契約書・納品書の写しを提出

証拠書類（事業用通帳・領収書等）の写しを提出

事業実施後

竣工確認検査後

補助金交付後

竣工確認検査

補助金交付

事業完了報告

申請書類内容の協議・確認

不足書類等があった場合は、本申請前までに市役所・町役場窓口に提出

翌年1月～3月 事前協議

1/3以内

環境制御関連装置（環境モニタリング装置、炭酸ガス施用装置、ミスト装置、自動換気
システム等）、ドローン、ロボット草刈機、アシストスーツ　等

30万円～300万円未満

補助率

補助対象

環境制御関連装置については、環境モニタリング装置の導入を必須とする
ロボット草刈機、アシストスーツは、スマート農業推進型の他の機械・装置と組み合わせて導入する場合に限る実施基準

事業費

（２）園芸施設リフォーム支援型
1/4以内

園芸施設（ガラス温室、鉄骨ハウス、低コスト耐候性ハウス）の鋼材等の改修および被覆資材、省エネ装
置等の更新（改修と一体の場合に限る）

100万円～5,000万円未満

補助率

補助対象

耐用年数経過施設で、事業実施後5年以上使用可能であること実施基準

事業費

６月～８月 計画承認・交付決定

◎融資に関するご相談は、お近くの支所またはローンセンターまでお気軽にお問い合わせください。
※融資は所定の審査がございます。審査の結果、ご希望に添いかねる場合もございますので、あらかじめご了承ください。

「輝け！ちばの園芸」 次世代産地整備支援事業

一定規模以上の経営面積を有していること
(1)露地品目…現状の栽培面積（実面積）がおおむね３ha以上であること
(2)施設品目…事業実施後の栽培面積（実面積）がおおむね１ha以上であること

販売実績があり、下記のいずれかの取り組みによる収益性の向上の効果に係る成果目標を設定
しており、当該目標の実現が見込まれること
(1)販売額または所得額の10％以上の増加
(2)生産コストの10％以上の削減
(3)契約栽培の割合の10％以上の増加かつ50%以上とすること
(4)輸出実績があるもしくは新たに輸出に取り組むこと

下限事業費以上の計画であること
(1)施設整備…事業費3,000万円以上の計画
(2)機械導入…事業費400万円以上の計画

①面積要件

②チャレンジ要件

③投資要件
Ⓒよりぞう
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実施基準

事業費

（３）スマート農業推進型

市役所・町役場窓口で事業計画の相談（見積書・計画書等の準備）

市役所・町役場窓口へ申請書類の提出

申請書類の内容に変更があった場合は速やかに市町へ報告

６月中

６月～８月

交付決定後事業実施（発注可能）

４月～５月

９月～12月

相談受付

事業要望申請

事業本申請

予算確保

事業実施報告、契約書・納品書の写しを提出

証拠書類（事業用通帳・領収書等）の写しを提出

事業実施後

竣工確認検査後

補助金交付後

竣工確認検査

補助金交付

事業完了報告

申請書類内容の協議・確認

不足書類等があった場合は、本申請前までに市役所・町役場窓口に提出

翌年1月～3月 事前協議

1/3以内

環境制御関連装置（環境モニタリング装置、炭酸ガス施用装置、ミスト装置、自動換気
システム等）、ドローン、ロボット草刈機、アシストスーツ　等

30万円～300万円未満

補助率

補助対象

環境制御関連装置については、環境モニタリング装置の導入を必須とする
ロボット草刈機、アシストスーツは、スマート農業推進型の他の機械・装置と組み合わせて導入する場合に限る実施基準

事業費

（２）園芸施設リフォーム支援型
1/4以内

園芸施設（ガラス温室、鉄骨ハウス、低コスト耐候性ハウス）の鋼材等の改修および被覆資材、省エネ装
置等の更新（改修と一体の場合に限る）

100万円～5,000万円未満

補助率

補助対象

耐用年数経過施設で、事業実施後5年以上使用可能であること実施基準

事業費

６月～８月 計画承認・交付決定

◎融資に関するご相談は、お近くの支所またはローンセンターまでお気軽にお問い合わせください。
※融資は所定の審査がございます。審査の結果、ご希望に添いかねる場合もございますので、あらかじめご了承ください。

「輝け！ちばの園芸」 次世代産地整備支援事業

一定規模以上の経営面積を有していること
(1)露地品目…現状の栽培面積（実面積）がおおむね３ha以上であること
(2)施設品目…事業実施後の栽培面積（実面積）がおおむね１ha以上であること

販売実績があり、下記のいずれかの取り組みによる収益性の向上の効果に係る成果目標を設定
しており、当該目標の実現が見込まれること
(1)販売額または所得額の10％以上の増加
(2)生産コストの10％以上の削減
(3)契約栽培の割合の10％以上の増加かつ50%以上とすること
(4)輸出実績があるもしくは新たに輸出に取り組むこと

下限事業費以上の計画であること
(1)施設整備…事業費3,000万円以上の計画
(2)機械導入…事業費400万円以上の計画

①面積要件

②チャレンジ要件

③投資要件
Ⓒよりぞう



★各種イベント、相談会は5月23日現在の情報です。詳しくは事務局、または各店舗にご確認ください。

※エアコンクリーニングは日曜・祝日は実施できませんのでご了承ください。

ＪＡ山武郡市のあゆみ
2024年4月30日現在
出資金48億4千万円／販売品取扱高25億8千万円／直販高5億8千万円
購買高15億1千万円／貯金2,252億3千万円
貸出金333億2千万円／長期共済保障保有高5,977億3千万円　　
正組合員／1万1,344人　准組合員／9,575人

各種相談会 ◎相談無料。定員となり次第、締め切らせていただきます。

日程／7月6日(土)　午前9:00～午後3:00
場所／豊成支所　TEL. 0475-58-3331
　　　白里支所　TEL. 0475-77-4101

日程／7月28日(日)　午前9:00～午後3:00
場所／成東支所　TEL. 0475-82-2711

年金
相談会

日程／7月11日（木）午後
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL. 0475-82-3221（総務部総務課）

法律
相談会

日程／7月4日（木）午前、18日（木）午前
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL. 0475-82-3221（総務部総務課）

税務
相談会

※一体型カードの場合は、あわせて上記の「ＪＡバンクキャッシュカード
　紛失共同受付センター」にもご連絡ください。

※支所の受付時間内（平日午前8：45～午後5：00）は、
お取引先の店舗へご連絡ください。

※支所の受付時間外・休日は、以下へご連絡ください。

緊急時の連絡先

移動型金融店舗
「さんぶのさんちゃん号」運行予定

◆異動（5月10日発令）

◆新採用職員のご紹介（5月1日付）

◆新支所長のご紹介

小早川英男　　松尾支所長（旧任：金融部次長、融資課長）
古川　一征　　金融部次長、融資課長（旧任：松尾支所長）

5月10日付で、新支所長に着任しました。
組合員、利用者、地域の皆さま、
よろしくお願いいたします。

◆営農指導員（5月1日発令）
鈴木　広大　　グリーンプラザ第一集出荷センター
古川　　聡　　山武経済センター
髙宮　秀隆　　大網経済センター所長代理
佐藤　慶太　　芝山経済センター

鈴木 真由美
成東支所

すず き ま ゆ み

吉野 達哉
東金支所

よし の たつ や

松尾支所長

小早川  英男

ＪＡの健康診断
7月2日(火)　午前：二川支所

（※二川支所・千代田支所管内の方が対象です。）
二 川 支 所　TEL.0479-77-1511 
千代田支所　TEL.0479-78-1121 

農産物直売店
「山武緑の風」からのお知らせ

※時期は天候によって多少前後する場合があります。

ご購入いただいた農産物・贈答品の全国発送を承って
おります（トウモロコシ、スイカ、メロンなど）。

◎6月6日(木)　東金店の日　【東金店】★
◎6月7日(金)　山武店の日　【山武店】★
◎6月8日(土)・22日(土)　豆腐の日　【大網店】
　手作り豆腐をお買い得価格で販売します。 
◎6月10日(月)　大網店の日　【大網店】★
◎6月13日(木)　たまごの日　【全店】
　数量限定で通常価格より50円引きで販売します。
◎6月15日(土)　開店17周年感謝祭　【大網店】
　地元野菜やお買い得商品を取りそろえます。
◎6月20日(木)　お米の日　【大網店】
　地元産米(5キロ)をお買い得価格で販売します。
◎6月21日(金)　成東店の日　【成東店】★
◎6月22日(土)　成東店収穫祭　【成東店】★
◎7月7日(日)　開店21周年感謝祭　【山武店】★
★のイベント内容は当日のお楽しみ♪

【営業時間】 午前9:00～午後5:00　
【定 休 日】 毎週火曜日

理事会だより
4月25日に開かれた理事会に上程された主な議案は
以下のとおりです。
・2024ディスクロージャー誌発行に関する件
・職務権限規程（専決基準表）の一部変更に関する件
・旧第三給油所の土地売却に関する件

慎重審議の上、原案どおり決議されました。

エアコンクリーニング ご予約受付中本格シーズン前の

13 122024年6月号

※より多くの皆さまにご利用いただくため、同一案件でのご相談
は、原則３回までとさせていただいております。

イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

i n f o r m a t i o n

●自動車事故等
　ＪＡ共済事故受付センター 24時間365日受付

０１２０－２５８－９３１
ジ コ は ク ミ ア イ

●自動車のレッカー移動や故障
　ＪＡ共済サポートセンター 24時間365日受付

０１２０－０６３－９３１
レッカーロードサービスは ク ミ ア イ

●キャッシュカード・通帳・証書・印鑑の紛失・盗難
　ＪＡバンク キャッシュカード紛失共同受付センター

０４３－２０２－１１７１☎
●ＪＡカードの紛失・盗難
　NICOS盗難紛失受付センター 24時間365日受付

０１２０－１５９－６７４
イ ゴ ク ロ ー ナ シ

●ＪＡネットバンク 緊急時のサービス利用停止
　JAネットバンクヘルプデスク 24時間365日受付

０１２０－058－098

◎ご注文・お問い合わせは、お近くの営農・経済センターまでご連絡ください。

【営業時間】午前9：30～午後3：00
※旧・豊岡支所は午前9：30～12：00
※旧・大総支所は午後1：00～3：00
※土日祝日、7月8日（月）は休業いたします。

木水
午
前

午
後

○

○

火月
7月

○

○

○

○

金

旧・豊海支所
旧・豊岡支所
旧・大総支所

旧・増穂支所

旧・福岡支所

◆ご利用いただけるサービス
　●ＡＴＭでの入出金・振込・記帳
　●貯金・融資・共済等に関する相談
　●お買得購買品のご案内
　※ご利用の際は、キャッシュカードをお持ちください。

組合員の皆さまのほか、地域住民の方もご利用いただけ
ます。お気軽にお越しください。

職員人事異動のお知らせ

◆6月中旬よりメロン入荷します

◆全国発送承ります

◆イベント情報

全メーカー対応　家庭用・業務用のどちらでもＯＫ！

抗菌剤入り洗浄液を使用
エアコンのプロが
洗浄作業をします！

❶

フィルターの洗浄 熱交換機（フィン）の洗浄 送風ファンの洗浄 キャビネットの洗浄

電話でのご注文・お問い合わせの際に依頼内容が伝えにくい場合には、❶～❻の番号をお伝えください。
※掲載価格はＪＡ全農希望小売価格です。　※ご連絡いただいた個人情報は申込商品等の発注・発送・作業・サービスに関する各種情報のご提供等に限り利用させていただきます。

お申し込み前にエアコンのフィルター自動掃除機能の有無を確認ください。機種や設置状況によりエア
コンクリーニングができない場合がございます。
施工会社：シャープマーケティングジャパン株式会社

受付期間：6月28日(金)まで

〈家庭用室内機（1台をクリーニングする場合）〉
（税込）YACCFC0
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❷
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❸
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フィルター自動掃除機能なしタイプ 掃除機能なしタイプ×1台

✚
掃除機能つきタイプ×1台❹

〈家庭用室内機（1台をクリーニングする場合）〉
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❺
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〈家庭用室内機（2台をクリーニングする場合）〉
（税込）YACCFCME

標準設置場所 36,800円

フィルター自動掃除機能付きタイプ



★各種イベント、相談会は5月23日現在の情報です。詳しくは事務局、または各店舗にご確認ください。
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問い合わせ／ TEL. 0475-82-3221（総務部総務課）

法律
相談会

日程／7月4日（木）午前、18日（木）午前
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL. 0475-82-3221（総務部総務課）

税務
相談会

※一体型カードの場合は、あわせて上記の「ＪＡバンクキャッシュカード
　紛失共同受付センター」にもご連絡ください。

※支所の受付時間内（平日午前8：45～午後5：00）は、
お取引先の店舗へご連絡ください。

※支所の受付時間外・休日は、以下へご連絡ください。

緊急時の連絡先

移動型金融店舗
「さんぶのさんちゃん号」運行予定

◆異動（5月10日発令）

◆新採用職員のご紹介（5月1日付）

◆新支所長のご紹介

小早川英男　　松尾支所長（旧任：金融部次長、融資課長）
古川　一征　　金融部次長、融資課長（旧任：松尾支所長）

5月10日付で、新支所長に着任しました。
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よろしくお願いいたします。
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・職務権限規程（専決基準表）の一部変更に関する件
・旧第三給油所の土地売却に関する件

慎重審議の上、原案どおり決議されました。

エアコンクリーニング ご予約受付中本格シーズン前の
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◎ご注文・お問い合わせは、お近くの営農・経済センターまでご連絡ください。

【営業時間】午前9：30～午後3：00
※旧・豊岡支所は午前9：30～12：00
※旧・大総支所は午後1：00～3：00
※土日祝日、7月8日（月）は休業いたします。

木水
午
前

午
後

○

○

火月
7月

○

○

○

○

金

旧・豊海支所
旧・豊岡支所
旧・大総支所

旧・増穂支所

旧・福岡支所

◆ご利用いただけるサービス
　●ＡＴＭでの入出金・振込・記帳
　●貯金・融資・共済等に関する相談
　●お買得購買品のご案内
　※ご利用の際は、キャッシュカードをお持ちください。

組合員の皆さまのほか、地域住民の方もご利用いただけ
ます。お気軽にお越しください。

職員人事異動のお知らせ

◆6月中旬よりメロン入荷します

◆全国発送承ります

◆イベント情報

全メーカー対応　家庭用・業務用のどちらでもＯＫ！

抗菌剤入り洗浄液を使用
エアコンのプロが
洗浄作業をします！

❶

フィルターの洗浄 熱交換機（フィン）の洗浄 送風ファンの洗浄 キャビネットの洗浄

電話でのご注文・お問い合わせの際に依頼内容が伝えにくい場合には、❶～❻の番号をお伝えください。
※掲載価格はＪＡ全農希望小売価格です。　※ご連絡いただいた個人情報は申込商品等の発注・発送・作業・サービスに関する各種情報のご提供等に限り利用させていただきます。

お申し込み前にエアコンのフィルター自動掃除機能の有無を確認ください。機種や設置状況によりエア
コンクリーニングができない場合がございます。
施工会社：シャープマーケティングジャパン株式会社

受付期間：6月28日(金)まで

〈家庭用室内機（1台をクリーニングする場合）〉
（税込）YACCFC0

標準設置場所 14,800円
❷
〈家庭用室内機（2台をクリーニングする場合）〉

（税込）YACCFC0A
標準設置場所 26,800円

❸
〈家庭用室内機（3台をクリーニングする場合）〉

（税込）YACCFC0B
標準設置場所 39,800円

フィルター自動掃除機能なしタイプ 掃除機能なしタイプ×1台

✚
掃除機能つきタイプ×1台❹

〈家庭用室内機（1台をクリーニングする場合）〉
（税込）YACCFC1

標準設置場所 24,800円
❺
〈家庭用室内機（2台をクリーニングする場合）〉

（税込）YACCFC1A
標準設置場所 46,800円 ❻

〈家庭用室内機（2台をクリーニングする場合）〉
（税込）YACCFCME

標準設置場所 36,800円

フィルター自動掃除機能付きタイプ



P R E S E N T

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

パ
ズ
ル

健康LIFE
け
ん こ う ラ イ フ

アジサイに似合いそうな生き物。文部省唱
歌の曲名にもなっています
いとこのお母さんです
空き店舗に――募集の看板が付いた
野菜とハムやゆで卵などを盛り合わせて作
ります
6月の第3日曜日は――の日です
ポシェットやリュックもこの一種
梅雨時に洗濯物を干すとパリッと乾かずこ
うなることも
テレビ・ラジオ欄にたくさん載っています
倉敷市の――地区を歩いて回った
足が8本あります
手前の反対側

う
ち
の―

―
は
稲
、
裏
作
は
キ
ャ
ベ
ツ
で
す

時
に
は
相
手
の―

―

に
な
っ
て
考
え
る
こ
と
も
大

切
だ

シ
カ
と
大
仏
が
有
名
な
県

耕
し
た
り
肥
や
し
た
り
し
ま
す

カ
ウ
ボ
ー
イ
が
首
に
巻
き
ま
す

ス
ポ
ー
ツ
紙
で
は
打
棒
と
書
か
れ
る
こ
と
も

L
D
K
の
L
で
す

た
る
、
お
け
に
は
め
ら
れ
て
い
ま
す

部
屋
の
模
様
替
え
の
と
き
に
動
か
す
こ
と
も
あ
り

ま
す

も
ち
米
に
具
材
を
入
れ
て
炊
い
た
も
の

昭
和
の
名
曲
『
青
い―

―

』
。
同
名
映
画
の
主
題

歌
と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
ま
す

1

2
3
4

6
9
10

11
13
14
16

17 16 15 14 91112 78 5 2

15 14

ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

小さくたたんで携帯できる、ちょ
きんぎょイラスト入りのトート
バッグです。
※全10色。色の指定はできません。

エコトートバッグ

正
解者
の中から

抽選で
5名様

ちょきんぎょグッズ

（この賞品は支所では取り扱っておりません）

2024年6月号

食
べ
物
で
初
夏
の
ス
ト
レ
ス
対
策

　連
休
が
過
ぎ
た
頃
に
体
調
の
異
変
を
感
じ
た

り
、無
気
力
に
な
っ
た
り
す
る
人
が
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。転
勤
な
ど
環
境
の
変
化
を
経
験
し

た
人
に
起
こ
り
や
す
く
、ス
ト
レ
ス
が
大
き
な
要

因
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。今
回
は
お
薦
め
の
栄

養
素
を
三
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。

■ 

ビ
タ
ミ
ン
B
6

　魚・肉
な
ど
の
タ
ン
パ
ク
質
に
多
く
含
ま
れ
る

ビ
タ
ミ
ン
B
6
は
、幸
せ
ホ
ル
モ
ン
と
呼
ば
れ
て

い
る
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
合
成
に
必
要
な
栄
養
素
で

す
。セ
ロ
ト
ニ
ン
が
不
足
す
る
と
不
安
な
ど
を
感

じ
や
す
く
な
り
ま
す
。料
理
が
苦
手
な
方
は
魚

の
缶
詰
を
利
用
す
る
と
手
軽
に
取
れ
ま
す
。

■ 

カ
ル
シ
ウ
ム

　大
豆
製
品・牛
乳
な
ど
の
乳
製
品
に
含
ま
れ
る

カ
ル
シ
ウ
ム
に
は
、神
経
の
興
奮
を
抑
制
さ
せ
る

働
き
が
あ
り
ま
す
。ス
ト
レ
ス
が
た
ま
り
や
す
い

人
に
も
お
薦
め
の
栄
養
素
で
す
。カ
ル
シ
ウ
ム
の

吸
収
を
促
進
さ
せ
る
働
き
が
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
D

と
一
緒
に
取
る
と
さ
ら
に
良
い
で
し
ょ
う
。ビ
タ

ミ
ン
D
は
キ
ノ
コ
、サ
ケ
な
ど
に
含
ま
れ
て
い
ま

す
。サ
ケ
に
チ
ー
ズ
を
の
せ
て
ト
ー
ス
タ
ー
で
焼

く
と
手
軽
に
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

■ 

食
物
繊
維

　野
菜
な
ど
に
含
ま
れ
る
食
物
繊
維
に
は
、血

糖
値
の
急
上
昇
を
抑
え
る
働
き
が
あ
る
た
め
、

毎
食
取
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。う
ど
ん
な
ど
の

炭
水
化
物
だ
け
で
は
、食
後
に
血
糖
値
が
急
上

昇
し
、そ
の
後
急
降
下
す
る
な
ど
血
糖
値
の
乱

高
下
を
招
き
ま
す
。血
糖
値
の
乱
高
下
は
、イ
ラ

イ
ラ
や
気
持
ち
の
落
ち
込
み
に
つ
な
が
る
こ
と

が
分
か
っ
て
い
ま
す
。野
菜
か
ら
食
べ
る「
ベ
ジ
タ

ブ
ル
フ
ァ
ー
ス
ト
」を
実
践
す
る
と
血
糖
値
の
急

上
昇
を
防
ぎ
、気
持
ち
も
安
定
し
や
す
く
な
る

で
し
ょ
う
。

　野
菜
を
た
く
さ
ん
入
れ
た
み
そ
汁
が
お
薦
め

で
す
。食
物
繊
維
を
し
っ
か
り
取
る
こ
と
が
で

き
、体
が
温
ま
る
こ
と
で
気
持
ち
が
落
ち
着
き
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
も

期
待
で
き
ま
す
。

　お
い
し
く
食
べ
て

心
も
体
も
健
康
で
過

ご
せ
る
体
づ
く
り
を

し
た
い
で
す
ね
。 栄 

養 

士

　吉
田 

理
江

なみん の ばひろ

かがやき
掲示版

このコーナーでは、読者の
皆さまからお寄せいただい
た心温まるエピソードやお
もしろ写真、絵手紙などを
紹介していきます。
※ご応募いただいた作品（絵・写真
など）は返却できませんので
ご了承ください。

フリージア4月号の答え

フ
A
リ

B
ー

C
ジ ア

D E

おたより・
クロスワードパズル
のご応募はこちら

おたより・クロスワードパズ
ルのご応募は、住所・氏名

（必要ならペンネーム）・年
齢・電話番号を書いて左の
あて先に、ハガキでお送り
ください（6/30消印有効）。

山
武
市
和
田
375-

２

〒289－1334

J
A
山
武
郡
市 

企
画
部

「
か
が
や
き
」編
集
部
行

つぶやき @  かがやき 編集部

◎先月号のつぶやきが「なっちゃ
ん」だったので、「さおりちゃんは引
退したの ！？」との声をいただきまし
た。安心してください、私は変わら
ず編集部にいます(笑)。5月は水が
張られた田んぼに景色が映る「田
んぼリフレクション」の絶好の撮影
時期でした！最近は日の入りが遅
いので、仕事帰りに夕焼けが見ら
れます。夕焼けの田んぼリフレク
ション、きれいでおすすめですよ♪

近所の「田んぼ

リフレクション」

撮影スポット

4月号プレゼント当選者（敬称略）
●金坂 美佐子（大網白里市） 　●鳥井 敏子（東金市）
●松岡 恭子（山武市）　　 　　●伊藤 夏子（芝山町）
●ペンネーム「はるき」 （芝山町）

表紙の子どもたちの写真がかわいく
て素敵です！

「かがやき」の
名前のとおり、
まさに輝いて
見えます！

（かがやき編集部 N）

（大網白里市・今関さん）

⇒元気いっぱいでかわいらしい姿は癒さ
れますよね♡撮影の際、子どもたちが好
きなおもちゃや食べ物の話を聞かせてく
れます。その表情はキラキラと輝いてい
て、私も思わず笑顔になります♪

「かがやきファーマー」のコーナー
に登 場 する若
い 生 産 者たち
は、強い信念で
働いていて素
晴らし い と思
います。

（かがやき編集部 S）

（山武市・木村さん）

⇒生産者の皆さんはエネルギーに満ち
溢れていて、向上心を持って生き生きと
仕事をされている方ばかりです。取材を
するたびに自分も頑張らなければと思い
ます。

2重枠に入る文字をA➡Dの順に並べてできる言葉は何でしょう？
答えと住所、氏名、年齢、電話番号をご記入の上、15ページのあて先
へハガキでご応募ください。正解者の中から抽選で5名様に下記の

「ちょきんぎょグッズ」をプレゼントいたします！

さおりちゃん
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時期でした！最近は日の入りが遅
いので、仕事帰りに夕焼けが見ら
れます。夕焼けの田んぼリフレク
ション、きれいでおすすめですよ♪

近所の「田んぼ

リフレクション」

撮影スポット

4月号プレゼント当選者（敬称略）
●金坂 美佐子（大網白里市） 　●鳥井 敏子（東金市）
●松岡 恭子（山武市）　　 　　●伊藤 夏子（芝山町）
●ペンネーム「はるき」 （芝山町）

表紙の子どもたちの写真がかわいく
て素敵です！

「かがやき」の
名前のとおり、
まさに輝いて
見えます！

（かがやき編集部 N）

（大網白里市・今関さん）

⇒元気いっぱいでかわいらしい姿は癒さ
れますよね♡撮影の際、子どもたちが好
きなおもちゃや食べ物の話を聞かせてく
れます。その表情はキラキラと輝いてい
て、私も思わず笑顔になります♪

「かがやきファーマー」のコーナー
に登 場 する若
い 生 産 者たち
は、強い信念で
働いていて素
晴らし い と思
います。

（かがやき編集部 S）

（山武市・木村さん）

⇒生産者の皆さんはエネルギーに満ち
溢れていて、向上心を持って生き生きと
仕事をされている方ばかりです。取材を
するたびに自分も頑張らなければと思い
ます。

2重枠に入る文字をA➡Dの順に並べてできる言葉は何でしょう？
答えと住所、氏名、年齢、電話番号をご記入の上、15ページのあて先
へハガキでご応募ください。正解者の中から抽選で5名様に下記の

「ちょきんぎょグッズ」をプレゼントいたします！

さおりちゃん



今年で創立50周年！
ＪＡ青年部の活動をご紹介します特 集

人・地域・くらしを農でむ
すぶ広報誌

たっぷり夏野菜の梅酢和え

●ナス
●キュウリ
●ミニトマト
●卵
●春雨（乾燥）

JA山武郡市
マスコットキャラクター
「さんぶのさんちゃん」

「かがやき」は
ＪＡ山武郡市の
ホームページでも
お読みいただけます

JA山武郡市
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食育ソムリエが作る満福レシピ
ま ん ぷ く

大2本
大2本

6個
2個
40g

大さじ4
 

大さじ1
大さじ2

●梅
●砂糖
●塩
●酢

1kg
1カップ

1/2カップ
1/2カップ

梅酢
※らっきょう酢でもよい。

めんつゆ
砂糖

●A{

「農と食のプロ」である食育ソムリエが、地元食材のおいしさを引き出す調理方法を伝授！
お腹も心も満たされて幸せな「満福レシピ」をご紹介します。

食育ソムリエ
ワンポイントアドバイス

おうちにあるお好みの夏野
菜で作れるよ！さっぱりして
いるので、蒸し暑い時期に
おすすめの一品です♪

梅酢はすし飯や甘酢
などいろいろな料理に
活用できますよ♪

「食育ソムリエ」は、野菜や果物の選び方やおい
しい調理方法などを消費者にアドバイスすること
ができる、日本協同組合連携機構が認証する資格
です。「生産者と消費者の懸け橋」として、「山武緑
の風」に出荷する生産者6人が活躍しています。

レシピはＪＡ山武郡市のホームページでも公開しています♪

食育ソムリエ考案のレシピ集が、
「山武緑の風」で好評販売中！

作  り  方材料 （4人分）

梅酢の作り方

ナスは小さめの乱切りにして素揚げにする。
キュウリは粗くすりおろし※、ザルにあけて水
気を切る。ミニトマトは半分に切る。卵は炒
り卵にしておく。春雨は熱湯で戻し、ザルに
移して水気を切っておく。
※「鬼おろし」でおろすのがおすすめ。たたきキュウリ

でもよい。

ボウルに材料Aを入れて混ぜ、❶を加えて和
えたらできあがり♪

★チャック付き保存袋などにす
べての材料を入れて、空気を
抜いて密閉する。直射日光の
当たらないところで6カ月ほど
おいたらできあがり。

❶

❷


