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食育ソムリエが作る満福レシピ
ま ん ぷ く

8～10個
1/2個
1/2本

70g

大さじ1と1/2
小さじ1

「農と食のプロ」である食育ソムリエが、地元食材のおいしさを引き出す調理方法を伝授！
お腹も心も満たされて幸せな「満福レシピ」をご紹介します。

玉ネギは、みずみずしくて辛みが少ない新玉ネギを使うのがおすすめです！はちみつ漬け以外の梅肉を使う場合は、お好みで砂糖を入れて味を調節してください。

春野菜を使った彩り豊か
なサラダだよ！ 芽キャベツ
をアスパラガスに変えたり、
アレンジも楽しめるよ♪

食育ソムリエ
ワンポイントアドバイス

芽キャベツと玉ネギの梅肉ドレッシング和え

作  り  方材料（4人分）

鍋に湯を沸かし、塩（分量外）をひとつまみ
入れて芽キャベツをゆでる。全体が鮮やか
な色になるまで3分程ゆでたら、冷水にさら
して粗熱をとり、ザルに上げて水気を切る。

玉ネギは薄くスライスして塩水にさっとさら
し、水気を切る。ニンジンは細切りにする。

ボウルに材料Ａを入れて混ぜ合わせ、ド
レッシングを作る。

器に❶❷❸を入れて軽く混ぜ合わせた
らできあがり♪

❷

❸

❹

❶

「食育ソムリエ」は、野菜や果物の選び方やおい
しい調理方法などを消費者にアドバイスすること
ができる、日本協同組合連携機構が認証する資格
です。「生産者と消費者の懸け橋」として、「山武緑
の風」に出荷する生産者6人が活躍しています。

レシピはＪＡ山武郡市のホームページでも公開しています♪ 食育ソムリエ考案のレシピ集が、
「山武緑の風」で好評販売中！

人・地域・くらしを農でむ
すぶ広報誌

〈梅肉ドレッシング〉



ＪＡ山武郡市 設立30周年記念

　1995年に東金・山武・大網白里町の3つのＪＡが広域合併してから30年という
歳月が経過しました。これもひとえに、長年にわたりJA山武郡市を支え、ともに歩んで
くださった組合員をはじめ、利用者、地域住民、関係機関の皆さま、そして組合の
礎を築いてこられた歴代役職員のおかげと深く感謝申し上げます。
　さて、この30年の間に農業を取り巻く環境は大きく変化しました。国内では少子
高齢化が進むとともに、自然災害の激甚化による被害の増加、グローバル化に
伴う感染症の急速な拡大など、さまざまな課題が顕在化しています。こうした状況の中で、「食の安定供給」
「食の安全・安心」を担う私たちＪＡが果たす役割は、これまで以上に重要性を増しています。
　ＪＡ山武郡市は、刻々と変化する環境に柔軟に対応し、地域農業の発展に資するため、「農業経営に貢献
する環境配慮型農業」を推進しています。具体的には、夏場の高温対策をはじめ、資材コストの削減に向けた
堆肥・有機質肥料の推奨、段ボールからコンテナ出荷への切り替えの促進等、新たな施策を加えながら
農業振興計画を実践しております。また、多くの組合員が関わる栽培記録簿のデジタル化を進め、記帳作業の
効率化を図るとともに、ＤＸ担当職員の人材育成にも取り組んでいます。全役職員がそれぞれの立場で、スピード
感を持って時代に即した取り組みを実行し、そして設立30周年という節目を新たなスタートと捉え、ＪＡ山武郡市は
未来に向けてさらなる挑戦を続けてまいります。
　結びに、ＪＡ山武郡市は組合員、利用者、地域の皆さまから信頼され、必要とされるＪＡであり続けるために、
役職員が一丸となって努力してまいります。今後とも皆さまのご理解・ご協力を賜りますよう、お願い申し上げます。

代表理事組合長

土 屋  秀 雄

ロゴマークは、ＪＡ山武郡市のマスコットキャラクター
「さんぶのさんちゃん」をモチーフにしています。
ロゴマークの中に描いた双葉は、皆さまとともに
ＪＡが大きく成長し、大樹になるよう願いを込めて
います。

ＨＩＳＴＯＲＹ

3 22025年3月号

特集❶ 30年の歩み、そして未来へ

組合長あいさつ

30周年記念ロゴマーク・ポスター

ＪＡ山武郡市は、3月1日に設立30周年を迎えました。
組合員・地域の皆さまとともに歩み続けて30年。
皆さまの声援やご協力のおかげで、さんぶの大地に根を張り、成長することができました。
今回の特集では、ＪＡ山武郡市の歴史を当時の写真とともに振り返ります。

設立30周年を迎えて

ポスターロゴマーク

ＪＡ山武郡市 発足式
（ＪＡ東金・ＪＡ山武・ＪＡ大網白里町が合併して発足）

青年部を設立
（「ＪＡ山武青年部」から「ＪＡ山武郡市青年部」へ名称変更）

婦人部を設立
（1996年3月に「女性部」へ名称変更）

農産物直売店「緑の風」オープン（成東店）
※2007年4月から「山武緑の風」に名称変更

園芸部を設立水稲部会を設立
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ＨＩＳＴＯＲＹ

5 42025年3月号

「東日本大震災」による農業被害  （海水が水田に流入）

「令和元年東日本台風」による農業被害  
（暴風によりハウスが倒壊）

2016.11
　
2017.3　
2018.1　
2019.10　
　
2019.11　
　
2020.6　
2020.11　
2021.11　
2021.11　
2024.11　

片貝・豊海⇒「九十九里支所」
大網山辺・瑞穂⇒「大網支所」
横芝・上堺⇒「横芝支所」
正気・東金・大和・丘山⇒「東金支所」
松尾・豊岡⇒「松尾支所」
横芝・大総⇒「横芝支所」
福岡・東金⇒「東金支所」
蓮沼・大平⇒「やさいの里支所」
日向・睦岡⇒「さんぶ支所」
南郷・緑海・鳴浜⇒「中央支所」
大網・増穂⇒「大網支所」
東金・公平⇒「東金支所」
二川・千代田⇒「芝山支所」

緑の風部会を設立

2002年3月

第1回もろこし君まつり

2006年6月

「九十九里海っ子ねぎ」販売開始

「九十九里海っ子ねぎ
ドレッシング」発売

2006年11月

2010年8月

2013年4月

成東経済センターがオープン

2008年8月

「みまもり隊」発足

ＪＡ山武郡市
マスコットキャラクター

「さんぶのさんちゃん」誕生

2009年9月

東金支所が新店舗オープン

2018年1月

第一集出荷センターのキュウリ・ナスの選果機を更新

2022年11月

近隣ＪＡとともに「プレミアム夏ネギ」発売

2016年5月

「山武緑の風」東金店
開店10周年記念イベント

2012年10月

ＴＰＰ国民集会で青年部員が演説

2013年12月

「農業塾」開講

2018年3月2019年9月

青年部がソフトボールで関東甲信越大会に出場

2015年10月

移動型金融店舗「さんぶのさんちゃん号」を導入

2016年11月

2011年3月2014年7月

※2016～2024年の支所再編

県内ＪＡと共同開発した
レトルトカレー

「千葉産直 情熱カレー」発売
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当ＪＡでは組合員、利用者、地域の皆さまにＪＡの取り組みや管内農業の情報を
タイムリーに発信し、ＪＡ山武郡市や地域農業への理解を深めてもらうおうと、
Instagram（インスタグラム）の運用を開始しました。

「いいね！」「フォロー」をよろしくお願いいたします！

◎農産物直売店「山武緑の風」でも新たにLINE、Instagramのアカウントを開設しました！
（詳しくは14ページへ）

［　　　　］

7 62025年3月号

組合員・利用者・地域の皆さまへ感謝の気持ちを込めて、
キャンペーンやイベントを実施します！

※定期・定積担保貸付、共済担保貸付、保証人型貸出、法人・任意団体等への
　貸出はプレゼント対象外となりますので、ご了承ください。

※新たなご資金とは、期間中に現金・小切手・振込等（共済金・国債の償
還金を含む）によりお預け入れのご資金です。

◆成約金額50万円ごとに、利用券（500円分）を1枚進呈。
最大で20枚（1万円分）をプレゼントいたします！

◆ＪＡカードローンは契約額にかかわらず１枚プレゼント！

直売店では3月～12月にかけて各店で
イベントやキャンペーンを実施します！

●その場で証券の写真を撮るだけなので、証券はお預か
りしません。

●ＡＩ（人口知能）が保障内容や保険料の推移などを分析し
ます。

●個人情報は保護いたしますので、ご安心ください。
この機会に保障内容を見直してみませんか？

◎詳しくは、お近くの支所までお問い合わせください。

◎詳しくは、各店舗までお問い合わせください。◎詳しくは、お近くの支所までお問い合わせください。

◎詳しくは、各ローンセンターまたはお近くの支所まで
　お問い合わせください。

◎詳しくは、お近く支所またはＬＡ（ライフアドバイザー）
　までお問い合わせください。

投資信託キャンペーン
【期間】1月6日(月)～6月30日(月)

【期間】2月3日(月)～7月31日(木)

ローンキャンペーン

農産物直売店「山武緑の風」

【期間】2月1日(土)～7月31日(木)

ＮＩＳＡ口座新規開設
ＮＩＳＡ口座で投信スポットを50万円以上購入
ＮＩＳＡ口座で投信つみたてサービスを購入

現金1,000円プレゼント
現金1,000円プレゼント
現金1,000円プレゼント

❶
❷
❸

最大で現金3,000円プレゼント！

抽選で最大420名様に現金が当たる！

先着300名様に                
「千葉産直情熱カレー・         

  手動発電ライト・             
アンパンマングッズ」の中から、

おひとつプレゼント！ スポット購入金額×0.30％分を
キャッシュバック！

当ＪＡの農産物直売店「山武緑の風」と
営農・経済センターで使える

共通利用券をプレゼント！

Ⓒよりぞう

保障診断キャンペーン
実施中！

定期貯金キャンペーン

抽選で30名様に現金5万円をプレゼント！

抽選で90名様に現金1万円をプレゼント！

抽選で300名様に現金3,000円をプレゼント！

記念品がなくなり次
第、キャンペーン終了
となります。お早めに
ご利用ください！

つなぐ想い、夢ある未来へ
30周年にちなみ、30歳の職員※が未来に向けて、
組合員・利用者・地域の皆さまへメッセージ

ＪＡ山武郡市をもっと身近に！ＳＮＳを活用した情報発信を始めました♪
\　　　　/最近情報は

こちらをチェック ！

皆さまに安心してご利用いた
だけるよう、信頼される職員を
目指します！

より多くの知識を身に付け、皆
さまのお役に立てる職員にな
れるよう、日々 仕事に励みます！

皆さまの生活に寄り添ったサ
ポートを行い、安心と満足を提
供できるよう頑張ります！

組合員の皆さまが相談しやすい職員を
目指し、多くの知識を身に付け、よりよ
いサービスを提供できるよう頑張ります！

組合員の皆さまの所得増大に
つながるよう、誠心誠意、仕事
に励んでいきます！

仕事を通じて、生産者・消費者
の皆さまの暮らしを豊かする手
助けをしたいです！

※2025年3月1日現在で30歳または2025年中に30歳を迎える職員。

アカウント名：JA山武郡市【公式】
（ja_sambugunshi）

〈NISA口座を当JAで新規に開設された方限定〉

貸出期間1年以上かつ貸出金額50万円以上のローンを
上記期間中に成約いただいた方へ

ＮＩＳＡ口座新規開設＋ご利用で
ＪＡ以外でご加入の保険（共済）証券を見せていただくと

新たなご資金※で定期貯金を20万円以上
ご契約いただいた方に

〈すでに当JAで投信口座をお持ちの方限定〉
スポット購入で

成東店   5月予定　大抽選会
大網店   6月予定　利用券配布
東金店 10月予定　大抽選会

組合員および組合員家族の方限定
組合員以外の方も新たに組合員となっていただければ対象となります。

料理教室  8月予定　
収穫体験10月予定

食育ソムリエ
倶楽部 主催〈 〉

JA共済

JAバンク

JAバンク

JAバンク

ドリーム賞

ハッピー賞

ラッキー賞

〈抽選日〉2025年8月中旬（当選番号は抽選日の翌営業日以降に店頭掲示）

貯金窓口を担当

大網支所
富 永  加 菜

共済窓口を担当

さんぶ支所
椎 名  美 帆

共済に関するご相談・ご提案を担当

成東支所
浅 野  智 哉

肥料・農薬等の販売、育苗・ライス
センターの管理業務等を担当

芝山経済センター
石 渡  祐 太

農産物の選果を含めた
集出荷・販売業務、営農指導を担当

グリーンプラザ 第一集出荷センター
鈴 木  広 大

農産物直売店「山武緑の風」の
店舗運営・管理等を担当

営農部産直課
米 山  征 秀
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さんぶ支所
椎 名  美 帆

共済に関するご相談・ご提案を担当

成東支所
浅 野  智 哉

肥料・農薬等の販売、育苗・ライス
センターの管理業務等を担当

芝山経済センター
石 渡  祐 太

農産物の選果を含めた
集出荷・販売業務、営農指導を担当

グリーンプラザ 第一集出荷センター
鈴 木  広 大

農産物直売店「山武緑の風」の
店舗運営・管理等を担当

営農部産直課
米 山  征 秀



　第三集出荷センター園芸部
トマト部会は抑制トマトの栽培
講習会を1月30日に同センタ
ーで、31日にさんぶ支所で開
催。合計40人の部会員が参加
しました。
　近年、夏の高温や病害虫多
発による被害が深刻化してお
り、講習会では夏場の栽培管理
や黄化葉巻病に耐性のある品
種の説明が行われました。

　ＪＡ山武郡市は昨年「JA共済の
地域・農業活性化積立金」を活用
し、試験導入した栽培管理システ
ム「あい作」の本格運用に向け、2
月12・18日の両日、職員向けの
研修会を本所で開きました。
　あい作はスマートフォンやＰＣ
で栽培履歴を記録できるシステ
ムです。今後、園芸部員から利
用希望者を募り、5月から運用し
ていく予定です。

「ごはん・お米とわたし」
 作文・図画コンクール 入賞作品のご紹介

全国審査 優秀賞 千葉県審査 特別賞

千葉県審査　
　全国農業協同組合連合会
　千葉県本部長賞

千葉県審査　入選 千葉県審査　入選

作品名
「お米に夢中！」

図画部門

作文部門

　ＪＡ全中、ＪＡ千葉中央会は毎年、小・中学生を対象に「『ごはん・お米とわたし』作文・図画コンクール」を開
いています。
　今回は県内で作文1,548点、図画1,159点の応募がありました。当JAでは2月10日に各校で表彰式を
開き、鈴木俊幸専務が入賞者に賞状と記念品を贈呈しました。

9 2025年3月号

横芝光町立上堺小学校
5年　親川 美月さん

おや かわ み づき

作品名
「わたしのおにぎり」
東金市立東小学校
1年　古滝 朱音さん

こ たき あか ね

作文部門
作品名
「ごはんはまほう」
東金市立鴇嶺小学校
2年　綿貫 蒼真さん

わた ぬき そう ま

作文部門
作品名
「お米の神様ってなぁに？」
東金市立東小学校
4年　吉野 杏さん

よし の あん

私はご飯が大好き！お父さんと仲良く食べているところを描きました。戸棚の
食器や食卓のお皿の絵柄など細かい部分も頑張りました♪

Topicsエリア●●●●●●さんぶぐんしJA発信　情報コーナー

　日本協同組合連携機構（ＪＣＡ）が優れた食育ソムリエを表彰する
「食育ソムリエエンパワラー」に、当ＪＡの食育ソムリエ倶楽部が選
ばれました。
　収穫と調理体験を組み合わせて消費者と交流し、農のある暮ら
しを提案したり、長年にわた
りレシピを発行しているこ
となどが評価されました。ソ
ムリエたちは1月21日に東
京都内で開かれた授賞式に
出席し、表彰を受けました。

　当ＪＡの「九十九里海っ子ねぎ」について1月15日、テレビ番組の
取材を受けました。ネギ部会・海っ子委員長の石井剛さんと、食育
ソムリエ倶楽部の渡邉和代さん・山下富士子さんが協力し、お笑
い芸人のＵ字工事さんらに栽培や収穫方法、おいしい食べ方など
を紹介しました。
◆番組名「ザ・穴場ツアー ＣＡＴＶネットワーク」
※2月17日にＮＨＫ・ＢＳプレミアム4Ｋ、2月26日にＮＨＫ・ＢＳで放映されました（2月

19日現在の情報です）。

　銚子市・匝瑳市で行われていた鳥インフルエンザの防疫作業につ
いて、ＪＡグループ千葉は県から要請を受け、職員を派遣しました。
　当ＪＡの職員も参加し、1月19日から2月2日にかけ、延べ22人が
作業にあたりました。

第49回

8

高温・病害虫
対策強化へ！
栽培講習会

1/30・31トマト部会 1/21

優秀な食育ソムリエに選ばれる

▲表彰式に参加した食育ソムリエら

▲収穫方法を説明する石井さん ▲渡邉さんと山下さんはレシピを提案

1/15

1/19～2/2

人気芸人が海っ子ねぎの魅力に迫る

緑の風部会

ＪＡ

鳥インフルエンザ防疫作業に協力

ＪＡ

▲講義を受ける部会員（さんぶ支所で）

農業DXへの
取り組み
スタート

2/12・18ＪＡ

▲営農指導員が説明
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令和7年産
令和7/8年
令和7/8年
令和8年6月末 民間在庫量

主食用米等生産量
主食用米等供給量計
主食用米等需要量

Ｉ＝Ｇ－Ｈ

F
G＝Ｅ＋Ｆ

Ｈ
適正水準180万トン178

令和6年産と同水準で設定683
841
663

令和7年産の米づくり

令和6年産の作付状況

令和6年産の作柄の現状

令和6年産米の価格動向

令和7年産の米づくり

令和6/7年および令和7/8年の需給見通し （令和7年1月31日農林水産省公表）

～生産者自らの経営判断により需要に応じた生産が大切です！～

主食用米年産 飼料用米 ＷＣＳ 米粉用米
新規需要米

令和4
令和5
令和6

125.1
124.2
125.9

備蓄米

3.6
3.5
3.0

加工用米

5.0
4.9
5.0

麦

10.6
10.5
10.3

その他

9.9
8.3
7.4

大豆

8.9
8.8
8.4

14.2
13.4
9.9

4.8
5.3
5.6

（単位：万ヘクタール）

0.8
0.8
0.6

新市場
0.7
0.9
1.1

〈全国の作付状況〉

全国作況　101平年並み

　全国の主食用米の作付面積は125.9万ヘクタールとなり、前年実績124.2万ヘクタールより1.7万ヘク
タール増加。戦略作物は飼料用米および米粉用米が減少し、加工用米、ＷＣＳ用稲、新市場開拓用米が前年よ
り増加しました。また、千葉県においても同様の作付動向となりました。
　当ＪＡでは加工用米、飼料用米への転換推進を行いましたが、非主食用米の取組面積は約720ヘクタール

（前年比59.9％）と減少し、主食用米が190ヘクタール増加しました。

　農林水産省が公表した6年産米の令和6年12月の相対取引価格は、全銘柄平均で60㎏当たり2万4,665円
で、前年同月比＋9,275円（＋60％）となりました。出回りからの年産平均価格は60㎏当たり2万3,715円で、出
荷業者と卸売業者等の間の取引価格としては、比較可能な平成2年以降で過去最高の価格となっています。

　令和6年産の主食用米の生産量は令和5年産より18万トン増加していますが、一方で集荷業者などの集
荷量は21万トン減少しています。その影響により、卸売業者等の米不足感が強まり米価は高騰しています。
国の需給見通しでは令和7年6月末民間在庫量も適正水準を下回る見込みです。米不足感やインバウンド
需要の増加は今後も継続すると思われます。ただし、備蓄米の放出の影響や主食用米が過剰作付けとなれ
ば米価は再び下落する可能性があります。令和7年産の米づくりは、生産者一人一人が情勢を見極め、自ら
の経営判断により需要に応じた生産の取り組みをお願いします。
※ＪＡでは、引き続き加工用米、飼料用米の販売先を確保します。取り組みされる方は、助成金を有効に使いましょう。
◆コメ新市場開拓等促進事業は、実需者との結び付きの下で加工用米等の生産に対し、低コスト生産等の取り組み

を支援します。加工用米10アール当たり30,000円、再生協議会ごとに取りまとめを行います。
　※国の予算以内での助成金のため、必ず採択になるわけではありません。
◆加工用米は『戦略作物助成金20,000円』＋『産地交付金』＋『各市町助成金』
◆飼料用米は『戦略作物助成金』＋『産地交付金』＋『各市町助成金』
◆飼料用米は、専用品種の作付転換を定着させるため、主食品種での戦略作物助成が引き下げられます。

北海道103、東北103、北陸99、関東102、東海98、近畿101、中国101、四国101、九州99、沖縄105
千葉県105やや良（九十九里106良、京葉102やや良、南房総106良）

全国　うるち玄米１等比率　75.9％（令和6年12月31日現在）
新潟県77.4％、北海道91.2％、秋田県88.3％、山形県92.4％、宮城県89.5％、福島県88.3％、茨城県55.1％、
栃木県86.0％、千葉県78.3％、岩手県94.7％　※山武郡市88.8％

●単収は、令和7年産の合理的な単収544㎏（千葉県）を使用。　　　●戦略作物助成の区分管理は上限の10万5,000円で設定。
●産地交付金（生産性向上等の取り組み）は令和7年度水田収益力強化ビジョン（案）の複数の取り組みで設定。 
●定着支援は、前年作付面積の維持で設定。 

（※）定着支援と拡大支援は重複できません。

　令和6年産主食用米等の生産量は679万トンになりました。そのため、令和7年6月末民間在庫は158万トンと
見込まれています。また、令和7年米の主食用米等生産量は、令和6年産米の生産量と同水準の683万トンと設
定されました。

生産調整に取り組んだ場合の収入見込み （10アール当たり）

（単位：万トン）

※端数処理のため、数式が一致しない場合があります。

令和6年６月末

ふさこがね
544㎏

主食用米

21,070円

ふさこがね
544㎏

+α

加工用米

10,460円

191,035円

191,035円

117,637円＋α
131,537円＋α

94,837円
20,000円

3,900円
2,800円

5,000円
5,000円

専用品種
544㎏
150㎏

+α

飼料用米
（区分管理）

760円

119,591円＋α
126,591円＋α

8,791円
105,000円

2,800円

（※）3,000円
（※）5,000円

5,000円

ふさこがね
544㎏

+α

飼料用米
（一括管理）

760円

81,191円＋α
82,691円＋α

6,891円
70,000円

2,800円
（※）1,500円

（※）1,500円
1,500円

収穫量（千葉県）

品種

区分管理の増加数量

販売収入
【国】戦略作物助成

【県】拡大支援 （主食用米から転換）

【県】定着支援 （前年からの継続）

【国】産地交付金 （複数年契約3年以上）

【国】都道府県連携助成 （主食用米から転換）

【市町村】市町助成金

継続　収入試算
拡大/複数年　収入試算

【国】産地交付金 （生産性向上）

買取価格【令和6年産】/俵

令和7年6月末

令和6年産
令和6/7年
令和6/7年

民間在庫量

民間在庫量

主食用米等生産量
主食用米等供給量計
主食用米等需要量

Ａ

Ｅ＝Ｃ－Ｄ

B
Ｃ＝Ａ＋Ｂ

D

153 適正水準180万トン

適正水準180万トン

全国作況101

158

679
832
674

令和6/7年

令和7/8年

　令和6年産は、猛暑の影響による生育不良やインバウンドによる和食需要の増加、さらに南海トラフ
地震への不安も重なりスーパー等から米が消え、「令和の米騒動」と社会問題になりました。集荷競争
も激化し、主食用米の価格が高騰しました。
　令和7年産米においては、政府備蓄米の放出やインバウンド需要、作付状況により需給環境が大きく
変化していきます。生産者自らが情勢を見極め、生産に取り組んでいくことが重要です。今回は、米の
需給見通しや生産調整の取り組みについて特集します。

11 102025年3月号

令和5年産まで 令和6年産 令和7年産 令和8年産

一括管理　8.0万円/10ａ 一括管理　7.5万円/10ａ 一括管理　7.0万円/10ａ 一括管理　6.5万円/10ａ

【試算の根拠】

※専用品種（区分管理）については数量に応じて5.5～10.5万円/10ａ（変更なし）

特集❷
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令和7年産の米づくり

令和6年産の作付状況

令和6年産の作柄の現状

令和6年産米の価格動向

令和7年産の米づくり

令和6/7年および令和7/8年の需給見通し （令和7年1月31日農林水産省公表）

～生産者自らの経営判断により需要に応じた生産が大切です！～
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〈全国の作付状況〉

全国作況　101平年並み

　全国の主食用米の作付面積は125.9万ヘクタールとなり、前年実績124.2万ヘクタールより1.7万ヘク
タール増加。戦略作物は飼料用米および米粉用米が減少し、加工用米、ＷＣＳ用稲、新市場開拓用米が前年よ
り増加しました。また、千葉県においても同様の作付動向となりました。
　当ＪＡでは加工用米、飼料用米への転換推進を行いましたが、非主食用米の取組面積は約720ヘクタール

（前年比59.9％）と減少し、主食用米が190ヘクタール増加しました。

　農林水産省が公表した6年産米の令和6年12月の相対取引価格は、全銘柄平均で60㎏当たり2万4,665円
で、前年同月比＋9,275円（＋60％）となりました。出回りからの年産平均価格は60㎏当たり2万3,715円で、出
荷業者と卸売業者等の間の取引価格としては、比較可能な平成2年以降で過去最高の価格となっています。

　令和6年産の主食用米の生産量は令和5年産より18万トン増加していますが、一方で集荷業者などの集
荷量は21万トン減少しています。その影響により、卸売業者等の米不足感が強まり米価は高騰しています。
国の需給見通しでは令和7年6月末民間在庫量も適正水準を下回る見込みです。米不足感やインバウンド
需要の増加は今後も継続すると思われます。ただし、備蓄米の放出の影響や主食用米が過剰作付けとなれ
ば米価は再び下落する可能性があります。令和7年産の米づくりは、生産者一人一人が情勢を見極め、自ら
の経営判断により需要に応じた生産の取り組みをお願いします。
※ＪＡでは、引き続き加工用米、飼料用米の販売先を確保します。取り組みされる方は、助成金を有効に使いましょう。
◆コメ新市場開拓等促進事業は、実需者との結び付きの下で加工用米等の生産に対し、低コスト生産等の取り組み

を支援します。加工用米10アール当たり30,000円、再生協議会ごとに取りまとめを行います。
　※国の予算以内での助成金のため、必ず採択になるわけではありません。
◆加工用米は『戦略作物助成金20,000円』＋『産地交付金』＋『各市町助成金』
◆飼料用米は『戦略作物助成金』＋『産地交付金』＋『各市町助成金』
◆飼料用米は、専用品種の作付転換を定着させるため、主食品種での戦略作物助成が引き下げられます。

北海道103、東北103、北陸99、関東102、東海98、近畿101、中国101、四国101、九州99、沖縄105
千葉県105やや良（九十九里106良、京葉102やや良、南房総106良）

全国　うるち玄米１等比率　75.9％（令和6年12月31日現在）
新潟県77.4％、北海道91.2％、秋田県88.3％、山形県92.4％、宮城県89.5％、福島県88.3％、茨城県55.1％、
栃木県86.0％、千葉県78.3％、岩手県94.7％　※山武郡市88.8％

●単収は、令和7年産の合理的な単収544㎏（千葉県）を使用。　　　●戦略作物助成の区分管理は上限の10万5,000円で設定。
●産地交付金（生産性向上等の取り組み）は令和7年度水田収益力強化ビジョン（案）の複数の取り組みで設定。 
●定着支援は、前年作付面積の維持で設定。 

（※）定着支援と拡大支援は重複できません。

　令和6年産主食用米等の生産量は679万トンになりました。そのため、令和7年6月末民間在庫は158万トンと
見込まれています。また、令和7年米の主食用米等生産量は、令和6年産米の生産量と同水準の683万トンと設
定されました。

生産調整に取り組んだ場合の収入見込み （10アール当たり）

（単位：万トン）

※端数処理のため、数式が一致しない場合があります。

令和6年６月末
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収穫量（千葉県）

品種

区分管理の増加数量

販売収入
【国】戦略作物助成

【県】拡大支援 （主食用米から転換）

【県】定着支援 （前年からの継続）

【国】産地交付金 （複数年契約3年以上）

【国】都道府県連携助成 （主食用米から転換）

【市町村】市町助成金

継続　収入試算
拡大/複数年　収入試算

【国】産地交付金 （生産性向上）
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全国作況101
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令和6/7年

令和7/8年

　令和6年産は、猛暑の影響による生育不良やインバウンドによる和食需要の増加、さらに南海トラフ
地震への不安も重なりスーパー等から米が消え、「令和の米騒動」と社会問題になりました。集荷競争
も激化し、主食用米の価格が高騰しました。
　令和7年産米においては、政府備蓄米の放出やインバウンド需要、作付状況により需給環境が大きく
変化していきます。生産者自らが情勢を見極め、生産に取り組んでいくことが重要です。今回は、米の
需給見通しや生産調整の取り組みについて特集します。

11 102025年3月号

令和5年産まで 令和6年産 令和7年産 令和8年産

一括管理　8.0万円/10ａ 一括管理　7.5万円/10ａ 一括管理　7.0万円/10ａ 一括管理　6.5万円/10ａ

【試算の根拠】

※専用品種（区分管理）については数量に応じて5.5～10.5万円/10ａ（変更なし）

特集❷



13 122025年3月号

●暴力、暴言、威嚇、脅迫、強要、人格を否定する発言、個人を中傷または侮辱する行為
●長時間による拘束（不退去、居座り、監禁）
●過剰または不合理な要求
●施設や役職員を無断で撮影、録画、録音する行為
●その他ハラスメント行為（セクハラ、差別的言動、プライバシー侵害、ストーカー行為等）
●ＳＮＳやインターネット上での誹謗中傷
●上記行為に準じる迷惑行為

「カスタマーハラスメント（カスハラ）」とは、顧客からの従業員に対する不当な要求などの著しい迷惑行為のことです。

◎基本方針は当ＪＡホームページに掲載しております（右のQRコードからアクセスできます）。
当ＪＡではこの基本方針に基づき、カスタマーハラスメントに適切に対処し、役職員の安全を確保するとともに、組合員・利用
者の皆さまとのより良い関係づくりに一層努めてまいります。

当ＪＡはカスタマーハラスメント（カスハラ）基本方針を制定しました

◎詳しくはお近くの営農・経済センターまでお問い合わせください。

カスタマーハラスメントに該当する行為
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★各種イベント、相談会は2月19日現在の情報です。詳しくは事務局、または各店舗にご確認ください。

ＪＡ山武郡市のあゆみ
2025年1月31日現在
出資金48億0千万円／販売品取扱高6億7千万円／直販高1億3千万円
購買高1億5千万円／貯金2,253億4千万円
貸出金353億0千万円／長期共済保有高5,896億7千万円　　
正組合員／1万1,158人　准組合員／9,484人

理事会だより

さんぶのイチゴを使ったフェアが
成田市のホテルで開催されます！

1月28日に開かれた理事会に上程された主な議案は以下の
とおりです。
・理事の補欠選任に関する件
・理事に対する退任慰労金の支給に関する件
・就業規則の一部変更に関する件
・固定資産の取得に関する件
・2025年度事業計画（事業量計画の修正と基本方針・事

業方針・自己改革工程表）に関する件
・2024年度事業報告に関する件
・2025年度不良債権の処理方針に関する件
・カスタマーハラスメント基本方針の制定に関する件

ＪＡの健康診断
4月21日(月)　午前・午後　大網支所　TEL. 0475-72-6101

慎重審議の上、原案どおり決議されました。

LINE
（全店共通）

【開催期間】 3月1日(土)～4月25日(金)

管内市町における農業者支援について

【芝　山　町】 芝山町果菜類病害虫対策支援事業補助金
【九十九里町】 物価高騰対応重点支援臨時補助金
　　　　　　 （農業者支援）

【営業時間】 午前9：00～午後5：00　　【定休日】 毎週火曜日

数量限定で通常価格から50円引きで販売します。
農産物の入荷情報やオススメ商品、イベント情報など随時更
新していきますので、ぜひ友達追加・フォローしてください♪

野菜苗・花苗を計5ポットお買い上げごとに、1ポットプレゼント！
プレゼントがなくなり次第、フェアを終了させていただきます。

農産物直売店「山武緑の風」4月のイベント情報

やさいの里営農センター

芝山経済センター

グリーンプラザ

山武経済センター

機械センター

東金経済センター
成東経済センター

大網経済センター

店舗名 無休営業期間
４月16日（水）～５月6日（火）

４月20日（日）～５月6日（火）

４月27日（日）～５月6日（火）

４月19日（土）～５月6日（火）

◆退職（1月31日発令）
田邉　裕介（共済部普及企画課長代理）

きれいな道路を保とう ！

農機にスコップなどを
備え付けておくと、作
業や掃除に便利です！

◎ご注文・お問い合わせは、お近くの営農・経済センター、支所、農産物直売店「山武緑の風」までご連絡ください。

組合員・利用者のみなさまへ

Instagram
大網店

Instagram
東金店

Instagram
成東店

各種相談会 ◎相談無料。定員となり次第、締め切らせていただきます。

日程／4月10日（木）午後
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL. 0475-82-3221（総務部総務課）

法律
相談会

日程／4月3日（木）午前、17日（木）午前
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL. 0475-82-3221（総務部総務課）

税務
相談会

日程／4月12日(土)　午前9:00～午後3:00
場所／大網支所　TEL.0475-72-6101

日程／4月13日(日)　午前9:00～午後3:00
場所／松尾支所　TEL.0479-86-4331

日程／4月13日(日)　午前9:00～午後3:00
場所／松尾支所　TEL.0479-86-4331

年金
相談会

ローン
相談会

移動型金融店舗「さんぶのさんちゃん号」
4月の運行予定

15 142025年3月号

イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

i n f o r m a t i o n

◆4月10日(木)　 たまごの日

◆4月26日(土)～　苗ものフェア

◆4月中旬から野菜苗・花苗を続々と入荷します！

全店共通 LINEとInstagramを始めました！

春の繁忙期営業のごあんない
春の繁忙期対応として、以下の店舗につきまし
ては、期間内は休まず営業いたします。

◎土曜・日曜・祝日は原則として配達業務を行いませんのでご
了承ください。

◎集出荷業務は「青果物出荷ごよみ」どおりに対応いたします。
◎詳しくは、各センターまでお問い合わせください。

道路の泥汚れ防止にご協力ください
トラクターなどの農業機械から道路に落ちた泥や土のか
たまりは、自動車だけでなく、自転車や歩行者の通行の妨
げになります。特に、泥はすべりやすく交通事故の原因と
なり、とても危険です。
環境美化と交通安全のため、公道に出る前に、機械につい
た泥などを必ず落としていただくよう、ご協力をお願いし
ます。成田市の「ホテルマイステイズプレミア成田」のレストラ

ンにおいて、ＪＡ山武郡市のとちおとめを使った「いちごフ
ェア」が開催されます。
デザートや多彩な料理が楽しめるほか、フレッシュな生の
イチゴも食べ放題！ぜひご堪能ください♪

ホテルマイステイズプレミア成田
成田市大山31　　TEL.0476-33-1661
◎詳しくはホテルまでお問い合わせください。

農業生産資材価格の高止まりや近年の高温・病害虫被
害により、農家の経営がひっ迫していることから、芝山
町・九十九里町において支援施策が講じられています
ので、お知らせします。

◎詳しくは各町のホームページでご確認ください。

職員人事異動のお知らせ

※より多くの皆さまにご利用いただくため、同一案件でのご相談
は、原則３回までとさせていただいております。

（※）水曜日はＡルート（増穂・福岡）とＢルート（豊岡・大総）
を隔週で運行します。

4月

【営業時間】
◆月・火・木・金曜日……… 午前9：30～午後3：00
◆水曜日…午前9：30～12：00、午後1：00～3：00
※土日祝日、4月10日(木)は休業いたします。
◆ご利用いただけるサービス
　●ＡＴＭでの入出金・振込・記帳　 ●貯金・融資・共済等に関する相談
　●お買得購買品のご案内
　※ご利用の際は、キャッシュカードをお持ちください。

木水（※）
午前 午後

○

○

火月

○

○
○

○

金

旧 増 穂 支 所
旧 福 岡 支 所

旧千代田支所

旧 豊 岡 支 所

旧 増 穂 支 所

旧 大 総 支 所

○○

Ａルート…4月2日・16日・30日
Ｂルート…4月9日・23日
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成田市のホテルで開催されます！

1月28日に開かれた理事会に上程された主な議案は以下の
とおりです。
・理事の補欠選任に関する件
・理事に対する退任慰労金の支給に関する件
・就業規則の一部変更に関する件
・固定資産の取得に関する件
・2025年度事業計画（事業量計画の修正と基本方針・事

業方針・自己改革工程表）に関する件
・2024年度事業報告に関する件
・2025年度不良債権の処理方針に関する件
・カスタマーハラスメント基本方針の制定に関する件

ＪＡの健康診断
4月21日(月)　午前・午後　大網支所　TEL. 0475-72-6101

慎重審議の上、原案どおり決議されました。

LINE
（全店共通）

【開催期間】 3月1日(土)～4月25日(金)

管内市町における農業者支援について

【芝　山　町】 芝山町果菜類病害虫対策支援事業補助金
【九十九里町】 物価高騰対応重点支援臨時補助金
　　　　　　 （農業者支援）

【営業時間】 午前9：00～午後5：00　　【定休日】 毎週火曜日

数量限定で通常価格から50円引きで販売します。
農産物の入荷情報やオススメ商品、イベント情報など随時更
新していきますので、ぜひ友達追加・フォローしてください♪

野菜苗・花苗を計5ポットお買い上げごとに、1ポットプレゼント！
プレゼントがなくなり次第、フェアを終了させていただきます。

農産物直売店「山武緑の風」4月のイベント情報

やさいの里営農センター

芝山経済センター

グリーンプラザ

山武経済センター

機械センター

東金経済センター
成東経済センター

大網経済センター

店舗名 無休営業期間
４月16日（水）～５月6日（火）

４月20日（日）～５月6日（火）

４月27日（日）～５月6日（火）

４月19日（土）～５月6日（火）

◆退職（1月31日発令）
田邉　裕介（共済部普及企画課長代理）

きれいな道路を保とう ！

農機にスコップなどを
備え付けておくと、作
業や掃除に便利です！

◎ご注文・お問い合わせは、お近くの営農・経済センター、支所、農産物直売店「山武緑の風」までご連絡ください。

組合員・利用者のみなさまへ

Instagram
大網店

Instagram
東金店

Instagram
成東店

各種相談会 ◎相談無料。定員となり次第、締め切らせていただきます。

日程／4月10日（木）午後
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL. 0475-82-3221（総務部総務課）

法律
相談会

日程／4月3日（木）午前、17日（木）午前
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL. 0475-82-3221（総務部総務課）

税務
相談会

日程／4月12日(土)　午前9:00～午後3:00
場所／大網支所　TEL.0475-72-6101

日程／4月13日(日)　午前9:00～午後3:00
場所／松尾支所　TEL.0479-86-4331

日程／4月13日(日)　午前9:00～午後3:00
場所／松尾支所　TEL.0479-86-4331

年金
相談会

ローン
相談会

移動型金融店舗「さんぶのさんちゃん号」
4月の運行予定

15 142025年3月号

イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

i n f o r m a t i o n

◆4月10日(木)　 たまごの日

◆4月26日(土)～　苗ものフェア

◆4月中旬から野菜苗・花苗を続々と入荷します！

全店共通 LINEとInstagramを始めました！

春の繁忙期営業のごあんない
春の繁忙期対応として、以下の店舗につきまし
ては、期間内は休まず営業いたします。

◎土曜・日曜・祝日は原則として配達業務を行いませんのでご
了承ください。

◎集出荷業務は「青果物出荷ごよみ」どおりに対応いたします。
◎詳しくは、各センターまでお問い合わせください。

道路の泥汚れ防止にご協力ください
トラクターなどの農業機械から道路に落ちた泥や土のか
たまりは、自動車だけでなく、自転車や歩行者の通行の妨
げになります。特に、泥はすべりやすく交通事故の原因と
なり、とても危険です。
環境美化と交通安全のため、公道に出る前に、機械につい
た泥などを必ず落としていただくよう、ご協力をお願いし
ます。成田市の「ホテルマイステイズプレミア成田」のレストラ

ンにおいて、ＪＡ山武郡市のとちおとめを使った「いちごフ
ェア」が開催されます。
デザートや多彩な料理が楽しめるほか、フレッシュな生の
イチゴも食べ放題！ぜひご堪能ください♪

ホテルマイステイズプレミア成田
成田市大山31　　TEL.0476-33-1661
◎詳しくはホテルまでお問い合わせください。

農業生産資材価格の高止まりや近年の高温・病害虫被
害により、農家の経営がひっ迫していることから、芝山
町・九十九里町において支援施策が講じられています
ので、お知らせします。

◎詳しくは各町のホームページでご確認ください。

職員人事異動のお知らせ

※より多くの皆さまにご利用いただくため、同一案件でのご相談
は、原則３回までとさせていただいております。

（※）水曜日はＡルート（増穂・福岡）とＢルート（豊岡・大総）
を隔週で運行します。

4月

【営業時間】
◆月・火・木・金曜日……… 午前9：30～午後3：00
◆水曜日…午前9：30～12：00、午後1：00～3：00
※土日祝日、4月10日(木)は休業いたします。
◆ご利用いただけるサービス
　●ＡＴＭでの入出金・振込・記帳　 ●貯金・融資・共済等に関する相談
　●お買得購買品のご案内
　※ご利用の際は、キャッシュカードをお持ちください。

木水（※）
午前 午後

○

○

火月

○

○
○

○

金

旧 増 穂 支 所
旧 福 岡 支 所

旧千代田支所

旧 豊 岡 支 所

旧 増 穂 支 所

旧 大 総 支 所

○○

Ａルート…4月2日・16日・30日
Ｂルート…4月9日・23日



　
夏
ネ
ギ
で
問
題
と
な
る
べ
と
病・

さ
び
病・白
絹
病
等
の
多
く
の
病
気

は
、多
湿
に
よ
り
発
生
・ま
ん
延
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
一
度
発
生
す

る
と
防
除
が
困
難
な
た
め
、予
防
が

重
要
で
す
。

　
排
水
対
策
も
重
要
で
、収
穫
が
近

づ
い
て
き
た
ら
特
に
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。排
水
の
悪
い
圃
場
で
は
、

あ
ら
か
じ
め
明
渠
の
設
置
等
の
排

水
対
策
を
講
じ
ま
し
ょ
う
。ま
た
降

雨
が
予
想
さ
れ
る
と
き
は
、早
め
に

防
除
を
行
っ
て
く
だ
さ
い（
表
❶
参

照
）。

　
秋
冬
ネ
ギ
と
同
様
に
首
元
ま
で

止
め
土
を
す
る
と
、収
穫
後
の
腐
り

な
ど
、品
質
低
下
に
つ
な
が
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。夏
ネ
ギ
の
土
寄
せ

は
、ネ
ギ
の
首
下
ま
で
に
留
め
ま
し

ょ
う
。

　
止
め
土
か
ら
１
カ
月
以
上
経
過

す
る
と
、急
激
に
老
化
が
進
み
ま

す
。止
め
土
か
ら
20
〜
25
日
程
度
で

収
穫
が
終
わ
る
よ
う
、栽
培
ス
ケ
ジ

ュ
ー
ル
を
調
整
し
ま
し
ょ
う（
表
❷

参
照
）。

●
べ
と
病

 

気
温
15
〜
20
℃
、多
湿・降
雨
の
条

件
で
発
生
し
ま
す
。風
通
し
が
悪
く

モ
ヤ
が
か
か
る
よ
う
な
圃
場
や
、窒

素
過
多・軟
弱
株
で
も
発
生
し
や
す

く
な
り
ま
す
。

●
さ
び
病 （
写
真
❶
）

　気
温
17
〜
23
℃
、多
湿
の
条
件
で

発
生
し
ま
す
。被
害
株
か
ら
胞
子
が

飛
散
し
、周
囲
の
株
に
ま
ん
延
し
ま

す
。胞
子
の
発
芽
適
温
は
９
〜
18
℃

で
あ
り
、発
病
適
期
よ
り
気
温
が
低

い
時
期
か
ら
胞
子
が
動
き
出
し
ま

す
。

●
白
絹
病 （
写
真
❷
）

　気
温
の
上
昇
と
と
も
に
被
害
が

発
生
し
ま
す
。25
〜
30
℃
、多
湿
で

最
も
発
病
し
や
す
く
、生
育
不
良
と

地
際
の
菌
糸
が
特
徴
で
す
。特
に
、

乾
燥
状
態
の
後
に
過
湿
状
態
が
続

く
と
激
増
し
ま
す
。

　
土
寄
せ
前
に
予
防
的
に
防
除
し

ま
し
ょ
う
。ト
ン
ネ
ル
被
覆
除
去

後
、土
寄
せ
時
に
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
粒

剤
の
散
布
が
効
果
的
で
す
。

　
昨
年
は
、冬
型
の
気
圧
配
置
が

長
続
き
せ
ず
、寒
気
の
流
れ
込
み

が
弱
か
っ
た
結
果
、管
内
を
含
む
各

地
で
２
〜
４
月
の
気
温
が
平
年
よ

り
高
い
暖
冬
と
な
り
ま
し
た
。そ
の

た
め
、ス
イ
カ
に
お
け
る
病
害
虫
の

発
生
も
、平
年
よ
り
多
い
傾
向
に

あ
り
ま
し
た
。本
年
の
３
〜
４
月
も

気
温
が
平
年
並
み
か
ら
高
い
見
込

み
と
な
り
、各
種
病
害
虫
の
多
発

が
懸
念
さ
れ
ま
す
。今
回
は
、昨
年

発
生
が
多
く
見
ら
れ
た
病
害
虫
の

対
策
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
つ
る
枯
れ
病
は
、15
〜
25
℃
の
や

や
高
温
で
、多
湿
の
条
件
下
で
発

病
し
や
す
い
病
気
で
す
。地
際
か

ら
発
病
し
、そ
の
部
分
よ
り
先
の
ツ

ル
が
枯
死
し
ま
す
。果
実
に
も
症

状
が
出
る
場
合
が
あ
る
た
め
、薬

剤
防
除
以
外
に
も
、被
覆
内
部
が

多
湿
に
な
ら
な
い
よ
う
密
植
を
避

け
る
こ
と
や
、作
物
へ
の
泥
は
ね
に

も
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
う
ど
ん
こ
病
は
初
期
に
葉
や
茎

部
分
に
白
色
、粉
状
の
病
斑
が
現

れ
ま
す
。症
状
が
進
行
す
る
と
、葉

全
体
が
白
く
覆
わ
れ
、葉
縁
か
ら

褐
変
し
て
枯
れ
上
が
り
ま
す
。う

ど
ん
こ
病
菌
は
、低
湿
度
か
つ
冷
涼

な
環
境
を
好
み
、乾
燥
と
湿
潤
を

繰
り
返
す
こ
と
で
広
が
っ
て
い
き

ま
す
。水
管
理
と
湿
度
管
理
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

　
有
翅
虫（
翅
の
あ
る
成
虫
）が
飛

来
す
る
３
月
以
降
に
、発
生
が
多

く
な
り
ま
す
。多
発
す
る
と
葉
に

縮
れ
が
生
じ
、モ
ザ
イ
ク
病
の
伝
染

源
に
な
り
ま
す
。短
期
間
の
う
ち

に
高
密
度
に
な
る
の
で
、有
翅
虫
が

見
え
始
め
た
ら
注
意
が
必
要
で

す
。

　
ハ
ダ
ニ
類
は
18
℃
以
上
あ
れ
ば

増
え
、特
に
25
〜
28
℃
の
高
温
、乾

燥
の
条
件
で
は
７
日
間
隔
で
産
卵

し
て
、増
殖
が
盛
ん
に
な
り
ま
す
。

世
代
交
代
が
早
く
薬
剤
抵
抗
性
が

発
達
し
や
す
い
の
で
、系
統
の
異
な

る
薬
剤
を
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
散
布

し
ま
し
ょ
う
。ハ
ダ
ニ
類
は
下
葉
、

株
元
か
ら
発
生
し
て
葉
裏
に
寄
生

し
て
い
る
の
で
、薬
剤
散
布
の
際
は

こ
れ
ら
の
箇
所
に
し
っ
か
り
と
か

か
る
よ
う
丁
寧
に
散
布
し
て
く
だ

さ
い
。

1617

スイカ 夏ネギ
芝山経済センター　営農指導員　山本 匠 やさいの里営農センター　営農指導員　嶋田 俊之

2025年3月号

生
育
期
間
中
の
管
理

止
め
土
か
ら
収
穫

ま
で
の
注
意
点

主
な
病
害
と
そ
の
対
策

つ
る
枯
れ
病

ア
ブ
ラ
ム
シ
類

ハ
ダ
ニ
類

う
ど
ん
こ
病

写真❷ 　白絹病 写真❶　さび病

表❶　ネギに登録のある殺菌剤一覧

表❷　管理作業時期の目安

表❸　スイカに登録のある薬剤

営農なんでも相談室
皆さまの営農に関するお悩み
を、ＪＡの総合事業の力で解決！ 
栽培管理、コスト削減、規模拡
大、求人・雇用のことなど、お気
軽にご相談ください。

０１２０‒９７２‒８６０

ＪＡ山武郡市
営農なんでも相談室

（本所 営農部内）

農 作 業

テクニカル ダイアリー

カナメフロアブル

メジャーフロアブル

パレード20フロアブル

アミスター 20フロアブル

モンカット粒剤

リゾレックス水和剤

使用回数

4000 ～ 8000倍

2０００倍

2０００倍

4 ～ 6kg/10a

使用量・希釈倍率
べと病 予防さび病 白絹病

薬剤名

リドミルゴールドMZ

ユニフォーム粒剤

●

●

●

●

● ○

○

○

○

○

○

○

○

治療
○

○

○

×

×

○

×

×

●

●

●

●

●

●

●

●

●●

1000倍

1000倍

9kg/10a

2000倍

4回以内

3回以内

3回以内

4回以内

3回以内

3回以内

1回

4回以内

使用時期

収穫前日まで

収穫前日まで

収穫前日まで

収穫30日前まで（土寄せ時）

収穫14日前まで（土寄せ時）

収穫14日前まで

収穫45日前まで（土寄せ時）

収穫3日前まで

土寄せ①

土寄せ②

土寄せ③

止め土
出荷開始

4月10日

4月25日

5月  5日

5月15日
6月  1日

適用病害 特性

トリフミン水和剤

アフェットフロアブル

ポリオキシンAL水溶剤

チェス顆粒水和剤

トランスフォームフロアブル

バリア―ド顆粒水和剤

モベントフロアブル

アグリメック

ダニオーテフロアブル

ダニサラバフロアブル

使用回数

3０００倍

2０００倍

2０００倍

2０００倍

希釈倍率薬剤名対象病害虫

つる枯れ病

アブラムシ類

ハダニ類

アブラムシ類
ハダニ類

つる枯れ病
うどんこ病

ストロビーフロアブル

アミスター 20フロアブル

2000 ～ 3000倍

2000 ～ 4000倍

2０００倍

5000倍

5回以内

3回以内

5回以内

3回以内

3回以内

3回以内

4回以内

4回以内

使用時期

収穫前日まで

収穫前日まで

収穫3日前まで

収穫前日まで

収穫前日まで

収穫前日まで

収穫前日まで

収穫3日前まで

2000倍

2000倍

1000倍

500 ～ 1000倍

3回以内

2回以内

2回以内

3回以内

収穫前日まで

収穫前日まで

収穫前日まで

収穫前日まで

4月25日

5月10日

5月20日

6月  5日
6月20日

5月10日

5月25日

6月10日

6月20日
7月  5日



　
夏
ネ
ギ
で
問
題
と
な
る
べ
と
病・

さ
び
病・白
絹
病
等
の
多
く
の
病
気

は
、多
湿
に
よ
り
発
生
・ま
ん
延
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
一
度
発
生
す

る
と
防
除
が
困
難
な
た
め
、予
防
が

重
要
で
す
。

　
排
水
対
策
も
重
要
で
、収
穫
が
近

づ
い
て
き
た
ら
特
に
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。排
水
の
悪
い
圃
場
で
は
、

あ
ら
か
じ
め
明
渠
の
設
置
等
の
排

水
対
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を
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予
想
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る
と
き
は
、早
め
に

防
除
を
行
っ
て
く
だ
さ
い（
表
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秋
冬
ネ
ギ
と
同
様
に
首
元
ま
で

止
め
土
を
す
る
と
、収
穫
後
の
腐
り

な
ど
、品
質
低
下
に
つ
な
が
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。夏
ネ
ギ
の
土
寄
せ

は
、ネ
ギ
の
首
下
ま
で
に
留
め
ま
し

ょ
う
。

　
止
め
土
か
ら
１
カ
月
以
上
経
過

す
る
と
、急
激
に
老
化
が
進
み
ま

す
。止
め
土
か
ら
20
〜
25
日
程
度
で

収
穫
が
終
わ
る
よ
う
、栽
培
ス
ケ
ジ

ュ
ー
ル
を
調
整
し
ま
し
ょ
う（
表
❷

参
照
）。

●
べ
と
病

 

気
温
15
〜
20
℃
、多
湿・降
雨
の
条

件
で
発
生
し
ま
す
。風
通
し
が
悪
く

モ
ヤ
が
か
か
る
よ
う
な
圃
場
や
、窒

素
過
多・軟
弱
株
で
も
発
生
し
や
す

く
な
り
ま
す
。

●
さ
び
病 （
写
真
❶
）

　気
温
17
〜
23
℃
、多
湿
の
条
件
で

発
生
し
ま
す
。被
害
株
か
ら
胞
子
が

飛
散
し
、周
囲
の
株
に
ま
ん
延
し
ま

す
。胞
子
の
発
芽
適
温
は
９
〜
18
℃

で
あ
り
、発
病
適
期
よ
り
気
温
が
低

い
時
期
か
ら
胞
子
が
動
き
出
し
ま

す
。

●
白
絹
病 （
写
真
❷
）

　気
温
の
上
昇
と
と
も
に
被
害
が

発
生
し
ま
す
。25
〜
30
℃
、多
湿
で

最
も
発
病
し
や
す
く
、生
育
不
良
と

地
際
の
菌
糸
が
特
徴
で
す
。特
に
、

乾
燥
状
態
の
後
に
過
湿
状
態
が
続

く
と
激
増
し
ま
す
。

　
土
寄
せ
前
に
予
防
的
に
防
除
し

ま
し
ょ
う
。ト
ン
ネ
ル
被
覆
除
去

後
、土
寄
せ
時
に
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
粒

剤
の
散
布
が
効
果
的
で
す
。

　
昨
年
は
、冬
型
の
気
圧
配
置
が

長
続
き
せ
ず
、寒
気
の
流
れ
込
み

が
弱
か
っ
た
結
果
、管
内
を
含
む
各

地
で
２
〜
４
月
の
気
温
が
平
年
よ

り
高
い
暖
冬
と
な
り
ま
し
た
。そ
の

た
め
、ス
イ
カ
に
お
け
る
病
害
虫
の

発
生
も
、平
年
よ
り
多
い
傾
向
に

あ
り
ま
し
た
。本
年
の
３
〜
４
月
も

気
温
が
平
年
並
み
か
ら
高
い
見
込

み
と
な
り
、各
種
病
害
虫
の
多
発

が
懸
念
さ
れ
ま
す
。今
回
は
、昨
年

発
生
が
多
く
見
ら
れ
た
病
害
虫
の

対
策
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
つ
る
枯
れ
病
は
、15
〜
25
℃
の
や

や
高
温
で
、多
湿
の
条
件
下
で
発

病
し
や
す
い
病
気
で
す
。地
際
か

ら
発
病
し
、そ
の
部
分
よ
り
先
の
ツ

ル
が
枯
死
し
ま
す
。果
実
に
も
症

状
が
出
る
場
合
が
あ
る
た
め
、薬

剤
防
除
以
外
に
も
、被
覆
内
部
が

多
湿
に
な
ら
な
い
よ
う
密
植
を
避

け
る
こ
と
や
、作
物
へ
の
泥
は
ね
に

も
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
う
ど
ん
こ
病
は
初
期
に
葉
や
茎

部
分
に
白
色
、粉
状
の
病
斑
が
現

れ
ま
す
。症
状
が
進
行
す
る
と
、葉

全
体
が
白
く
覆
わ
れ
、葉
縁
か
ら

褐
変
し
て
枯
れ
上
が
り
ま
す
。う

ど
ん
こ
病
菌
は
、低
湿
度
か
つ
冷
涼

な
環
境
を
好
み
、乾
燥
と
湿
潤
を

繰
り
返
す
こ
と
で
広
が
っ
て
い
き

ま
す
。水
管
理
と
湿
度
管
理
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

　
有
翅
虫（
翅
の
あ
る
成
虫
）が
飛

来
す
る
３
月
以
降
に
、発
生
が
多

く
な
り
ま
す
。多
発
す
る
と
葉
に

縮
れ
が
生
じ
、モ
ザ
イ
ク
病
の
伝
染

源
に
な
り
ま
す
。短
期
間
の
う
ち

に
高
密
度
に
な
る
の
で
、有
翅
虫
が

見
え
始
め
た
ら
注
意
が
必
要
で

す
。

　
ハ
ダ
ニ
類
は
18
℃
以
上
あ
れ
ば

増
え
、特
に
25
〜
28
℃
の
高
温
、乾

燥
の
条
件
で
は
７
日
間
隔
で
産
卵

し
て
、増
殖
が
盛
ん
に
な
り
ま
す
。

世
代
交
代
が
早
く
薬
剤
抵
抗
性
が

発
達
し
や
す
い
の
で
、系
統
の
異
な

る
薬
剤
を
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
散
布

し
ま
し
ょ
う
。ハ
ダ
ニ
類
は
下
葉
、

株
元
か
ら
発
生
し
て
葉
裏
に
寄
生

し
て
い
る
の
で
、薬
剤
散
布
の
際
は

こ
れ
ら
の
箇
所
に
し
っ
か
り
と
か

か
る
よ
う
丁
寧
に
散
布
し
て
く
だ

さ
い
。
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スイカ 夏ネギ
芝山経済センター　営農指導員　山本 匠 やさいの里営農センター　営農指導員　嶋田 俊之

2025年3月号

生
育
期
間
中
の
管
理

止
め
土
か
ら
収
穫

ま
で
の
注
意
点

主
な
病
害
と
そ
の
対
策

つ
る
枯
れ
病

ア
ブ
ラ
ム
シ
類

ハ
ダ
ニ
類

う
ど
ん
こ
病

写真❷ 　白絹病 写真❶　さび病

表❶　ネギに登録のある殺菌剤一覧

表❷　管理作業時期の目安

表❸　スイカに登録のある薬剤

営農なんでも相談室
皆さまの営農に関するお悩み
を、ＪＡの総合事業の力で解決！ 
栽培管理、コスト削減、規模拡
大、求人・雇用のことなど、お気
軽にご相談ください。

０１２０‒９７２‒８６０

ＪＡ山武郡市
営農なんでも相談室

（本所 営農部内）

農 作 業

テクニカル ダイアリー

カナメフロアブル

メジャーフロアブル

パレード20フロアブル

アミスター 20フロアブル

モンカット粒剤

リゾレックス水和剤

使用回数

4000 ～ 8000倍

2０００倍

2０００倍

4 ～ 6kg/10a

使用量・希釈倍率
べと病 予防さび病 白絹病

薬剤名

リドミルゴールドMZ

ユニフォーム粒剤

●

●

●

●

● ○

○

○

○

○

○

○

○

治療
○

○

○

×

×

○

×

×

●

●

●

●

●

●

●

●

●●

1000倍

1000倍

9kg/10a

2000倍

4回以内

3回以内

3回以内

4回以内

3回以内

3回以内

1回

4回以内

使用時期

収穫前日まで

収穫前日まで

収穫前日まで

収穫30日前まで（土寄せ時）

収穫14日前まで（土寄せ時）

収穫14日前まで

収穫45日前まで（土寄せ時）

収穫3日前まで

土寄せ①

土寄せ②

土寄せ③

止め土
出荷開始

4月10日

4月25日

5月  5日

5月15日
6月  1日

適用病害 特性

トリフミン水和剤

アフェットフロアブル

ポリオキシンAL水溶剤

チェス顆粒水和剤

トランスフォームフロアブル

バリア―ド顆粒水和剤

モベントフロアブル

アグリメック

ダニオーテフロアブル

ダニサラバフロアブル

使用回数

3０００倍

2０００倍

2０００倍

2０００倍

希釈倍率薬剤名対象病害虫

つる枯れ病

アブラムシ類

ハダニ類

アブラムシ類
ハダニ類

つる枯れ病
うどんこ病

ストロビーフロアブル

アミスター 20フロアブル

2000 ～ 3000倍

2000 ～ 4000倍

2０００倍

5000倍

5回以内

3回以内

5回以内

3回以内

3回以内

3回以内

4回以内

4回以内

使用時期

収穫前日まで

収穫前日まで

収穫3日前まで

収穫前日まで

収穫前日まで

収穫前日まで

収穫前日まで

収穫3日前まで

2000倍

2000倍

1000倍

500 ～ 1000倍

3回以内

2回以内

2回以内

3回以内

収穫前日まで

収穫前日まで

収穫前日まで

収穫前日まで

4月25日

5月10日

5月20日

6月  5日
6月20日

5月10日

5月25日

6月10日

6月20日
7月  5日
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3月14日は――デー。バレンタインデーの
お返しを渡すのによい日です
お手洗いともいいます
バレーボールのセッターが上げるもの
梅は咲いたか、――はまだかいな
日本一長いものは367kmあります
イソップ――　源氏――
失敗は成功の――
水戸、尾張に並ぶ徳川御三家
羽ばたいて飛べるほ乳類
漢字では「梭子魚」などと書く魚
草餅によく使われる植物
お彼岸に参る人も多いところ
弾力がある、噛んで食べる菓子

―
―
造
っ
て
魂
入
れ
ず

ニ
ワ
ト
リ
の
頭
に
つ
い
て
い
ま
す

エ
ッ
ク
ス
の
次
で
す

赤
の
広
場
や
ク
レ
ム
リ
ン
が
あ
り
ま
す

卒
業
証
書
の
―
―
は
筒
よ
り
フ
ァ
イ
ル
が
主
流
に

な
り
ま
し
た

脚
本
に
書
か
れ
て
い
る
セ
リ
フ
以
外
の
文
章

地
球
を
暖
め
る
天
体

ひ
な
祭
り
の
お
吸
い
物
に
つ
き
も
の
の
貝

ひ
な
祭
り
に
飾
る
花

春
の
景
色
が
ぼ
ん
や
り
と
し
て
見
え
る
原
因

細
川
た
か
し
の
ヒ
ッ
ト
曲「
―
―
の
渡
し
」

1

2
3
4
5
7
9
11
12
13
15
16
17

1920 18 8101416 67 3 1

19 18

ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

お買い物やお出かけに使えて、
洗濯も可能なバッグです。
Ａ４サイズも収納できます。
※無地・全４色。色の指定はでき
ません。

マルシェバッグ

正
解者
の中から

抽選で
5名様

2025年3月号

お
い
し
く
食
べ
て
春
の
肌
荒
れ
対
策

　寒
さ
が
和
ら
ぎ
過
ご
し
や
す
い
季
節
に
な
り

ま
し
た
。し
か
し
、か
ゆ
み
な
ど
の
肌
荒
れ
の
症

状
で
お
悩
み
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。皮
膚
の
バ
リ
ア
機
能
を
高
め

る
と
肌
荒
れ
の
症
状
を
和
ら
げ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。今
回
は
肌
荒
れ
対
策
に
お
薦
め
の
栄
養

素
を
二
つ
お
伝
え
し
ま
す
。

■ 

ビ
タ
ミ
ン
E

　ナ
バ
ナ
、ナ
ッ
ツ
、オ
リ
ー
ブ
油
な
ど
に
含
ま

れ
る
ビ
タ
ミ
ン
E
に
は
、抗
炎
症
作
用
が
あ
る

た
め
、肌
荒
れ
予
防
に
お
薦
め
の
栄
養
素
で

す
。ま
た
、紫
外
線
や
花
粉
な
ど
の
外
的
刺
激

か
ら
肌
を
守
り
、バ
リ
ア
機
能
を
安
定
さ
せ
る

働
き
が
あ
り
ま
す
。ビ
タ
ミ
ン
E
は
、別
名「
若

返
り
ビ
タ
ミ
ン
」と
も
呼
ば
れ
る
ほ
ど
、美
し
い

肌
を
つ
く
る
の
に
必
要
な
栄
養
素
で
す
。不
足

す
る
と
肌
の
新
陳
代
謝
の
乱
れ
や
血
行
不
良

を
引
き
起
こ
し
、染
み・し
わ
な
ど
の
原
因
と
な

り
ま
す
。お
勧
め
の
食
べ
方
は
、オ
リ
ー
ブ
油
と

ナ
バ
ナ
の
炒
め
物
で
す
。ナ
バ
ナ
に
含
ま
れ
る

ベ
ー
タ
カ
ロ
テ
ン
は
、油
と
一
緒
に
取
る
と
吸

収
さ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。ベ
ー
タ
カ
ロ
テ
ン

は
、皮
膚
や
粘
膜
を
健
康
に
保
つ
働
き
が
あ
る

ビ
タ
ミ
ン
A
に
体
内
で
変
化
す
る
た
め
、花
粉

に
よ
る
肌
荒
れ
予
防
効
果
が
期
待
で
き
る
で

し
ょ
う
。

■ 

ビ
タ
ミ
ン
C

　イ
チ
ゴ
、新
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど

に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
C
は
、肌
の
健
康
を
保
つ

た
め
に
欠
か
せ
な
い
栄
養
素
で
す
。肌
の
バ
リ
ア

機
能
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
働
き
が
あ
る
た
め
、肌

の
水
分
保
持
能
力
が
高
ま
り
肌
荒
れ
予
防
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
。水
溶
性
で
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
C

は
、熱
に
弱
く
水
に
溶
け
や
す
い
性
質
が
あ
る

た
め
、加
熱
を
せ
ず
に
生
で
食
べ
る
の
が
お
勧
め

で
す
。し
か
し
、ジ
ャ
ガ
イ
モ
に
含
ま
れ
る
ビ
タ

ミ
ン
C
は
、で
ん
ぷ
ん
に
包
ま
れ
て
い
る
た
め
、

熱
に
強
く
壊
れ
に
く
い
性
質
が
あ
り
ま
す
。オ

リ
ー
ブ
油
で
炒
め
る
と
ビ
タ
ミ
ン
E
と
ビ
タ
ミ

ン
C
が
一
緒
に
取
れ

る
の
で
お
勧
め
で
す
。

　お
い
し
く
食
べ
な
が

ら
肌
荒
れ
対
策
を
し

た
い
で
す
ね
。 栄 

養 

士

　吉
田 

理
江

なみん の ばひろ

かがやき
掲示版

このコーナーでは、読者の
皆さまからお寄せいただい
た心温まるエピソードやお
もしろ写真、絵手紙などを
紹介していきます。
※ご応募いただいた作品（絵・写真
など）は返却できませんので
ご了承ください。

ゲイシユン1月号の答え

ゲ
A
イ

B
シ

C
ユ ン

D E

おたより・
クロスワードパズル
のご応募はこちら

おたより・クロスワードパズ
ルのご応募は、住所・氏名

（必要ならペンネーム）・年
齢・電話番号を書いて左の
あて先に、ハガキでお送り
ください（3/31消印有効）。

山
武
市
和
田
375-

２

〒289－1334

J
A
山
武
郡
市 

企
画
部

「
か
が
や
き
」編
集
部
行

つぶやき @  かがやき 編集部

◎こんにちは編集部Ｎです！ＪＡ
山武郡市は３月１日に30周年を
迎えました。今月号の表紙は30
周年を華やかに彩るためにマス
コットキャラクター「さんぶのさ
んちゃん」に登場してもらいまし
た♪皆さんにかわいい姿を見せ
るために、たくさんのポージング
をしてくれました　スーパーモ
デルさんちゃんの今後の活躍に
ご期待ください！

1月号プレゼント当選者（敬称略）
●山田 祐子（大網白里市）     ●戸田 茂紀（東金市）
●山本 京子（山武市）　        ●髙柳 義子（九十九里町）
●齋藤 喜之（横芝光町）

（ゲイシュン）

（山武市、山武食品加工研究会の皆さん） (2月6日、かがやき編集部Ｎ撮影)

農業をしながら活動している皆さんは元気いっぱいで、平均年齢はなんと80歳だそうです！
和気あいあいと楽しそうに活動する姿に元気をもらいました♪
⇒（かがやき編集部 N）

お
星
さ
ま
を
持
った

バ
ー
ジ
ョン
も
撮
り
ま
し
た
♪

山武食品加工研究会は毎年1～
3月に睦岡地区で、地元産の大
豆やこうじを使ったみそを作っ
ています。手作りみそのおいし
さを知ってもらおうと、地域の
人たちに作り方を教えていま
す！30年以上続けていてメン
バーも高齢になりましたが、み
んな仲良く頑張っています。

NEW

2重枠に入る文字をA➡Dの順に並べてできる言葉は何でしょう？
答えと住所、氏名、年齢、電話番号をご記入の上、19ページのあて先
へハガキでご応募ください。正解者の中から抽選で5名様に下記の

「ちょきんぎょグッズ」をプレゼントいたします！

なっちゃん
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3月14日は――デー。バレンタインデーの
お返しを渡すのによい日です
お手洗いともいいます
バレーボールのセッターが上げるもの
梅は咲いたか、――はまだかいな
日本一長いものは367kmあります
イソップ――　源氏――
失敗は成功の――
水戸、尾張に並ぶ徳川御三家
羽ばたいて飛べるほ乳類
漢字では「梭子魚」などと書く魚
草餅によく使われる植物
お彼岸に参る人も多いところ
弾力がある、噛んで食べる菓子
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―
造
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あ
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ま
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卒
業
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筒
よ
り
フ
ァ
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ル
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流
に

な
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し
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脚
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タ
テ
の
カ
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お買い物やお出かけに使えて、
洗濯も可能なバッグです。
Ａ４サイズも収納できます。
※無地・全４色。色の指定はでき
ません。

マルシェバッグ

正

解者
の中から

抽選で
5名様

2025年3月号

お
い
し
く
食
べ
て
春
の
肌
荒
れ
対
策

　寒
さ
が
和
ら
ぎ
過
ご
し
や
す
い
季
節
に
な
り

ま
し
た
。し
か
し
、か
ゆ
み
な
ど
の
肌
荒
れ
の
症

状
で
お
悩
み
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。皮
膚
の
バ
リ
ア
機
能
を
高
め

る
と
肌
荒
れ
の
症
状
を
和
ら
げ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。今
回
は
肌
荒
れ
対
策
に
お
薦
め
の
栄
養

素
を
二
つ
お
伝
え
し
ま
す
。

■ 

ビ
タ
ミ
ン
E

　ナ
バ
ナ
、ナ
ッ
ツ
、オ
リ
ー
ブ
油
な
ど
に
含
ま

れ
る
ビ
タ
ミ
ン
E
に
は
、抗
炎
症
作
用
が
あ
る

た
め
、肌
荒
れ
予
防
に
お
薦
め
の
栄
養
素
で

す
。ま
た
、紫
外
線
や
花
粉
な
ど
の
外
的
刺
激

か
ら
肌
を
守
り
、バ
リ
ア
機
能
を
安
定
さ
せ
る

働
き
が
あ
り
ま
す
。ビ
タ
ミ
ン
E
は
、別
名「
若

返
り
ビ
タ
ミ
ン
」と
も
呼
ば
れ
る
ほ
ど
、美
し
い

肌
を
つ
く
る
の
に
必
要
な
栄
養
素
で
す
。不
足

す
る
と
肌
の
新
陳
代
謝
の
乱
れ
や
血
行
不
良

を
引
き
起
こ
し
、染
み・し
わ
な
ど
の
原
因
と
な

り
ま
す
。お
勧
め
の
食
べ
方
は
、オ
リ
ー
ブ
油
と

ナ
バ
ナ
の
炒
め
物
で
す
。ナ
バ
ナ
に
含
ま
れ
る

ベ
ー
タ
カ
ロ
テ
ン
は
、油
と
一
緒
に
取
る
と
吸

収
さ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。ベ
ー
タ
カ
ロ
テ
ン

は
、皮
膚
や
粘
膜
を
健
康
に
保
つ
働
き
が
あ
る

ビ
タ
ミ
ン
A
に
体
内
で
変
化
す
る
た
め
、花
粉

に
よ
る
肌
荒
れ
予
防
効
果
が
期
待
で
き
る
で

し
ょ
う
。

■ 

ビ
タ
ミ
ン
C

　イ
チ
ゴ
、新
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど

に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
C
は
、肌
の
健
康
を
保
つ

た
め
に
欠
か
せ
な
い
栄
養
素
で
す
。肌
の
バ
リ
ア

機
能
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
働
き
が
あ
る
た
め
、肌

の
水
分
保
持
能
力
が
高
ま
り
肌
荒
れ
予
防
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
。水
溶
性
で
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
C

は
、熱
に
弱
く
水
に
溶
け
や
す
い
性
質
が
あ
る

た
め
、加
熱
を
せ
ず
に
生
で
食
べ
る
の
が
お
勧
め

で
す
。し
か
し
、ジ
ャ
ガ
イ
モ
に
含
ま
れ
る
ビ
タ

ミ
ン
C
は
、で
ん
ぷ
ん
に
包
ま
れ
て
い
る
た
め
、

熱
に
強
く
壊
れ
に
く
い
性
質
が
あ
り
ま
す
。オ

リ
ー
ブ
油
で
炒
め
る
と
ビ
タ
ミ
ン
E
と
ビ
タ
ミ

ン
C
が
一
緒
に
取
れ

る
の
で
お
勧
め
で
す
。

　お
い
し
く
食
べ
な
が

ら
肌
荒
れ
対
策
を
し

た
い
で
す
ね
。 栄 

養 

士

　吉
田 

理
江

なみん の ばひろ

かがやき
掲示版

このコーナーでは、読者の
皆さまからお寄せいただい
た心温まるエピソードやお
もしろ写真、絵手紙などを
紹介していきます。
※ご応募いただいた作品（絵・写真
など）は返却できませんので
ご了承ください。
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おたより・
クロスワードパズル
のご応募はこちら

おたより・クロスワードパズ
ルのご応募は、住所・氏名

（必要ならペンネーム）・年
齢・電話番号を書いて左の
あて先に、ハガキでお送り
ください（3/31消印有効）。

山
武
市
和
田
375-

２

〒289－1334

J
A
山
武
郡
市 

企
画
部

「
か
が
や
き
」編
集
部
行

つぶやき @  かがやき 編集部

◎こんにちは編集部Ｎです！ＪＡ
山武郡市は３月１日に30周年を
迎えました。今月号の表紙は30
周年を華やかに彩るためにマス
コットキャラクター「さんぶのさ
んちゃん」に登場してもらいまし
た♪皆さんにかわいい姿を見せ
るために、たくさんのポージング
をしてくれました　スーパーモ
デルさんちゃんの今後の活躍に
ご期待ください！

1月号プレゼント当選者（敬称略）
●山田 祐子（大網白里市）     ●戸田 茂紀（東金市）
●山本 京子（山武市）　        ●髙柳 義子（九十九里町）
●齋藤 喜之（横芝光町）

（ゲイシュン）

（山武市、山武食品加工研究会の皆さん） (2月6日、かがやき編集部Ｎ撮影)

農業をしながら活動している皆さんは元気いっぱいで、平均年齢はなんと80歳だそうです！
和気あいあいと楽しそうに活動する姿に元気をもらいました♪
⇒（かがやき編集部 N）

お
星
さ
ま
を
持
った

バ
ー
ジ
ョン
も
撮
り
ま
し
た
♪

山武食品加工研究会は毎年1～
3月に睦岡地区で、地元産の大
豆やこうじを使ったみそを作っ
ています。手作りみそのおいし
さを知ってもらおうと、地域の
人たちに作り方を教えていま
す！30年以上続けていてメン
バーも高齢になりましたが、み
んな仲良く頑張っています。

NEW

2重枠に入る文字をA➡Dの順に並べてできる言葉は何でしょう？
答えと住所、氏名、年齢、電話番号をご記入の上、19ページのあて先
へハガキでご応募ください。正解者の中から抽選で5名様に下記の

「ちょきんぎょグッズ」をプレゼントいたします！

なっちゃん



特
集
❶
Ｊ
Ａ
山
武
郡
市 

設
立
30
周
年
記
念

30
年
の
歩
み
、そ
し
て
未
来
へ

特
集
❷
令
和
7
年
産
の
米
づ
く
り

3

JA山武郡市マスコットキャラクター「さんぶのさんちゃん」

「かがやき」は
ＪＡ山武郡市の
ホームページでも
お読みいただけます
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梅肉
（はちみつ漬けがおすすめ）

オリーブオイル
しょうゆ

●A{

●芽キャベツ
●玉ネギ
●ニンジン
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食育ソムリエが作る満福レシピ
ま ん ぷ く

8～10個
1/2個
1/2本

70g

大さじ1と1/2
小さじ1

「農と食のプロ」である食育ソムリエが、地元食材のおいしさを引き出す調理方法を伝授！
お腹も心も満たされて幸せな「満福レシピ」をご紹介します。

玉ネギは、みずみずしくて辛みが少ない新玉ネギを使うのがおすすめです！はちみつ漬け以外の梅肉を使う場合は、お好みで砂糖を入れて味を調節してください。

春野菜を使った彩り豊か
なサラダだよ！ 芽キャベツ
をアスパラガスに変えたり、
アレンジも楽しめるよ♪

食育ソムリエ
ワンポイントアドバイス

芽キャベツと玉ネギの梅肉ドレッシング和え

作  り  方材料（4人分）

鍋に湯を沸かし、塩（分量外）をひとつまみ
入れて芽キャベツをゆでる。全体が鮮やか
な色になるまで3分程ゆでたら、冷水にさら
して粗熱をとり、ザルに上げて水気を切る。

玉ネギは薄くスライスして塩水にさっとさら
し、水気を切る。ニンジンは細切りにする。

ボウルに材料Ａを入れて混ぜ合わせ、ド
レッシングを作る。

器に❶❷❸を入れて軽く混ぜ合わせた
らできあがり♪

❷

❸

❹

❶

「食育ソムリエ」は、野菜や果物の選び方やおい
しい調理方法などを消費者にアドバイスすること
ができる、日本協同組合連携機構が認証する資格
です。「生産者と消費者の懸け橋」として、「山武緑
の風」に出荷する生産者6人が活躍しています。

レシピはＪＡ山武郡市のホームページでも公開しています♪ 食育ソムリエ考案のレシピ集が、
「山武緑の風」で好評販売中！

人・地域・くらしを農でむ
すぶ広報誌

〈梅肉ドレッシング〉


