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食育ソムリエが作る満福レシピ
ま ん ぷ く

小1本
2個

50～60g
40mL

20～30g
130g

小さじ1
適宜

※材料Ａは混ぜ合わせておく。

「農と食のプロ」である食育ソムリエが、地元食材のおいしさを引き出す調理方法を伝授！
お腹も心も満たされて幸せな「満福レシピ」をご紹介します。

パウンドケーキ型を使う
場合は、焼き時間が掛
かって表面が焦げやす
いので、アルミホイルを
被せて焼きましょう！

食育ソムリエ
ワンポイントアドバイス

シナモンとクルミの食感
がアクセント！ニンジン
の甘みが引き立つ一品
です♪

米粉のニンジンブレッド

作  り  方

ニンジンは半量をすりおろして、もう半量は
薄めの千切りにする。

ボウルに卵、砂糖を入れて、もったりするまで
混ぜたら、米油を加えてよく混ぜる。

❷に❶を入れて混ぜる。材料Ａを加えてゴ
ムベラでさっくりと混ぜ合わせたら、さらに
クルミを加え軽く混ぜる。

バットにオーブンシートを敷き、❸の生地
を流し入れる。オーブントースター（200℃）
で30分程焼く。竹串を刺して生地が付かな
ければ焼き上がり。

粗熱をとり、お好みの大きさに切り分けて
できあがり♪

バットはオーブントースターに対応している
ものを使用してください。

❷

❸

❹

❺

❶

「食育ソムリエ」は、野菜や果物の選び方やおい
しい調理方法などを消費者にアドバイスすること
ができる、日本協同組合連携機構が認証する資格
です。「生産者と消費者の懸け橋」として、「山武緑
の風」に出荷する生産者6人が活躍しています。

レシピはＪＡ山武郡市のホームページでも公開しています♪ 食育ソムリエ考案のレシピ集が、
「山武緑の風」で好評販売中！

材料（15×18×高さ3cmのバット1台分）

人・地域・くらしを農でむ
すぶ広報誌

ＪＡ山武郡市ＨＰ Instagram
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伊藤 昴くん（8歳）

　　 要くん（5歳）

　　 紬ちゃん（3歳）
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今月の表紙を飾ってくれたのは…

2025年5月号

横芝支所管内（大総地区）

最近は・・・

３人ともポケモンが大好き！ゲームをしたり、お気に入りのポケモンの
ぬいぐるみで遊んでいます♪

2022年に土壌医検定1級を取得！
「土オタク」を自称するほどの土好き
で、最近は土壌医の知識を生かし、土
づくりや栽培管理などについてポッド
キャスト配信（音声配信）しています。

知識を生かしてネット配信

中央支所管内
（南郷地区）

ネギ（春・夏・秋冬）

2016年4月
★就農年

★主な栽培品目

さんぶの

土壌診断の大切さを
広めたい

　長谷川 智重さん
　 （41）

は せ ともがわ しげ

2

3

●さんぶのかがやきファーマー
中央支所管内（南郷地区）

長谷川 智重さん（41）

(ダイジェスト版)

●農作業 テクニカルダイアリー

◆  クロスワードパズル
◆  かがやき掲示版
◆  健康LIFE
◆  つぶやき＠かがやき編集部

◆  高温対策で作物を守ろう！
◆  レシピコンテストを開催します　など

18

●みんなのひろば

20
●食育ソムリエが作る「満福」レシピ

●表紙登場者紹介

●プチ特集

私たちが2025年度の
新採用職員です！

●特集

第30回通常総代会決議事項

米粉のニンジンブレッド

土壌診断特集

●さんぶぐんし エリア Topics 5

9

12

16
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●Information

※JA山武郡市でも土壌診断を行っています。詳しくは16ページ    をご覧ください。

　　「
土
壌
診
断
の
重
要
性
や
メ
リ
ッ
ト
を
多
く
の

人
に
知
っ
て
ほ
し
い
」。山
武
市
の
長
谷
川
智
重
さ

ん
は
ネ
ギ
を
栽
培
す
る
傍
ら
、「
土
の
お
医
者
さ

ん
」で
あ
る
土
壌
医
と
し
て
も
活
躍
し
て
い
ま

す
。生
産
者
の
圃
場
を
訪
問
し
、土
を
掘
っ
て
種

類
や
硬
さ
、水
分
量
を
確
認
す
る
と
と
も
に
、土

壌
の
養
分
状
態
を
診
断
し
、適
切
な
肥
料
の
使
用

方
法
な
ど
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
ま
す
。

　
32
歳
の
と
き
に
実
家
で
就
農
し
、祖
母
や
父
か

ら
栽
培
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
ん
だ
長
谷
川
さ
ん
。独

自
に
有
機
栽
培
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
栽
培
方
法
に
も

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
が
、思
う
よ
う
な
成
果
が
出

ず
、多
く
が
失
敗
に
終
わ
っ
て
い
ま
し
た
。就
農
し

た
頃
は
ネ
ギ
の
黒
腐
菌
核
病
の
被
害
が
拡
大
し
て

お
り
、「
ど
う
に
か
し
な
け
れ
ば
」と
勉
強
を
し
て
い

た
と
き
に
、土
壌
医
検
定
の
存
在
を
知
り
ま
し
た
。

　
6
年
前
に
２
級
を
、３
年
前
に
１
級
を
取
得
し
て

土
壌
医
に
。「
試
験
勉
強
は
、営
農
を
続
け
る
上
で

役
立
つ
こ
と
ば
か
り
だ
っ
た
」と
い
い
、失
敗
続
き

だ
っ
た
栽
培
も
、勉
強
を
重
ね
、自
身
で
も
土
壌
診

断
を
行
う
こ
と
で
少
し
ず
つ
改
善
。昨
年
は
秋
冬
ネ

ギ
の
夏
越
し
に
も
成
功
し
ま
し
た
。「
土
の
状
態
が

分
か
れ
ば
余
分
な
肥
料
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
、生

産
コ
ス
ト
の
削
減
に
も
つ
な
が
る
」と
話
し
ま
す
。

　「
土
壌
診
断
を
し
て
、圃
場
で
今
、何
が
起
き
て
い

る
の
か
を
知
る
こ
と
が
大
切
で
、施
肥
設
計
も
定
期

的
に
見
直
す
と
良
い
。他
の
生
産
者
の
成
功
例
を
た

だ
ま
ね
る
の
で
は
な
く
、自
分
の
圃
場
に
合
っ
た
方

法
を
」と
長
谷
川
さ
ん
。千
葉
県
内
の
土
壌
医
で
組

織
す
る「
両
総
土
壌
医
の
会
」を
発
足
さ
せ
、会
長
も

務
め
て
い
ま
す
。「
土
の
こ
と
を
勉
強
す
る
の
は
面
白

い
。多
く
の
人
に
土
壌
診
断
の
大
切
さ
を
広
め
、興

味
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
」と
目
を
輝
か
せ
ま
し
た
。

土
の
お
医
者
さ
ん

土
壌
医
検
定
と
の
出
合
い

生
産
コ
ス
ト
削
減
に
も

自
分
の
圃
場
に
合
っ
た
方
法
で
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プチ特 集

5 42025年5月号

Topicsエリアエリア

①第30年度（2024年度）事業報告及び剰余金処分案の承認に
ついて
②第10次中期経営計画の設定について
③第31年度（2025年度）事業計画設定について
④第31年度（2025年度）における理事及び監事の報酬について
⑤理事に対する退任慰労金の支給について
⑥理事の補欠選任について
附帯決議2件

土屋吉隆（豊成）、露崎幸男（豊成）、中村敏夫（九十九里）、岩澤英秋（成東）、染屋昇（成東）、小川忠造（成東）、
油橋敏男（成東）、長谷川茂敏（中央）、小川利一（中央）、川島勝彦（やさいの里）、佐瀬輝昭（松尾）、押尾克己
（松尾）、宇井恭之（松尾）、實川成之（横芝）、堀越実（芝山）、池田義夫（東金）、秋本隆男（東金）、石橋義久
（東金）、飯田真人（東金）、榎澤正治（大網）、川嶋一美（白里）

※「第30回通常総代会決議事項ダイジェスト版」は本誌の12～15
ページに掲載しています。

●●●●●●さんぶぐんし

　ＪＡ山武郡市は3月25日、第30回通常総代会の開式
前に「総代永年功労表彰」を行いました。
　この表彰は、ＪＡ山武郡市の総代として、長年にわた
り務めた組合員に感謝の意を表すため、2019年から
3年ごとに行っています。通算して5期（15年）以上総
代を務めた正組合員が対象で、今年は21人が功労者
に選ばれました。
　当日は功労者を代表して、九十九里支所管内の中
村敏夫さんに土屋秀雄組合長が感謝状と記念品を贈
呈しました。
　表彰された方は以下のとおりです（敬称略、かっこ
内は支所名）。

　ＪＡ山武郡市は3月25日、第30回通常総代会を東金文
化会館（東金市）で開き、総代523人のうち、481人が出席
しました（議決権行使書による書面出席344人を含む）。
　さんぶ支所管内の戸村利総代が議長を務め、6議案
すべてが可決・承認。第6号議案では、欠員となっていた
理事1名の補欠選任投票が行われ、新役員が選任され
ました。
　可決・承認された議案は、以下の通りです。

JA発信　情報コーナー

私たちが2025年度の
新採用職員です！

4月1日、ＪＡ山武郡市に8人の新採用職員が入組しました。
組合員、利用者、地域の皆さま、どうぞよろしくお願いします！

❶趣味または特技　❷好きな食べ物　❸ひとこと

坂　 勇哉
さか やゆう

❶サッカー
❷ジャガイモ
❸皆さまとたくさんお話がし
たいです！お力になれる
よう、全力で頑張ります！

成東支所

土屋 早希
つち や きさ

❶読書、ホルン演奏
❷アイスクリーム
❸さまざまなことに気を配
れる職員になれるよう、一
生懸命頑張ります！

やさいの里支所

鵜澤 公輝
う ざわ きこう

❶映画観賞、チェス
❷サーモンの寿司
❸誠実で皆さまから信頼さ
れる職員になれるよう、精
一杯頑張ります！

東金支所

秋山 拓巳
あき やま みたく

❶古着屋で服を買うこと
❷刺身
❸皆さまに寄り添えるよう、
精一杯頑張ります！

東金支所

長谷川 志雅
は せ ゆき あがわ

❶バレーボール
❷梨
❸皆さまのお力になり、頼っ
ていただける職員になれ
るよう頑張ります！

やさいの里営農センター

子安 大樹
こ やす きひろ

❶ゴルフ、野球観戦
❷ケーキなどの甘いもの
❸明るく元気に頑張ります！

大網経済センター

山岸 奈菜
やま ぎし なな

❶海外旅行
❷イチゴ
❸農業の発展の手助けがで
きるよう、人との出会いを
大切にし、真摯に仕事と向
き合っていきます！

金融部

露﨑 陽南
つゆ ざき なひ

❶カラオケ
❷ビーフシチュー
❸明るく素直に、何事も全力
で頑張ります！

共済部

▲挙手により議案を採決する総代

▲役員選任の投票が行われた

▲組合長から感謝状を受け取る中村さん（左）

中期経営計画の設定など6議案が可決・承認
～第30回通常総代会～

3/25

3/25

ＪＡ

総代永年功労者21人を表彰

ＪＡ
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Topicsエリアエリア

①第30年度（2024年度）事業報告及び剰余金処分案の承認に
ついて
②第10次中期経営計画の設定について
③第31年度（2025年度）事業計画設定について
④第31年度（2025年度）における理事及び監事の報酬について
⑤理事に対する退任慰労金の支給について
⑥理事の補欠選任について
附帯決議2件

土屋吉隆（豊成）、露崎幸男（豊成）、中村敏夫（九十九里）、岩澤英秋（成東）、染屋昇（成東）、小川忠造（成東）、
油橋敏男（成東）、長谷川茂敏（中央）、小川利一（中央）、川島勝彦（やさいの里）、佐瀬輝昭（松尾）、押尾克己
（松尾）、宇井恭之（松尾）、實川成之（横芝）、堀越実（芝山）、池田義夫（東金）、秋本隆男（東金）、石橋義久
（東金）、飯田真人（東金）、榎澤正治（大網）、川嶋一美（白里）

※「第30回通常総代会決議事項ダイジェスト版」は本誌の12～15
ページに掲載しています。

●●●●●●さんぶぐんし
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前に「総代永年功労表彰」を行いました。
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3年ごとに行っています。通算して5期（15年）以上総
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に選ばれました。
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　ＪＡ千葉女性部協議会が主催する「ＪＡ女性部活動体験発表会」が
3月14日に千葉市内で開かれ、ＪＡ山武郡市・ＪＡ成田市・ＪＡとうかつ
中央の女性部員３人が発表を行いました。
　当ＪＡは公平支部の平山光子さんが参加。平山さんが最も力を
入れている、太巻き寿司作りを次世代に継承するための活動や、男
女共同参画に関する活動などについてスピーチしました。
　平山さんは「太巻き寿司作りの講習会は毎月開催し、25年続い
ている。若い世代の部員も増え、指導者となれる部員も出るなど、
喜ばしい限り。多くの方の理解と支えがあって活動を続けられるこ
とに感謝したい」と話しました。

　園芸部西瓜部会は４月９日から小玉スイカの出荷を開始しました。
　出荷に先立ち４月７日に、芝山経済センターで部会員、農業事務所職員
ら２０人が集まり目揃え会を開催。糖度検査では、今年度から導入した非
破壊糖度計を併用して測定し、同部会の出荷基準の１２度を超える数値
となり、糖度・食味ともに良好な出
来に仕上がりました。
　今年は部会員２２人が４ヘクター
ルで栽培。７月までに約１万６，０００
ケース（１ケース約９キロ）の出荷を
見込んでいます。

　青年部さんむ中央支部は3月24日、設立10周年記念大会を山
武市内で開き、部員ら22人が参加しました。
　同支部は2015年、さんむ中央集出荷センターを利用する若手
生産者たちで発足。現在は34人が活動しています。
　今関俊平支部長は「青年部員は、栽培する品目は違えども、農
業のこれからを語り合える良き友。5年後、10年後に我々が先頭
に立って地域農業をけん引できるよう、まい進していきたい」と話
しました。
　当日は、支部の発展に長い間尽力した功績をたたえ、部員の仁
田和夫さんと渡邉一さんに今関支部長が感謝状を贈呈しました。

青年部、女性部、園芸部、水稲部会、緑の風部会は、それぞれ通常総会を開きました。各組織で事業計画や
予算の承認などの議案が提出され、すべて可決されました。

部員の平均年齢が上昇しており、
今後も組織を維持していくには青
年のみならず壮年世代の参画と活
躍が不可欠であり、広く担い手世
代を確保するため、総会決議で組
織名を青壮年部に変更しました。

総会後、気象庁銚子地方気象台の調査官・山
田隆徳さんを講師に迎え「異常気象と農業に
役立つ気象情報の活用について」をテーマに
記念講演を行いました。

女性部 3/14

公平地区の平山光子さんが体験発表

4/7西瓜部会

小玉スイカ出荷スタート！

3/24

さんむ中央支部が設立10周年！

▲スピーチする平山さん

▲出荷規格を確認する部会員ＪＡ共済の地域・農業活性化積立金を活用して
導入した「非破壊糖度計」

▲あいさつする今関支部長

青年部

4/7

組合員組織の通常総会が開かれる

青壮年部 本　　所

4/8園芸部 水稲部会

ホテル日航成田

「青年部」から「青壮年部」に
名称変更

▲専門部会長を含む新本部役員を選任

4/10緑の風部会

成東文化会館のぎくプラザ

4/9

▲あいさつする
　平山修部長

女性部　

本　　　所

4/8 成東文化会館のぎくプラザ

▲あいさつする
　大木和子部長

◀あいさつする
　小川一成部長

◀あいさつする
　市原勉部会長

支部代表者に加え、昨年立ち上げた専門部会の部
会長7人が新たに本部役員として選任されました。

◀あいさつする
　石井清一部会長
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移動型金融店舗「さんぶのさんちゃん号」
6月の運行予定

秋肥・園芸農薬の予約注文を承ります

被覆資材の予約注文を承ります

以下の肥料・農薬を特別価格で提供します！
●さんぶ専用肥料…「さんぶジシアン有機特806」、
「さんぶ葱スペシャル」、「さんぶ人参ブリケット」
●集約銘柄肥料…「化成肥料14-14-14」、「化成肥料
8-8-8」、「化成肥料16-16-16」
●園芸用農薬など
◎茎葉処理除草剤の大型ボトルも取り扱います。
ぜひこの機会にお申し込みください！

以下の被覆資材をお申し込みいただくと、通常の予
約価格からさらに値引きいたします！
ビニールの計測やパイプハウスの見積りも行います
ので、ご注文をお待ちしております。
【対象資材】
張替ビニール（農PO含む）、トンネルビニール、ポリ、
マルチ等

★ＪＡ職員とメーカー担当者が皆さまのもとへ訪問してご
相談を承ります。お気軽にご連絡ください！

◎詳しくは、お近くの営農・経済センターまでお問い合わ
せください。

◎詳しくは、お近くの営農・経済センターまでお問い合わ
せください。

※市況対応品は除く。

5月7日（水）から6月下旬まで

0479-86-6956（TEL・FAX共通）

火曜日・土曜日

午前9:00～午後3:00

山武市松尾町広根2412-1
（やさいの里支所の建物内）

営業期間

住　　所

営業時間

定 休 日

お問い合わせ
鳴浜小学校 成東経済センター

ドコモショップ

トウズ

中央支所
さんむ中央集出荷センター

至東金

至横芝光

至横芝光

至九十九里

★会場

JR成東駅

白幡交差点

津辺交差点

本須賀交差点

126

6月5日（木）・19日（木）夏野菜フェア開催
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イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

i n f o r m a t i o n

当ＪＡでは独自支援策として、施設園芸生産者が高温対策
資材や防虫資材の導入を促進できるよう、助成を行って
います。

トマト、キュウリ、トウモロコシ、ソラマメなど、地
元の旬の夏野菜を数多く取りそろえます。6月に
は人気のメロンも販売予定！宅急便での全国
発送も承ります。
皆さまのご来店をお待ちしております！

高温対策で作物を守ろう！

対象資材

　ＪＡ山武郡市は4月9～11日の3日間、新採用職
員を対象に経済センターでの研修と農家実習を
行いました。
　1日目は成東経済センターとグリーンプラザ
で、農産物の集出荷業務や生産資材の販売業務
などを体験。2～3日目は管内の組合員宅4軒で、
ネギの収穫・出荷調製作業やキュウリ、ナスの管
理作業などを体験し、汗を流しました。

　ＪＡ山武郡市管内では、近年の夏場の高温によ
って農産物の栽培管理に苦労している生産者が
多いため、ＪＡは振興品目としてピーマンの栽培
を提案しています。
　3月21日、さんぶ支所で病害虫防除講習会を
開催し、生産者、関係機関職員、ＪＡ職員ら20人
が参加。農業事務所やJA全農ちばの職員らが
講師を務め、栽培管理の注意点や病害虫の防除
方法について説明しました。

　ＪＡ山武郡市は３月２４日から２８日の５日間、山
梨県のＪＡフルーツ山梨の職員２人を迎え、人事交
流を行いました。他県のＪＡ職員を研修で受け入
れるのは今回が初めてです。
 ＪＡフルーツ山梨の職員はネギ・キュウリ・ナスな
どの選果施設や水稲の育苗センターを視察した
ほか、生産者の圃場や作業場を訪問。農作物の栽
培方法やＪＡの事業内容、取り組みについて積極
的に質問していました。　

（※）水曜日はＡルート（増穂・福岡）とＢルート（豊岡・大総）
を隔週で運行します。

6月

【営業時間】
◆月・火・木・金曜日………午前9：30～午後3：00
◆水曜日…午前9：30～12：00、午後1：00～3：00
※土日祝日、6月12日(木)は休業いたします。

木水（※）
午前 午後

○

○

火月

○

○
○

○

金

旧増穂支所
旧福岡支所

旧千代田支所

旧豊岡支所

旧増穂支所

旧大総支所

○○

Ａルート…6月11日・25日
Ｂルート…6月4日・18日

【受付期間】 5月1日(木)～6月30日(月)

【受付期間】 5月1日(木)～8月31日(日)

【高温対策資材】

【防 虫 資 材】

ハウス遮光剤「ファインシェード」
「レディソル」「レディヒート」、遮光
ネット各種
JA推奨品の防虫ネット「通るくん」
「サンサンネットクロスブラック」

施設園芸生産者の皆さまへ

助成内容
●資材購入金額の10%を助成

対象期間
●1月1日から9月30日までの引き渡し分

※営業期間外は、やさいの里営農センター
　（TEL. 0479-80-7780）までお問い合わせください。

※時期によって閉店時間を早める場合が
　ございます。

最新の農業機械の展示販売
を行います。家庭菜園に適し
た小型の農業機械なども多
数展示しますので、ぜひご来
場ください！

6月13日（金）午前９：００～午後3：００
6月14日（土）午前９：００～午後3：００

日　時

機械センター
山武市白幡５７　TEL.０４７５‒８４‒２２５５

場　所

農業機械展示会のごあんない

※両日とも
　雨天決行

121

122

新採用職員が
組合員宅で農業実習

4/11

▲ネギの箱詰め作業を体験する新採用職員（左）

ＪＡ ＪＡ

ピーマンの
病害虫防除講習会を開催

夏季限定の農産物直売所

「あぜみちハウス」が
オープンします！

3/21

▲講師から説明を聞く参加者

ＪＡフルーツ山梨の職員と
人事交流

▲ネギの調製作業を見学するＪＡフルーツ山梨の職員

ＪＡ 3/26



移動型金融店舗「さんぶのさんちゃん号」
6月の運行予定

秋肥・園芸農薬の予約注文を承ります

被覆資材の予約注文を承ります

以下の肥料・農薬を特別価格で提供します！
●さんぶ専用肥料…「さんぶジシアン有機特806」、
「さんぶ葱スペシャル」、「さんぶ人参ブリケット」
●集約銘柄肥料…「化成肥料14-14-14」、「化成肥料
8-8-8」、「化成肥料16-16-16」
●園芸用農薬など
◎茎葉処理除草剤の大型ボトルも取り扱います。
ぜひこの機会にお申し込みください！

以下の被覆資材をお申し込みいただくと、通常の予
約価格からさらに値引きいたします！
ビニールの計測やパイプハウスの見積りも行います
ので、ご注文をお待ちしております。
【対象資材】
張替ビニール（農PO含む）、トンネルビニール、ポリ、
マルチ等

★ＪＡ職員とメーカー担当者が皆さまのもとへ訪問してご
相談を承ります。お気軽にご連絡ください！

◎詳しくは、お近くの営農・経済センターまでお問い合わ
せください。

◎詳しくは、お近くの営農・経済センターまでお問い合わ
せください。

※市況対応品は除く。

5月7日（水）から6月下旬まで

0479-86-6956（TEL・FAX共通）

火曜日・土曜日

午前9:00～午後3:00

山武市松尾町広根2412-1
（やさいの里支所の建物内）

営業期間

住　　所

営業時間

定 休 日

お問い合わせ
鳴浜小学校 成東経済センター

ドコモショップ

トウズ

中央支所
さんむ中央集出荷センター

至東金

至横芝光

至横芝光

至九十九里

★会場

JR成東駅

白幡交差点

津辺交差点

本須賀交差点
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6月5日（木）・19日（木）夏野菜フェア開催
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当ＪＡでは独自支援策として、施設園芸生産者が高温対策
資材や防虫資材の導入を促進できるよう、助成を行って
います。
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元の旬の夏野菜を数多く取りそろえます。6月に
は人気のメロンも販売予定！宅急便での全国
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対象資材
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員を対象に経済センターでの研修と農家実習を
行いました。
　1日目は成東経済センターとグリーンプラザ
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的に質問していました。　

（※）水曜日はＡルート（増穂・福岡）とＢルート（豊岡・大総）
を隔週で運行します。

6月
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○
○

○
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○○

Ａルート…6月11日・25日
Ｂルート…6月4日・18日
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★各種イベント、相談会は4月21日現在の情報です。詳しくは事務局、または各店舗にご確認ください。

ＪＡ山武郡市のあゆみ
2025年3月31日現在
出資金48億0千万円／販売品取扱高24億9千万円／直販高5億3千万円
購買高10億2千万円／貯金2,231億6千万円
貸出金363億7千万円／長期共済保有高5,873億0千万円　　
正組合員／1万1,139人　准組合員／9,527人

ＪＡの健康診断
◆6月10日(火) 　午前・午後
　中央支所  TEL. 0475-84-0220
◆6月18日(水)  午前：成東支所  TEL. 0475-82-2711
◆6月18日(水)  午後：やさいの里支所
 （※やさいの里支所・松尾支所管内の方が対象です。）
　　 やさいの里支所  TEL. 0479-86-3314
　　 松 尾 支 所  TEL. 0479-86-4331

数量限定で通常価格から50円引きで販売します！

◎地元の新鮮な農産物がお買い得！アンパンマンラ
ッピングカーも登場予定です。

◎イベントの詳細は決まり次第、店頭に掲示します。
SNSや新聞折込チラシでもご案内する予定です。

日程が決まり次第、各店でお知らせします。

【営業時間】 午前9：00～午後5：00　
【定 休 日】 毎週火曜日

各種相談会 ◎相談無料。定員となり次第、締め切らせていただきます。

日程／6月12日（木）午後
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL. 0475-82-3221（総務部総務課）

法律
相談会

日程／6月5日（木）午前、19日（木）午前
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL. 0475-82-3221（総務部総務課）

税務
相談会

日程／6月15日(日)　午前9:00～午後3:00
場所／横芝支所　TEL.0479-82-1341

日程／6月28日(土)　午前9:00～午後3:00
場所／中央支所　TEL.0475-84-0220

日程／6月15日(日)　午前9:00～午後3:00
場所／横芝支所　TEL.0479-82-1341

年金
相談会

ローン
相談会

◆異動
（3月25日発令）

（4月1日発令）
旭　奈緒美

小川　智弘
川嶋　康隆
大野　哲也
土屋富美子
清宮　裕太

平本　幸子
石渡　彩夏
伊藤　和也
鈴木　昭平
鈴木　千尋
川島　優雅

芝山支所次長、貯金課長、渉外課長
（旧任：芝山支所貯金課長、渉外課長）
東金支所次長、貯金課長（旧任：東金支所貯金課長）
東金支所次長、共済課長（旧任：東金支所共済課長）
東金支所次長、融資課長（旧任：東金支所融資課長）
大網支所次長、貯金課長（旧任：企画部企画開発課長）
大網支所次長、ローンセンター所長

（旧任：大網支所ローンセンター所長）
大網支所貯金課調査役（旧任：大網支所貯金課長）
大網支所（旧任：共済部）
やさいの里営農センター所長（旧任：芝山経済センター所長）
成東経済センター所長代理（旧任：成東経済センター係長）
成東経済センター（旧任：東金経済センター）
東金経済センター（旧任：東金支所）

行木　渥彦 総務部長、リスク管理部長、電算課長
（旧任：総務部長、電算課長）

古谷　公一

鈴木　涼子
石橋　朝臣
石橋　光利

嶋田　芳巳
行木　敦子

木川　香織

芝山経済センター所長［営農指導員］
（旧任：成東経済センター所長代理［営農指導員］）　
芝山経済センター所長代理（旧任：芝山経済センター係長）
機械センター次長、業務課長（旧任：機械センター業務課長）
企画部長、企画開発課長、広報課長

（旧任：企画部長、広報課長）
総務部電算課長（旧任：総務部電算課長代理）
リスク管理部次長、コンプライアンス課長、審査課長

（旧任：リスク管理部コンプライアンス課長、審査課長）
営農部米穀課係長（旧任：営農部園芸課係長）

吉田　廣美　　（松尾支所）
小関　和彦　　（やさいの里営農センター所長［営農指導員］）
土屋　智雄　　（芝山経済センター所長代理）

能勢　浩一　　（リスク管理部長、審査課長）

◆定年退職（3月31日発令）

（3月31日発令）
小川　史哉　　（大網支所）

◆退職
（3月25日発令）

やさいの里営農センター所長
伊 藤  和 也

芝山経済センター所長
古 谷  公 一

4月1日付で新所長
に着任しました。
組合員、利用者、地
域の皆さま、よろしく
お願いいたします。

新所長のご紹介

理事会だより
3月25日に開かれた理事会に上程された主な議案は以
下のとおりです。
・常務理事の選任及び担当業務の決定について
・組合長に事故あるときの代行順位の決定について
・理事の報酬の決定について
・退任理事に対する退任慰労金の支給について
・子会社への取締役の派遣について
・行政庁に対する令和６年度業務報告書の提出につい

て

管内市町における農業者支援について
農業生産資材価格の高止まりや近年の高温・病害虫被
害により、農家の経営がひっ迫していることから、山武市
において支援施策が講じられていますので、お知らせし
ます。
山武市高温対策支援事業補助金（令和7年4月14日）
※ちばの園芸高温対策緊急支援事業との併用不可

新役員のご紹介
上記の理事会において常務理事が選任されました。

慎重審議の上、原案どおり決議されました。

常務理事
（営農経済担当）

能勢 浩一 （62）
の せ こう いち

※一体型カードの場合は、あわせて上記の「ＪＡバンクキャッシュカード
　紛失共同受付センター」にもご連絡ください。

※支所の受付時間内（平日午前8：45～午後5：00）は、
お取引先の店舗へご連絡ください。

※支所の受付時間外・休日は、以下へご連絡ください。

緊急時の連絡先

山武郡市産の農産物を使ったレシピを大募集！入賞者には
お米や野菜をプレゼントいたします。ぜひご応募ください♪ 

◎上記の他にも応募条件がございます。詳細は山武緑の風各店や
案内チラシにて必ずご確認のうえ、ご応募ください。

※山武緑の風でお買い上げいただいたものに限る（応募の際にレシートが必要）

（参加賞は郵送にて応募の場合は対象外）

メインとなる食材に、山武郡市産の農産物（野菜・
果物・お米など）を使用すること

山武緑の風店頭または郵送にて受付

8月31日(日)
10月ごろ

Ａ４サイズ用紙に氏名、住所、電話番号、レシピ等を
記入のうえ、料理の写真、使用した農産物のお買い
上げレシートを必ず添付（店頭で配布している応募
用紙をご使用いただいても構いません）。

◆最優秀賞（１名）　山武郡市産の新米30kg ＆
                           旬の野菜詰め合わせ
◆優  秀  賞（２名）　山武郡市産の新米10kg
◆特  別  賞（２名）　山武郡市産の新米5kg
◆参      加      賞 　緑の風利用券100円分

◎詳しくは山武市役所産業振興部農政課農政係までお問
い合わせください。

◎詳しくは各店舗までお問い合わせください。
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◆6月12日(木)　たまごの日
【応募条件】

【応募様式】

【応募方法】

【応募締切】
【結果発表】

【賞　　品】

◆トウモロコシ、スイカ、メロン（6月中旬発売予定）の
　贈答品、全国発送承ります！

全店共通

◆6月21日(土)　
　JA山武郡市設立30周年＆大網店開店18周年感謝祭

大網店

◆収穫感謝祭
成東店・東金店

※より多くの皆さまにご利用いただくため、同一案件でのご相談
は、原則３回までとさせていただいております。

職員人事異動のお知らせ

農産物直売店
「山武緑の風」6月のイベント情報

食育ソムリエ倶楽部主催 レシピコンテスト開催！

※年齢は3月25日現在。

●自動車事故等
　ＪＡ共済事故受付センター 24時間365日受付

０１２０－２５８－９３１
ジ コ は ク ミ ア イ

●自動車のレッカー移動や故障
　ＪＡ共済サポートセンター 24時間365日受付

０１２０－０６３－９３１
レッカーロードサービスは ク ミ ア イ

●キャッシュカード・通帳・証書・印鑑の紛失・盗難
　ＪＡバンク キャッシュカード紛失共同受付センター
０４３－２０２－１１７１☎

●ＪＡカードの紛失・盗難
　NICOS盗難紛失受付センター 24時間365日受付

０１２０－１５９－６７４
イ ゴ ク ロ ー ナ シ

●ＪＡネットバンク 緊急時のサービス利用停止
　JAネットバンクヘルプデスク 24時間365日受付

０１２０－058－098



★各種イベント、相談会は4月21日現在の情報です。詳しくは事務局、または各店舗にご確認ください。

ＪＡ山武郡市のあゆみ
2025年3月31日現在
出資金48億0千万円／販売品取扱高24億9千万円／直販高5億3千万円
購買高10億2千万円／貯金2,231億6千万円
貸出金363億7千万円／長期共済保有高5,873億0千万円　　
正組合員／1万1,139人　准組合員／9,527人

ＪＡの健康診断
◆6月10日(火) 　午前・午後
　中央支所  TEL. 0475-84-0220
◆6月18日(水)  午前：成東支所  TEL. 0475-82-2711
◆6月18日(水)  午後：やさいの里支所
 （※やさいの里支所・松尾支所管内の方が対象です。）
　　 やさいの里支所  TEL. 0479-86-3314
　　 松 尾 支 所  TEL. 0479-86-4331

数量限定で通常価格から50円引きで販売します！

◎地元の新鮮な農産物がお買い得！アンパンマンラ
ッピングカーも登場予定です。

◎イベントの詳細は決まり次第、店頭に掲示します。
SNSや新聞折込チラシでもご案内する予定です。

日程が決まり次第、各店でお知らせします。

【営業時間】 午前9：00～午後5：00　
【定 休 日】 毎週火曜日

各種相談会 ◎相談無料。定員となり次第、締め切らせていただきます。

日程／6月12日（木）午後
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL. 0475-82-3221（総務部総務課）

法律
相談会

日程／6月5日（木）午前、19日（木）午前
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL. 0475-82-3221（総務部総務課）

税務
相談会

日程／6月15日(日)　午前9:00～午後3:00
場所／横芝支所　TEL.0479-82-1341

日程／6月28日(土)　午前9:00～午後3:00
場所／中央支所　TEL.0475-84-0220

日程／6月15日(日)　午前9:00～午後3:00
場所／横芝支所　TEL.0479-82-1341

年金
相談会

ローン
相談会

◆異動
（3月25日発令）

（4月1日発令）
旭　奈緒美

小川　智弘
川嶋　康隆
大野　哲也
土屋富美子
清宮　裕太

平本　幸子
石渡　彩夏
伊藤　和也
鈴木　昭平
鈴木　千尋
川島　優雅

芝山支所次長、貯金課長、渉外課長
（旧任：芝山支所貯金課長、渉外課長）
東金支所次長、貯金課長（旧任：東金支所貯金課長）
東金支所次長、共済課長（旧任：東金支所共済課長）
東金支所次長、融資課長（旧任：東金支所融資課長）
大網支所次長、貯金課長（旧任：企画部企画開発課長）
大網支所次長、ローンセンター所長

（旧任：大網支所ローンセンター所長）
大網支所貯金課調査役（旧任：大網支所貯金課長）
大網支所（旧任：共済部）
やさいの里営農センター所長（旧任：芝山経済センター所長）
成東経済センター所長代理（旧任：成東経済センター係長）
成東経済センター（旧任：東金経済センター）
東金経済センター（旧任：東金支所）

行木　渥彦 総務部長、リスク管理部長、電算課長
（旧任：総務部長、電算課長）

古谷　公一

鈴木　涼子
石橋　朝臣
石橋　光利

嶋田　芳巳
行木　敦子

木川　香織

芝山経済センター所長［営農指導員］
（旧任：成東経済センター所長代理［営農指導員］）　
芝山経済センター所長代理（旧任：芝山経済センター係長）
機械センター次長、業務課長（旧任：機械センター業務課長）
企画部長、企画開発課長、広報課長

（旧任：企画部長、広報課長）
総務部電算課長（旧任：総務部電算課長代理）
リスク管理部次長、コンプライアンス課長、審査課長

（旧任：リスク管理部コンプライアンス課長、審査課長）
営農部米穀課係長（旧任：営農部園芸課係長）

吉田　廣美　　（松尾支所）
小関　和彦　　（やさいの里営農センター所長［営農指導員］）
土屋　智雄　　（芝山経済センター所長代理）

能勢　浩一　　（リスク管理部長、審査課長）

◆定年退職（3月31日発令）

（3月31日発令）
小川　史哉　　（大網支所）

◆退職
（3月25日発令）

やさいの里営農センター所長
伊 藤  和 也

芝山経済センター所長
古 谷  公 一

4月1日付で新所長
に着任しました。
組合員、利用者、地
域の皆さま、よろしく
お願いいたします。

新所長のご紹介

理事会だより
3月25日に開かれた理事会に上程された主な議案は以
下のとおりです。
・常務理事の選任及び担当業務の決定について
・組合長に事故あるときの代行順位の決定について
・理事の報酬の決定について
・退任理事に対する退任慰労金の支給について
・子会社への取締役の派遣について
・行政庁に対する令和６年度業務報告書の提出につい

て

管内市町における農業者支援について
農業生産資材価格の高止まりや近年の高温・病害虫被
害により、農家の経営がひっ迫していることから、山武市
において支援施策が講じられていますので、お知らせし
ます。
山武市高温対策支援事業補助金（令和7年4月14日）
※ちばの園芸高温対策緊急支援事業との併用不可

新役員のご紹介
上記の理事会において常務理事が選任されました。

慎重審議の上、原案どおり決議されました。

常務理事
（営農経済担当）

能勢 浩一 （62）
の せ こう いち

※一体型カードの場合は、あわせて上記の「ＪＡバンクキャッシュカード
　紛失共同受付センター」にもご連絡ください。

※支所の受付時間内（平日午前8：45～午後5：00）は、
お取引先の店舗へご連絡ください。

※支所の受付時間外・休日は、以下へご連絡ください。

緊急時の連絡先

山武郡市産の農産物を使ったレシピを大募集！入賞者には
お米や野菜をプレゼントいたします。ぜひご応募ください♪ 

◎上記の他にも応募条件がございます。詳細は山武緑の風各店や
案内チラシにて必ずご確認のうえ、ご応募ください。

※山武緑の風でお買い上げいただいたものに限る（応募の際にレシートが必要）

（参加賞は郵送にて応募の場合は対象外）

メインとなる食材に、山武郡市産の農産物（野菜・
果物・お米など）を使用すること

山武緑の風店頭または郵送にて受付

8月31日(日)
10月ごろ

Ａ４サイズ用紙に氏名、住所、電話番号、レシピ等を
記入のうえ、料理の写真、使用した農産物のお買い
上げレシートを必ず添付（店頭で配布している応募
用紙をご使用いただいても構いません）。

◆最優秀賞（１名）　山武郡市産の新米30kg ＆
                           旬の野菜詰め合わせ
◆優  秀  賞（２名）　山武郡市産の新米10kg
◆特  別  賞（２名）　山武郡市産の新米5kg
◆参      加      賞 　緑の風利用券100円分

◎詳しくは山武市役所産業振興部農政課農政係までお問
い合わせください。

◎詳しくは各店舗までお問い合わせください。

11 102025年5月号

イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

i n f o r m a t i o n

◆6月12日(木)　たまごの日
【応募条件】

【応募様式】

【応募方法】

【応募締切】
【結果発表】

【賞　　品】

◆トウモロコシ、スイカ、メロン（6月中旬発売予定）の
　贈答品、全国発送承ります！

全店共通

◆6月21日(土)　
　JA山武郡市設立30周年＆大網店開店18周年感謝祭

大網店

◆収穫感謝祭
成東店・東金店

※より多くの皆さまにご利用いただくため、同一案件でのご相談
は、原則３回までとさせていただいております。

職員人事異動のお知らせ

農産物直売店
「山武緑の風」6月のイベント情報

食育ソムリエ倶楽部主催 レシピコンテスト開催！

※年齢は3月25日現在。

●自動車事故等
　ＪＡ共済事故受付センター 24時間365日受付

０１２０－２５８－９３１
ジ コ は ク ミ ア イ

●自動車のレッカー移動や故障
　ＪＡ共済サポートセンター 24時間365日受付

０１２０－０６３－９３１
レッカーロードサービスは ク ミ ア イ

●キャッシュカード・通帳・証書・印鑑の紛失・盗難
　ＪＡバンク キャッシュカード紛失共同受付センター
０４３－２０２－１１７１☎

●ＪＡカードの紛失・盗難
　NICOS盗難紛失受付センター 24時間365日受付

０１２０－１５９－６７４
イ ゴ ク ロ ー ナ シ

●ＪＡネットバンク 緊急時のサービス利用停止
　JAネットバンクヘルプデスク 24時間365日受付

０１２０－058－098



13 122025年5月号

特 集 通常総代会決議事項
第30回

2025年度計画　重点実施事項

2025年度計画　重点実施事項

ダイジェスト版

販売事業・購買事業・直販事業

信用事業・共済事業

　第30回通常総代会において承認・決定されました2024年度の事業実績ならびに2025年度の事業計画についてご報告します。
2024年度は、出荷段ボールの製造コスト削減や、ジャンボタニシの防除剤に助成キャンペーンを実施するなど、農家の手取り確
保につながる取り組みを行ってまいりました。2025年度は、新たにスタートする第10次中期経営計画の基本理念である「農業所
得の増大」「農業の振興」「地域の活性化」を実現するため、事業計画を着実に実行し自己改革を進めてまいります。
　12～13ページの事業別のグラフ下段には、2025年度に取り組む重点実施事項を掲載しています。また、昨年度の損益・資産状
況ならびに剰余金処分方法等については、14～15ページに掲載しています。
※記載している数値は、表示単位未満を切り捨てて表示しています。このため、各項目を合計した値は、合計の欄に表示した値に一致しない場合があります。

44億
17百万円

43億
78百万円

12億
18百万円

1,193億
29百万円

3,760億
28百万円

2,137億
38百万円

3,686億
66百万円

16,294件

4,209件

17,705件

4,211件

16,770件

17,662件2,053億
15百万円

48億44百万円 49億12百万円

2億48百万円
2億40百万円

348億
01百万円

3億17百万円
3億72百万円

363億
54百万円

1,075億
70百万円

1,207億
51百万円

1,105億
61百万円

10億
67百万円

3億89百万円
2億18百万円

6億05百万円

2億65百万円

7億81百万円

5億99百万円

9億64百万円

3億49百万円
1億83百万円

5億76百万円

2億37百万円

7億80百万円

5億70百万円

9億00百万円

45億
06百万円

40億
61百万円

100億22百万円

2,268億99百万円 2,313億12百万円

5,897億66百万円 5,739億81百万円 38,208件 38,643件

352億90百万円
370億43百万円

2024年度実績 2025年度計画

2024年度実績 2025年度計画 2024年度実績 2025年度計画

2024年度実績 2025年度計画 2024年度実績 2025年度計画

2024年度実績 2025年度計画
※直販事業の取扱高は、販売品取扱高、購買品供給高に含めて表示しています。

96億48百万円 38億21百万円
35億95百万円

9百万円 14百万円
直販事業 直販事業

農業機械

生活物資

生産資材

農薬

肥料

石油類

青果物

当座性

当座貸越

手形貸出

証書貸出

定期性

年金

建更

生命系

その他

自賠責

自動車

米

その他

販売品取扱高

貯金残高 貸出金残高

長期共済保有高（合計は、年金共済を除く） 短期共済新契約（件数）

購買品供給高

【信用事業・共済事業】
●預かり資産相談に対応可能な職員
の育成
●３Ｑ活動による保障診断活動の強化
（地区管理世帯の80％）
●次世代との取引深耕（こども共済
150件以上）
●農業リスク診断の実施（500件以上）
●交通遺児育英資金の募金活動
●共済のペーパーレス契約率の向上

【教育広報活動】　
●農業振興計画の実践状況や営農情
報を盛り込んだ組合員向け広報誌
「かがやき」の毎月発行
●農業・ＪＡへの理解を深める地域住民
向けコミュニティー紙の発行（年１回）

●組合員やＪＡの活動を日本農業新聞
で紹介
●ＳＮＳによる情報発信
●食農教育活動の一環として、管内小学校

へ子ども向け雑誌「ちゃぐりん」を寄贈
【経営管理】　
●法律相談会、税務相談会の開催
●女性正組合員加入運動の展開
●准組合員アンケートの実施（年１回）
●ハラスメント研修の実施
●時間外労働の削減
●人材の育成力の強化
●コンプライアンス・プログラムの実
施による内部統制の強化

【営農指導・販売事業・直販事業・利用事業】
●環境変化に対応した持続可能な農
業の実現
●農家の経営を変える提案の実践（提
案採択先8戸）
●「農作業ヘルパー無料職業紹介所」
の活用による農家と求職者のマッチ
ングと、「協同組合エコ・リード」と連
携した外国人技能実習生受入支援
●栽培管理記録簿のデジタル化（あ
い作）の普及促進
●後継者や新規就農者の確保・育成に
向けた農業新規参入者の募集活動
や就農準備研修生の受け入れ
●米の集荷拡大・需給に見合った計画
生産の取り組み
●品目別販売窓口一元化に向けた取
り組み（ネギ）
●農産物直売店「山武緑の風」の体制
整備と売上拡大に向けた具体策の

検討
●生産コスト削減に向けた土壌診断
の推奨（年600点）
●集出荷施設の集約を含めた出荷・販
売体制の見直し
●ライスセンターと育苗センターの
効率的な稼働
●ＪＡ・組合員組織における管内保育
園・小学校での食農教育活動の実施

【生活文化活動】
●組合員健康診断の開催（受診者
400人）
●太巻き寿司講習会等の開催による
食農教育と郷土料理の伝承
●女性部員加入促進運動の展開
【購買事業・機械燃料事業】
●肥料銘柄・水稲除草剤銘柄の集約、
水稲除草剤の大型規格普及拡等に
よる生産コスト低減運動の展開
●青果物出荷段ボールの押印改革

●予約奨励や大口奨励などによる担
い手支援
●農業資材フェアおよび農業機械展
示会の開催による情報提供
●スマート農業機械の情報提供と普
及拡大
●機械センター業務の体制整備およ
び購買品の在庫管理体制の整備に
よる業務効率化

【信用事業・共済事業】　
●担い手農家への有利な農業資金の
提案と訪問活動（316件×年２回）
●営農・経済部門と連携した訪問活動
（担い手コンサルティング）の実施
●年金相談会、ローン相談会の開催
●移動型金融店舗「さんぶのさんちゃ
ん号」の運行による利用者の利便性
確保と大規模災害発生時の地域住
民支援

13ページへ続く▶
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況ならびに剰余金処分方法等については、14～15ページに掲載しています。
※記載している数値は、表示単位未満を切り捨てて表示しています。このため、各項目を合計した値は、合計の欄に表示した値に一致しない場合があります。

44億
17百万円

43億
78百万円

12億
18百万円

1,193億
29百万円

3,760億
28百万円

2,137億
38百万円

3,686億
66百万円

16,294件

4,209件

17,705件

4,211件

16,770件

17,662件2,053億
15百万円

48億44百万円 49億12百万円

2億48百万円
2億40百万円

348億
01百万円

3億17百万円
3億72百万円

363億
54百万円

1,075億
70百万円

1,207億
51百万円

1,105億
61百万円

10億
67百万円

3億89百万円
2億18百万円

6億05百万円

2億65百万円

7億81百万円

5億99百万円

9億64百万円

3億49百万円
1億83百万円

5億76百万円

2億37百万円

7億80百万円

5億70百万円

9億00百万円

45億
06百万円

40億
61百万円

100億22百万円

2,268億99百万円 2,313億12百万円

5,897億66百万円 5,739億81百万円 38,208件 38,643件

352億90百万円
370億43百万円

2024年度実績 2025年度計画

2024年度実績 2025年度計画 2024年度実績 2025年度計画

2024年度実績 2025年度計画 2024年度実績 2025年度計画

2024年度実績 2025年度計画
※直販事業の取扱高は、販売品取扱高、購買品供給高に含めて表示しています。

96億48百万円 38億21百万円
35億95百万円

9百万円 14百万円
直販事業 直販事業

農業機械

生活物資

生産資材

農薬

肥料

石油類

青果物

当座性

当座貸越

手形貸出

証書貸出

定期性

年金

建更

生命系

その他

自賠責

自動車

米

その他

販売品取扱高

貯金残高 貸出金残高

長期共済保有高（合計は、年金共済を除く） 短期共済新契約（件数）

購買品供給高

【信用事業・共済事業】
●預かり資産相談に対応可能な職員
の育成
●３Ｑ活動による保障診断活動の強化
（地区管理世帯の80％）
●次世代との取引深耕（こども共済
150件以上）
●農業リスク診断の実施（500件以上）
●交通遺児育英資金の募金活動
●共済のペーパーレス契約率の向上

【教育広報活動】　
●農業振興計画の実践状況や営農情
報を盛り込んだ組合員向け広報誌
「かがやき」の毎月発行
●農業・ＪＡへの理解を深める地域住民
向けコミュニティー紙の発行（年１回）

●組合員やＪＡの活動を日本農業新聞
で紹介
●ＳＮＳによる情報発信
●食農教育活動の一環として、管内小学校

へ子ども向け雑誌「ちゃぐりん」を寄贈
【経営管理】　
●法律相談会、税務相談会の開催
●女性正組合員加入運動の展開
●准組合員アンケートの実施（年１回）
●ハラスメント研修の実施
●時間外労働の削減
●人材の育成力の強化
●コンプライアンス・プログラムの実
施による内部統制の強化

【営農指導・販売事業・直販事業・利用事業】
●環境変化に対応した持続可能な農
業の実現
●農家の経営を変える提案の実践（提
案採択先8戸）
●「農作業ヘルパー無料職業紹介所」
の活用による農家と求職者のマッチ
ングと、「協同組合エコ・リード」と連
携した外国人技能実習生受入支援
●栽培管理記録簿のデジタル化（あ
い作）の普及促進
●後継者や新規就農者の確保・育成に
向けた農業新規参入者の募集活動
や就農準備研修生の受け入れ
●米の集荷拡大・需給に見合った計画
生産の取り組み
●品目別販売窓口一元化に向けた取
り組み（ネギ）
●農産物直売店「山武緑の風」の体制
整備と売上拡大に向けた具体策の

検討
●生産コスト削減に向けた土壌診断
の推奨（年600点）
●集出荷施設の集約を含めた出荷・販
売体制の見直し
●ライスセンターと育苗センターの
効率的な稼働
●ＪＡ・組合員組織における管内保育
園・小学校での食農教育活動の実施

【生活文化活動】
●組合員健康診断の開催（受診者
400人）
●太巻き寿司講習会等の開催による
食農教育と郷土料理の伝承
●女性部員加入促進運動の展開
【購買事業・機械燃料事業】
●肥料銘柄・水稲除草剤銘柄の集約、
水稲除草剤の大型規格普及拡等に
よる生産コスト低減運動の展開
●青果物出荷段ボールの押印改革

●予約奨励や大口奨励などによる担
い手支援
●農業資材フェアおよび農業機械展
示会の開催による情報提供
●スマート農業機械の情報提供と普
及拡大
●機械センター業務の体制整備およ
び購買品の在庫管理体制の整備に
よる業務効率化

【信用事業・共済事業】　
●担い手農家への有利な農業資金の
提案と訪問活動（316件×年２回）
●営農・経済部門と連携した訪問活動
（担い手コンサルティング）の実施
●年金相談会、ローン相談会の開催
●移動型金融店舗「さんぶのさんちゃ
ん号」の運行による利用者の利便性
確保と大規模災害発生時の地域住
民支援

13ページへ続く▶
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資産・負債・純資産剰余金処分計算書

資産の部

負債・純資産の部

財務状況の推移

組合員の数およびその増減

損益状況
2024年12月31日現在

（単位：千円）
（単位：円）《第30年度》

単体自己資本比率 15.86％
（2024年12月31日現在）

（単位：千円）

（単位：人）

2024年１月１日から2024年12月31日まで
（単位：千円）

〈備　考〉　　● 当期末正組合員戸数　9,003戸　　●  当期末准組合員戸数　7,923戸

（単位：千円）

現     金

預     金

有 価 証 券

貸  出  金

その他の信用事業資産

貸 倒 引 当 金

収 益
費 用
総 利 益
収 益
費 用
総 利 益
収 益
費 用
総 利 益
収 益
費 用
総 利 益
収 益
費 用
総 利 益
収 益
費 用
総 利 益
収 入
支 出
収 支 差 額

（注）
１．出資配当は年2.0％の割合としています。なお、出資配当に

は設立30周年記念配当の年1.0％を含みます。
2．剰余金処分額の(1)(2)については、定款第64条、第67条

の定めによるものです。なお、農業施設整備積立金の積立
目標額を100,000千円から1,000,000千円に変更します。

3．次期繰越剰余金には､営農指導､生活･文化改善事業の費
用に充てるための繰越額20,000千円を含みます。

【営農指導・販売事業・直販事業・購買事業等】
●経営シミュレーションを活用し、作付拡大や新規作物導入等

を提案。農家所得の増大を目的に21戸の農家が提案を採択
●外国人技能実習生の受入支援では、年度末において７戸

の農家で13人が実習中
●ネギ農業塾を11人が受講。１人が新規作付けを開始、作

付面積10ａ
●管内市町に対し、夏期の高温による農作物への影響と対

策について、助成措置の要望書を提出
●契約販売の取扱量を拡大（７億3,900万円）
●ＪＡタウンでトウモロコシ、小玉スイカ、サツマイモ、ソラマ

メ、九十九里海っ子ねぎをインターネット販売
●出荷段ボールの従来の〇印に生産者識別機能を備える

ことによって、製造コストを削減
●ジャンボタニシによる食害回避の防除剤について、購入

者378戸に対し助成キャンペーンを実施
●不要農薬回収運動を実施し、不要農薬（1,718.1kg）お

よび農薬空容器（424kg）を回収
【信用事業・共済事業等】
●担い手農家を支援するため、111件の農業資金に対応
●「JAバンクアプリプラス」が8月にリリース
●ひと・いえ・くるまのＪＡ共済（共済金支払額 63億1,400

万円）

１ ．当 期 未 処 分 剰 余 金

２ ．剰 余 金 処 分 額

３ ．次 期 繰 越 剰 余 金

⑴ 利 益 準 備 金
⑵ 任 意 積 立 金

（電算開発更新積立金）
（農業施設整備積立金）
（経営基盤安定化積立金）

⑶ 出 資 配 当 金

1 事 業 総 利 益 （ Ａ ）

事 業 利 益

経 常 利 益

当 期 剰 余 金

総 　 資 　 産

純 　 資 　 産

農 事 組 合 法 人

そ の 他 の 法 人

個 人

合　　　　　　計

計

個 人

農 業 協 同 組 合

農 事 組 合 法 人

そ の 他 の 団 体

計

法 人

2 事 業 管 理 費 （Ｂ）
事 業 利 益（Ｃ）＝Ａ－Ｂ

3 事 業 外 収 益 （ Ｄ ）
4 事 業 外 費 用 （ Ｅ ）

経常利益（Ｆ）＝Ｃ＋Ｄ-Ｅ
5 特 別 利 益 （Ｇ）
6 特 別 損 失 （Ｈ）

税引前当期利益（Ｉ）＝Ｆ+Ｇ-Ｈ
法人税・住民税・事業税（Ｊ）
法 人 税 等 調 整 額（Ｋ）
法人税等合計（Ｌ）＝Ｊ+Ｋ
当期 剰 余 金（Ｍ）＝Ｉ-Ｌ
当 期 首 繰 越 剰 余 金（N）
当期未処分剰余金（O）＝Ｍ+Ｎ

貯    金

その他の信用事業負債

共 済 事 業

経 済 事 業

設 備 借 入 金

雑 負 債

諸 引 当 金

　

出  資  金

資本準備金・利益剰余金

処 分 未 済 持 分

その他有価証券評価差額金

共 済 事 業

経 済 事 業

雑  資  産

固 定 資 産

外 部 出 資

繰 延 税 金 資 産

　 合   計 　

小 計

小 計

小 計

小 計

科　　　目科　　　目
科　　　目

金　　　額

区           分

資　格　区　分 前  期  末 当 期 加 入 当 期 脱 退 当  期  末 増　　減

2022年度 2023年度 2024年度

金　　　額

科　　　目 金　　　額

信

　用

　事

　業

信
用
事
業
共
済
事
業

購
買
事
業

正
組
合
員

准
組
合
員

直
販
事
業

利
用
事
業

指
導
事
業

販
売
・

保
管
事
業

信  

用  

事  

業

純

　資

　産

負

　
　
　
　
　債

合　　　　  計　

1,185,001

160,729,188

26,244,822

35,290,949

833,629

△ 24,209

224,259,381
29,258

3,320,450

332,646

4,109,762

11,562,068

133,955

243,747,522

金　　　額
637,520,648
315,336,285

322,184,363

70,000,000
150,000,000

（50,000,000）
（50,000,000）
（50,000,000）

95,336,285

3,462,166
2,059,478

742,562
1,316,915
1,023,767

90,033
933,734

3,341,744
2,827,533

514,211
4,755,953
4,160,206

595,747
545,936
459,477
86,459

158,012
115,916
42,095
9,219

36,216
△ 26,996
3,118,847

343,319
95,089
10,521

427,887
1,266

21,630
407,523
74,879
25,195

100,075
307,447
330,073
637,520

226,899,089

1,306,387

228,205,477
625,273

599,583

75,850

644,300

1,300,298

231,450,782
4,842,787

9,211,816

△ 39,673

△ 1,718,190

12,296,739
243,747,522

344,361
542,343
341,805

245,676,674
11,602,560

353,152
542,552
405,739

245,667,139
12,521,041

343,319
427,887
307,447

243,747,522
12,296,739

2021年度

331,856
525,031
456,553

244,850,145
13,649,105

△ 196
0
6

△ 190
△ 29

0
0

△ 16
△ 45

△ 235

11,098
13
54

11,165
9,370

1
0

107
9,478

20,643

381
0
1

382
316

0
0

16
332
714

185
0
7

192
287

0
0
0

287
479

11,294
13
48

11,355
9,399

1
0

123
9,523

20,878

2024年度　主要な事業活動の内容と成果



15 142025年5月号

通常総代会決議事項通常総代会決議事項第30回 ダイジェスト版

資産・負債・純資産剰余金処分計算書

資産の部

負債・純資産の部

財務状況の推移

組合員の数およびその増減

損益状況
2024年12月31日現在

（単位：千円）
（単位：円）《第30年度》

単体自己資本比率 15.86％
（2024年12月31日現在）

（単位：千円）

（単位：人）

2024年１月１日から2024年12月31日まで
（単位：千円）

〈備　考〉　　● 当期末正組合員戸数　9,003戸　　●  当期末准組合員戸数　7,923戸

（単位：千円）

現     金

預     金

有 価 証 券

貸  出  金

その他の信用事業資産

貸 倒 引 当 金

収 益
費 用
総 利 益
収 益
費 用
総 利 益
収 益
費 用
総 利 益
収 益
費 用
総 利 益
収 益
費 用
総 利 益
収 益
費 用
総 利 益
収 入
支 出
収 支 差 額

（注）
１．出資配当は年2.0％の割合としています。なお、出資配当に

は設立30周年記念配当の年1.0％を含みます。
2．剰余金処分額の(1)(2)については、定款第64条、第67条

の定めによるものです。なお、農業施設整備積立金の積立
目標額を100,000千円から1,000,000千円に変更します。

3．次期繰越剰余金には､営農指導､生活･文化改善事業の費
用に充てるための繰越額20,000千円を含みます。

【営農指導・販売事業・直販事業・購買事業等】
●経営シミュレーションを活用し、作付拡大や新規作物導入等

を提案。農家所得の増大を目的に21戸の農家が提案を採択
●外国人技能実習生の受入支援では、年度末において７戸

の農家で13人が実習中
●ネギ農業塾を11人が受講。１人が新規作付けを開始、作

付面積10ａ
●管内市町に対し、夏期の高温による農作物への影響と対

策について、助成措置の要望書を提出
●契約販売の取扱量を拡大（７億3,900万円）
●ＪＡタウンでトウモロコシ、小玉スイカ、サツマイモ、ソラマ

メ、九十九里海っ子ねぎをインターネット販売
●出荷段ボールの従来の〇印に生産者識別機能を備える

ことによって、製造コストを削減
●ジャンボタニシによる食害回避の防除剤について、購入

者378戸に対し助成キャンペーンを実施
●不要農薬回収運動を実施し、不要農薬（1,718.1kg）お

よび農薬空容器（424kg）を回収
【信用事業・共済事業等】
●担い手農家を支援するため、111件の農業資金に対応
●「JAバンクアプリプラス」が8月にリリース
●ひと・いえ・くるまのＪＡ共済（共済金支払額 63億1,400

万円）

１ ．当 期 未 処 分 剰 余 金

２ ．剰 余 金 処 分 額

３ ．次 期 繰 越 剰 余 金

⑴ 利 益 準 備 金
⑵ 任 意 積 立 金

（電算開発更新積立金）
（農業施設整備積立金）
（経営基盤安定化積立金）

⑶ 出 資 配 当 金

1 事 業 総 利 益 （ Ａ ）

事 業 利 益

経 常 利 益

当 期 剰 余 金

総 　 資 　 産

純 　 資 　 産

農 事 組 合 法 人

そ の 他 の 法 人

個 人

合　　　　　　計

計

個 人

農 業 協 同 組 合

農 事 組 合 法 人

そ の 他 の 団 体

計

法 人

2 事 業 管 理 費 （Ｂ）
事 業 利 益（Ｃ）＝Ａ－Ｂ

3 事 業 外 収 益 （ Ｄ ）
4 事 業 外 費 用 （ Ｅ ）

経常利益（Ｆ）＝Ｃ＋Ｄ-Ｅ
5 特 別 利 益 （Ｇ）
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業
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用
事
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事
業
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売
・
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管
事
業
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業
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　債
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160,729,188
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35,290,949

833,629

△ 24,209

224,259,381
29,258

3,320,450

332,646

4,109,762

11,562,068

133,955

243,747,522

金　　　額
637,520,648
315,336,285

322,184,363

70,000,000
150,000,000

（50,000,000）
（50,000,000）
（50,000,000）

95,336,285
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2,059,478
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0
0
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1
0
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0
1
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0
0
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714
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0
7
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287

0
0
0

287
479

11,294
13
48

11,355
9,399

1
0

123
9,523

20,878

2024年度　主要な事業活動の内容と成果
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土壌診断 特集

2025年5月号

pH

EC

石灰

苦土
加里

～土壌診断に取り組んでいる生産者の声～
土壌診断の結果は、上記のような処方箋でお知らせします

土壌の酸度を表す数値。7.0を中性として、７.0より小さいと酸性、大きいとアルカリ性になります。土壌
が酸性にもアルカリ性にも傾きすぎると、作物に障害が発生する恐れがあります。また、最適なpHの値
は作物によっても異なります。 

分析結果が数値で記載されています。基準値と照らし
合わせ、養分状態の過不足も把握できます。

水口・水尻や河川・道路の近くをでき
るだけ避け、圃場の左右から５～１０
ｍ離れた５地点から
採取します。

土壌診断を続けることで畑や農作物のためになったり、経済的にもコスト
削減につながっているんだね！※土を提出いただいてから結果のお渡しまで、1カ月程度かかります（混雑時や分析項目によっては、より時間が

かかる場合があります）。詳しくは、お近くの営農・経済センターまでお問い合わせください。

質問① 土壌診断をやろうと思ったきっかけは？
質問② 土壌診断の結果をどう活用しているか？

①の回答・・・定年退職後に、農業を始めようと本を読んでいたら「土壌診断をやりましょう」と書いてあり、皆
やっているものだと思い、やってみた。

②の回答・・・初めは春肥の冊子を見て、施肥例のとおりに肥料を入れていたけれど、土壌診断をするように
なって必要な分だけ肥料を入れるようになり、減肥することができた。経済的に助かっている。

土壌中の肥料養分濃度の目安となる数値。特に窒素量の多少によってECの値が左右されます。   
ECが高くなると、根が水分を吸収できなくなるなどの肥料焼けを起こすことがあります。
また、ECが高い圃場はpHが低くなりやすいです。       

カルシウムのことです。植物細胞膜を強化して、病気などのストレスに強くなる働きがあります。
酸性土壌を矯正するためにも施用されます。

マグネシウムのことです。植物の葉緑素を構成する要素で、光合成促進の役割を担います。

カリウムのことです。根の伸長、植物体内での養分の運搬に関わります。

ＪＡ山武郡市では「作物の収量と品質向上」「肥料コスト削減」のため、定期的な土壌診断を推奨する
とともに、環境に配慮した農業の推進にも力を入れています。
土壌診断の結果は、土の養分状態の把握、適正な施肥量を判断するのに活用できます。
土壌診断を行ったことのない方は、まずは1圃場から取り組んでみましょう！

この2つの質問について、生産者２人にお話を伺いました！

分析結果

●山武経済センター管内：ハウスでメロンやトマトを栽培しているＡさん

①の回答・・・ネギを栽培する以前に、独学でいろいろな品目を栽培していたけれど、ど
れも品質が良くなかった。もっと基本的な勉強をしようと思った中で土壌
診断のことを知り、化学的な根拠に基づいて栽培をしてみようと思った。

②の回答・・・病気が発生しにくい環境づくりための材料として、生育が悪い原因を見つ
けるきっかけにもなっている。Ⅴ型肥料や単肥を施用することで、減肥に
もつながっている。

●成東経済センター管内：露地でネギを栽培しているＢさん

}

Q1. 土壌診断ではどんな項目を分析できるのか？ （項目抜粋）

Q２. 土壌診断の結果はどのような内容なのか？
広域土壌分析センター千葉 分析担当者： 分析日： No. 16

ＪＡ名：山武郡市 氏　名： 山武農業事務所 ほ場名： 井上①

団　体： 作　物： スイカ、ハウス半促成栽培 土　壌： 黒ボク土 

EC アンモニア 硝酸態 陽ｲｵﾝ 石灰/苦土

(mS/m) 態窒素 窒素 石灰 苦土 加里 飽和度 (当量比)

6.1 118 － 39 36 625 230 73 97 2.0
下限 6.0 0 0 399 57 34 49 2.0
上限 6.5 30 5 599 115 168 85 6.0

625 230 73 97 2.0

N P2O5 K2O CaO MgO
18 30 15

肥　料 （基肥Ｎ．Ｐ．Ｋ量）

　さんぶ西瓜ブリケット(685)

　くみあい硫酸加里(粒状) 15

0 0 15 0 0
土壌改良資材 （土づくり）

たい肥

0 0 15 0 0

施肥と土壌改良の処方箋 kg/10a

施肥量　計

施肥基準

0
30

腐植リン吸可給態

リン酸

　CEC　
【推定値】

交換性陽イオン
pH

改良後推定値

基準値

分析値

7.3
100

7.3
2.0

197 －

20

197

2024年12月25日

－

6.0

苦土/加里

(当量比)

有効成分量（kg/10a)施用量

・窒素とりん酸が大幅に過剰傾向です。次作では減肥してください。

・石灰と苦土が過剰傾向です。石灰、苦土を含む堆肥、肥料の多量施用は避けましょう。

合　計

＝土壌診断処方箋＝

0

20

40

60

80

100

過剰

不足

”分析値を基準値と比較すると”

適正

やや過剰

やや不足
0

35

70

105

石灰

苦土加里

”陽イオンのバランスは”

No.：

診断のコメント：

Q3. 土壌診断に出す土はどのように採ったらよいか？

1

1
分析結果に対する注意点や、アドバイスが記載されて
います。

分析結果へのコメント3

❶の分析結果を視覚的に分かりやすくグラフで表して
います。

分析結果のグラフ・図2
分析結果を受けて、お薦めする肥料と施肥量を提案し
ています。

処方箋4

4

2

3

①採取地点
１つの圃場全体を１サンプルとして、採
取した５地点の土をよく混ぜ合わせ
て、きれいな新聞の上に薄く広げて陰
干しします。乾いたら塊を砕いて約
300ｇ（紙コップ１杯程度）を土壌診断
の専用封筒に入れます（土壌診断の専
用封筒は各営農・経済センターにあり
ます）。

③採取した土の調整・乾燥
表層1cmの部分は取り除いてサンプ
リングします。できるだけ石や稲わら
等が入らないように、10～20ｃｍの深
さからなるべく
均等に採土
します。

②採土方法

営農部 営農振興課　営農指導員　川島 由衣花

※この他にも、硝酸態窒素やリン酸が分析できます。また、オプション申込でCEC、腐植も分析可能です。

農 作 業

テクニカル ダイアリー
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土壌診断の結果は、上記のような処方箋でお知らせします

土壌の酸度を表す数値。7.0を中性として、７.0より小さいと酸性、大きいとアルカリ性になります。土壌
が酸性にもアルカリ性にも傾きすぎると、作物に障害が発生する恐れがあります。また、最適なpHの値
は作物によっても異なります。 

分析結果が数値で記載されています。基準値と照らし
合わせ、養分状態の過不足も把握できます。

水口・水尻や河川・道路の近くをでき
るだけ避け、圃場の左右から５～１０
ｍ離れた５地点から
採取します。

土壌診断を続けることで畑や農作物のためになったり、経済的にもコスト
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質問① 土壌診断をやろうと思ったきっかけは？
質問② 土壌診断の結果をどう活用しているか？

①の回答・・・定年退職後に、農業を始めようと本を読んでいたら「土壌診断をやりましょう」と書いてあり、皆
やっているものだと思い、やってみた。

②の回答・・・初めは春肥の冊子を見て、施肥例のとおりに肥料を入れていたけれど、土壌診断をするように
なって必要な分だけ肥料を入れるようになり、減肥することができた。経済的に助かっている。

土壌中の肥料養分濃度の目安となる数値。特に窒素量の多少によってECの値が左右されます。   
ECが高くなると、根が水分を吸収できなくなるなどの肥料焼けを起こすことがあります。
また、ECが高い圃場はpHが低くなりやすいです。       

カルシウムのことです。植物細胞膜を強化して、病気などのストレスに強くなる働きがあります。
酸性土壌を矯正するためにも施用されます。

マグネシウムのことです。植物の葉緑素を構成する要素で、光合成促進の役割を担います。

カリウムのことです。根の伸長、植物体内での養分の運搬に関わります。

ＪＡ山武郡市では「作物の収量と品質向上」「肥料コスト削減」のため、定期的な土壌診断を推奨する
とともに、環境に配慮した農業の推進にも力を入れています。
土壌診断の結果は、土の養分状態の把握、適正な施肥量を判断するのに活用できます。
土壌診断を行ったことのない方は、まずは1圃場から取り組んでみましょう！

この2つの質問について、生産者２人にお話を伺いました！

分析結果

●山武経済センター管内：ハウスでメロンやトマトを栽培しているＡさん

①の回答・・・ネギを栽培する以前に、独学でいろいろな品目を栽培していたけれど、ど
れも品質が良くなかった。もっと基本的な勉強をしようと思った中で土壌
診断のことを知り、化学的な根拠に基づいて栽培をしてみようと思った。

②の回答・・・病気が発生しにくい環境づくりための材料として、生育が悪い原因を見つ
けるきっかけにもなっている。Ⅴ型肥料や単肥を施用することで、減肥に
もつながっている。

●成東経済センター管内：露地でネギを栽培しているＢさん

}

Q1. 土壌診断ではどんな項目を分析できるのか？ （項目抜粋）

Q２. 土壌診断の結果はどのような内容なのか？
広域土壌分析センター千葉 分析担当者： 分析日： No. 16

ＪＡ名：山武郡市 氏　名： 山武農業事務所 ほ場名： 井上①

団　体： 作　物： スイカ、ハウス半促成栽培 土　壌： 黒ボク土 

EC アンモニア 硝酸態 陽ｲｵﾝ 石灰/苦土

(mS/m) 態窒素 窒素 石灰 苦土 加里 飽和度 (当量比)

6.1 118 － 39 36 625 230 73 97 2.0
下限 6.0 0 0 399 57 34 49 2.0
上限 6.5 30 5 599 115 168 85 6.0

625 230 73 97 2.0

N P2O5 K2O CaO MgO
18 30 15

肥　料 （基肥Ｎ．Ｐ．Ｋ量）

　さんぶ西瓜ブリケット(685)

　くみあい硫酸加里(粒状) 15

0 0 15 0 0
土壌改良資材 （土づくり）

たい肥

0 0 15 0 0

施肥と土壌改良の処方箋 kg/10a

施肥量　計
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30
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・窒素とりん酸が大幅に過剰傾向です。次作では減肥してください。

・石灰と苦土が過剰傾向です。石灰、苦土を含む堆肥、肥料の多量施用は避けましょう。
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Q3. 土壌診断に出す土はどのように採ったらよいか？

1

1
分析結果に対する注意点や、アドバイスが記載されて
います。

分析結果へのコメント3

❶の分析結果を視覚的に分かりやすくグラフで表して
います。

分析結果のグラフ・図2
分析結果を受けて、お薦めする肥料と施肥量を提案し
ています。

処方箋4

4
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3

①採取地点
１つの圃場全体を１サンプルとして、採
取した５地点の土をよく混ぜ合わせ
て、きれいな新聞の上に薄く広げて陰
干しします。乾いたら塊を砕いて約
300ｇ（紙コップ１杯程度）を土壌診断
の専用封筒に入れます（土壌診断の専
用封筒は各営農・経済センターにあり
ます）。

③採取した土の調整・乾燥
表層1cmの部分は取り除いてサンプ
リングします。できるだけ石や稲わら
等が入らないように、10～20ｃｍの深
さからなるべく
均等に採土
します。

②採土方法

営農部 営農振興課　営農指導員　川島 由衣花

※この他にも、硝酸態窒素やリン酸が分析できます。また、オプション申込でCEC、腐植も分析可能です。

農 作 業

テクニカル ダイアリー
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と
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穀
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。ア
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や
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ビ
と
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り
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す
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人
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の
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ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

お買い物やお出掛けに使えて、
洗濯も可能なバッグです。
Ａ４サイズも収納できます。
※無地・全４色。色の指定はでき
ません。

マルシェバッグ

正
解者
の中から

抽選で
5名様

2025年5月号

し
っ
か
り
食
べ
て

　
　春
の
睡
眠
ト
ラ
ブ
ル
対
策

　春
は
環
境
の
変
化
に
よ
る
緊
張
や
ス
ト
レ

ス
、ま
た
花
粉
、寒
暖
差
の
影
響
で
睡
眠
の
不
調

が
起
こ
り
や
す
い
季
節
で
す
。睡
眠
の
不
調
が

続
く
と
集
中
力
の
低
下
、慢
性
疲
労
、高
血
圧
、

糖
尿
病
な
ど
、生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
高
ま

り
ま
す
。

　今
回
は
、春
の
睡
眠
ト
ラ
ブ
ル
対
策
に
お
薦

め
の
食
べ
物
と
飲
み
物
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

■ 

米　米
は
睡
眠
の
質
を
上
げ
た
い
方
に
お
薦
め
で

す
。米
、パ
ン
、麺
類
な
ど
の
炭
水
化
物
を
取
る

と
体
内
で
分
解
さ
れ
て
、脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

の
ブ
ド
ウ
糖
に
な
り
ま
す
。睡
眠
中
も
脳
は
働

い
て
い
る
た
め
、エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
に
な
ら
な

い
よ
う
夜
も
し
っ
か
り
炭
水
化
物
を
取
り
ま

し
ょ
う
。

　炭
水
化
物
を
極
端
に
減
ら
し
た
り
抜
い
た
り

す
る
と
、筋
肉
や
水
分
が
減
り
一
時
的
に
体
重

が
減
り
ま
す
が
、不
調
を
招
く
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。体
重
が
気
に
な
る
方
は
炭
水
化
物
の
中
で

も
特
に
米
が
お
薦
め
で
す
。米
は
パ
ン
や
麺
に

比
べ
る
と
砂
糖
、塩
な
ど
が
入
っ
て
い
な
い
た

め
、罪
悪
感
な
く
食
べ
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

　睡
眠
を
促
す
ホ
ル
モ
ン
の
メ
ラ
ト
ニ
ン
は
肉
、

魚
、卵
、乳
製
品
、大
豆
製
品
な
ど
の
タ
ン
パ
ク

質
に
含
ま
れ
る
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
か
ら
作
ら
れ

ま
す
。米
と
一
緒
に
焼
き
魚
な
ど
タ
ン
パ
ク
質

も
取
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
な
ど
で
お
昼
ご
飯
を
買
う
と
き
は
、さ

け
お
に
ぎ
り
を
選
ぶ
と
い
い
で
す
ね
。

■ 

緑
茶

　緑
茶
に
含
ま
れ
る
テ
ア
ニ
ン
に
は
、睡
眠
の
質

を
改
善
す
る
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。ま
た
カ

テ
キ
ン
に
は
強
い
抗
酸
化
作
用
が
あ
る
の
で
、ア

ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
も
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

肌
年
齢
を
若
く
保
ち
た
い
方
に
も
お
薦
め
で

す
。し
か
し
、緑
茶
に
は
カ
フ
ェ
イ
ン
が
含
ま
れ

て
い
る
た
め
、眠
る
前
は
控
え
る
と
良
い
で
し
ょ

う
。お
茶
を
入
れ
た
後
の
茶
殻
を
レ
ン
コ
ン
と
炒

め
た
り
、ざ
っ
く
り
刻
ん
で
ワ
カ
メ
、ご
飯
と
混

ぜ
て
お
に
ぎ
り
に
し
て
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ

ま
す
。

　お
い
し
く
食
べ
て

睡
眠
の
質
を
上
げ
、

元
気
に
美
し
く
過
ご

し
た
い
で
す
ね
。 栄 

養 

士

　吉
田 

理
江

なみん の ばひろ

かがやき
掲示版

このコーナーでは、読者の
皆さまからお寄せいただい
た心温まるエピソードやお
もしろ写真、絵手紙などを
紹介していきます。
※ご応募いただいた作品（絵・写真
など）は返却できませんので
ご了承ください。

ウグイス3月号の答え

ウ
A
グ

B
イ

C
ス

D

おたより・
クロスワードパズル
のご応募はこちら

おたより・クロスワードパズ
ルのご応募は、住所・氏名

（必要ならペンネーム）・年
齢・電話番号を書いて左の
あて先に、ハガキでお送り
ください（5/31消印有効）。

山
武
市
和
田
375-

２

〒289－1334

J
A
山
武
郡
市 

企
画
部

「
か
が
や
き
」編
集
部
行

つぶやき @  かがやき 編集部

◎こんにちは編集部Ｎです！女性
部の総会後に、気象庁の方から地
球温暖化や異常気象について講
話を聞かせてもらいました。二酸
化炭素の排出による温暖化は、私
たちが生活する中でちょっとした
気遣いで減らすことができます。
例えばシャワーを使う時間や冷蔵
庫の開閉時間を短くしたり。自分
にできることを探して、生活してい
こうと思います！

3月号プレゼント当選者（敬称略）
●板倉 幸子（大網白里市）     ●櫻井 梨菜（東金市）
●太田 由美子（山武市）　     ●加藤 㐂代子（山武市）
●宇井 智子（横芝光町）

「かがやき」３月号の表紙の「さんぶ
のさんちゃん」がとてもかわいかった
です！

（山武市・太田さん）

設立30周年おめでとうございます。
「さんぶのさんちゃん」というキャラク
ターがいることを初めて知りました！
かわいいです♪

（山武市・齊藤さん）

⇒ありがとうございま
す！ぼくの仕事は「ＪＡ
と地 域 の 皆さまとの
架け橋になること」。
これ からも頑 張るの
でよろしくね～！

（さんぶのさんちゃん）

毎号楽しみに拝見させていただいて
おります！ＳＮＳの情報発信はあり
がたいです。今後さらに必要になる
かと思います。

（大網白里市・今井さん）

⇒ご覧いただきありがとうございます。い
ろいろな情報をタイムリーに発信できるの
がＳＮＳの強みなので、広報誌ではお伝え
しきれない情報もこまめに発信していけた
らと思います！ （かがやき編集部 Ｓ）

雨上がりの空に

現れた虹をパシャリ

2重枠に入る文字をA➡Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょう？
答えと住所、氏名、年齢、電話番号をご記入の上、19ページのあて先
へハガキでご応募ください。正解者の中から抽選で5名様に下記の
グッズをプレゼントいたします！

なっちゃん
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このコーナーでは、読者の
皆さまからお寄せいただい
た心温まるエピソードやお
もしろ写真、絵手紙などを
紹介していきます。
※ご応募いただいた作品（絵・写真
など）は返却できませんので
ご了承ください。
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（必要ならペンネーム）・年
齢・電話番号を書いて左の
あて先に、ハガキでお送り
ください（5/31消印有効）。

山
武
市
和
田
375-

２

〒289－1334

J
A
山
武
郡
市 

企
画
部

「
か
が
や
き
」編
集
部
行

つぶやき @  かがやき 編集部

◎こんにちは編集部Ｎです！女性
部の総会後に、気象庁の方から地
球温暖化や異常気象について講
話を聞かせてもらいました。二酸
化炭素の排出による温暖化は、私
たちが生活する中でちょっとした
気遣いで減らすことができます。
例えばシャワーを使う時間や冷蔵
庫の開閉時間を短くしたり。自分
にできることを探して、生活してい
こうと思います！

3月号プレゼント当選者（敬称略）
●板倉 幸子（大網白里市）     ●櫻井 梨菜（東金市）
●太田 由美子（山武市）　     ●加藤 㐂代子（山武市）
●宇井 智子（横芝光町）

「かがやき」３月号の表紙の「さんぶ
のさんちゃん」がとてもかわいかった
です！

（山武市・太田さん）

設立30周年おめでとうございます。
「さんぶのさんちゃん」というキャラク
ターがいることを初めて知りました！
かわいいです♪

（山武市・齊藤さん）

⇒ありがとうございま
す！ぼくの仕事は「ＪＡ
と地 域 の 皆さまとの
架け橋になること」。
これ からも頑 張るの
でよろしくね～！

（さんぶのさんちゃん）

毎号楽しみに拝見させていただいて
おります！ＳＮＳの情報発信はあり
がたいです。今後さらに必要になる
かと思います。

（大網白里市・今井さん）

⇒ご覧いただきありがとうございます。い
ろいろな情報をタイムリーに発信できるの
がＳＮＳの強みなので、広報誌ではお伝え
しきれない情報もこまめに発信していけた
らと思います！ （かがやき編集部 Ｓ）

雨上がりの空に

現れた虹をパシャリ

2重枠に入る文字をA➡Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょう？
答えと住所、氏名、年齢、電話番号をご記入の上、19ページのあて先
へハガキでご応募ください。正解者の中から抽選で5名様に下記の
グッズをプレゼントいたします！

なっちゃん
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米粉
ベーキングパウダー
シナモン

●A{

●ニンジン
●卵
●砂糖
●米油
●クルミ(軽く砕いておく)
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食育ソムリエが作る満福レシピ
ま ん ぷ く

小1本
2個

50～60g
40mL

20～30g
130g

小さじ1
適宜

※材料Ａは混ぜ合わせておく。

「農と食のプロ」である食育ソムリエが、地元食材のおいしさを引き出す調理方法を伝授！
お腹も心も満たされて幸せな「満福レシピ」をご紹介します。

パウンドケーキ型を使う
場合は、焼き時間が掛
かって表面が焦げやす
いので、アルミホイルを
被せて焼きましょう！

食育ソムリエ
ワンポイントアドバイス

シナモンとクルミの食感
がアクセント！ニンジン
の甘みが引き立つ一品
です♪

米粉のニンジンブレッド

作  り  方

ニンジンは半量をすりおろして、もう半量は
薄めの千切りにする。

ボウルに卵、砂糖を入れて、もったりするまで
混ぜたら、米油を加えてよく混ぜる。

❷に❶を入れて混ぜる。材料Ａを加えてゴ
ムベラでさっくりと混ぜ合わせたら、さらに
クルミを加え軽く混ぜる。

バットにオーブンシートを敷き、❸の生地
を流し入れる。オーブントースター（200℃）
で30分程焼く。竹串を刺して生地が付かな
ければ焼き上がり。

粗熱をとり、お好みの大きさに切り分けて
できあがり♪

バットはオーブントースターに対応している
ものを使用してください。

❷

❸

❹

❺

❶

「食育ソムリエ」は、野菜や果物の選び方やおい
しい調理方法などを消費者にアドバイスすること
ができる、日本協同組合連携機構が認証する資格
です。「生産者と消費者の懸け橋」として、「山武緑
の風」に出荷する生産者6人が活躍しています。

レシピはＪＡ山武郡市のホームページでも公開しています♪ 食育ソムリエ考案のレシピ集が、
「山武緑の風」で好評販売中！

材料（15×18×高さ3cmのバット1台分）

人・地域・くらしを農でむ
すぶ広報誌

ＪＡ山武郡市ＨＰ Instagram


