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食育ソムリエが作る満福レシピ
ま ん ぷ く

200g

50g

70mL

適量

「農と食のプロ」である食育ソムリエが、地元食材のおいしさを引き出す調理方法を伝授！
お腹も心も満たされて幸せな「満福レシピ」をご紹介します。

衣に浸す前に天ぷら粉をまぶすと、まとまりやすくなりますよ♪バラバラになるのを防ぐため、衣が固まるまで触らないようにしましょう！

食育ソムリエ
ワンポイントアドバイス

トウモロコシの甘みが感
じられるシンプルなレシ
ピ！衣に七味唐辛子やブ
ラックペッパーを混ぜて
もおいしいよ♪

トウモロコシの天ぷら

作  り  方材料（4人分）

トウモロコシは実をバラバラにして、天
ぷら粉大さじ1（分量外）をまぶしておく。

ボウルに天ぷら粉と水を入れて混ぜて衣
を作ったら、❶を入れてよく混ぜる。

油を中温（180℃くらい）に熱し、❷を
1/8量ずつスプーンですくって静かに入
れる。

衣の表面が固まるまで1分程触らずに
揚げ、裏返してカラッと揚がればでき
あがり♪

❷

❸

❹

❶

「食育ソムリエ」は、野菜や果物の選び方やおい
しい調理方法などを消費者にアドバイスすること
ができる、日本協同組合連携機構が認証する資格
です。「生産者と消費者の懸け橋」として、「山武緑
の風」に出荷する生産者6人が活躍しています。

レシピはＪＡ山武郡市のホームページでも公開しています♪ 食育ソムリエ考案のレシピ集が、
「山武緑の風」で好評販売中！

人・地域・くらしを農でむ
すぶ広報誌

ＪＡ山武郡市ＨＰ Instagram
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浅岡 叶くん（7歳）
きょうあさ おか

2025

No.359
月号

今月の表紙を飾ってくれたのは…

2025年7月号

白里支所管内

最近は・・・

犬が大好きな叶くん。おうちには３匹のわん
ちゃんがいて、とても仲良し！寝るときもい
つも一緒です♪

井口さんの子どもたちは、休みの日に
スイカの箱詰め作業などを手伝ってく
れています。「将来はお父さんやお母
さんのような農家になりたい！」と話
しています。

頼もしい将来の農家さん

芝山支所管内
（二川地区）

●スイカ（大玉）
●ニンジン（春・秋冬）
●トマト（抑制）

貴弘さん…2005年10月
恵理さん…2005年  4月

★就農年

★主な栽培品目

さんぶの

夫婦で
力を合わせて

2

3

●さんぶのかがやきファーマー
芝山支所管内（二川地区）

井口 貴弘さん（40） 恵理さん（39）

●農作業 テクニカルダイアリー

◆  クロスワードパズル
◆  かがやき掲示版
◆  健康LIFE
◆  つぶやき＠かがやき編集部

◆  米の食味コンクールを開催します
◆  緑の風からのお知らせ　など

18

●みんなのひろば

20
●食育ソムリエが作る「満福」レシピ

●表紙登場者紹介

●特集①

子どもたちの農業学習に密着！

トウモロコシの天ぷら

秋冬ニンジン・秋冬ブロッコリー

●さんぶぐんし エリア Topics 6

10

12

16

4

●Information

　井口 貴弘さん（40）

　 恵理さん（39）

い たかぐち ひろ

え り

●特集②

第10次中期経営計画
ダイジェスト版②

　　
井
口
貴
弘
さ
ん
・
恵
理
さ
ん
夫
妻
は
６
人
の

子
を
育
て
な
が
ら
、貴
弘
さ
ん
の
母
と
と
も
に

ス
イ
カ
や
ニ
ン
ジ
ン
、ト
マ
ト
を
栽
培
し
て
い
ま

す
。就
農
20
年
目
の
二
人
は「
農
業
は
気
象
条
件

が
生
育
に
大
き
く
関
わ
っ
て
く
る
が
、特
に
こ
こ

数
年
、異
常
気
象
の
影
響
で
野
菜
の
栽
培
が
難

し
く
な
っ
て
い
る
」と
い
い
ま
す
。

　「
自
然
の
力
に
は
勝
て
な
い
が
、で
き
る
限
り

の
対
策
は
し
な
く
て
は
」と
貴
弘
さ
ん
。種
苗
会

社
や
農
業
事
務
所
が
主
催
す
る
講
習
会
に
参
加

し
、作
物
の
特
性
や
栽
培
方
法
に
つ
い
て
知
識

を
深
め
て
い
ま
す
。近
年
は
暑
さ
や
病
害
虫
に

耐
性
の
あ
る
品
種
の
栽
培
に
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　
２
０
１
９
年
の
東
日
本
台
風
で
は
、ビ
ニ
ー
ル

ハ
ウ
ス
の
半
数
以
上
が
倒
壊
す
る
な
ど
、大
き
な

被
害
を
受
け
ま
し
た
。貴
弘
さ
ん
は「
復
旧
に
は

労
力
と
費
用
が
か
か
り
、経
営
の
立
て
直
し
は
大

変
だ
っ
た
」と
振
り
返
り
ま
す
。最
近
は
資
材
価

格
の
高
騰
の
影
響
も
あ
り
、肥
料
や
農
薬
の
使
用

量
を
抑
え
る
工
夫
を
し
た
り
、ス
イ
カ
の
交
配
を

ミ
ツ
バ
チ
か
ら
手
作
業
に
切
り
換
え
る
な
ど
、コ

ス
ト
の
削
減
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　「
ス
イ
カ
は
栽
培
管
理
に
手
が
か
か
り
、収
穫

に
も
労
力
を
必
要
と
す
る
作
物
」と
貴
弘
さ
ん
。

現
在
は
、よ
り
短
期
間
で
収
穫
で
き
る
品
目
の
栽

培
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
。恵
理
さ
ん
は

「
将
来
は『
井
口
農
園
』と
い
う
ブ
ラ
ン
ド
名
で
野

菜
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
販
売
で
き
た
ら
い
い
な
」

と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。二
人
は
目
標
に
向
か
っ

て
、一
歩
ず
つ
着
実
に
歩
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

就
農
20
年
目
を
迎
え
て

環
境
変
化
に
負
け
な
い
農
業
を

コ
ス
ト
削
減
の
た
め
に

目
標
に
向
か
っ
て
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5 42025年7月号

子どもたち の

    農業学習に密着！

山武市立睦岡小学校
１・２年生

山武市立なんごうこども園 & 山武市立しらはたこども園

５～６月は小学校やこども園で田植えや芋苗植え、夏野菜栽培などの農業学習が行われました。
地元の生産者、青壮年部員、ＪＡの営農指導員たちが先生となって、子どもたちに苗の植え方や
育て方をアドバイスしました！ 今回の特集では、
各校の様子を子どもたち目線でレポートします。

5
12

青壮年部睦岡支部のお兄さんが苗の植え方を丁
寧に教えてくれたよ♪お兄さんと一緒に、おいし
いお芋に育つように土のお布団をふんわりと掛け
ました。

なんごう・しらはたこども園のみんなで一緒に挑戦！青壮年部さんむ中央支部のお兄さんから、お芋がおいしく育
つ方法を教えてもらったよ♪

お兄さん
と一緒に
植えたよ

山武市立睦岡小学校
5年生

5
12

バケツの中で稲を育てる「バケツ稲づくり」にチ
ャレンジ！営農指導員からアドバイスをもらい、
苗が折れないようにやさしく丁寧に植えました！

真っ直ぐ
植えるぞ！

東金市立豊成小学校
3年生

6
4

生産者の細谷修さんと営農指導員にトウモロコシ
の栽培方法や農家の仕事について教えてもらい
ました。おいしいトウモロコシを育てるために、い
ろいろな工夫をしている農家さんはすごいなぁ！

これが
ヤングコーン
だよ！

東金市立福岡小学校
5・6年生

5
28

生産者の渡辺博之さん・石井茂さ
んの協力のもと、田植えに挑戦しま
した！泥だらけになりながらも、み
んなで力を合わせて頑張ったよ♪

集中して
頑張るぞ～！

山武市立睦岡小学校
２年生

5
9

自分のお気に入りの野菜の苗を鉢に植えました♪
植え方のポイントや栽培方法のコツを、営農指導
員のお姉さんに教えてもらったよ！

大きく
育つと
いいな♪

東金市立鴇嶺小学校
２年生

5
16

ミニトマト、キュウリ、ナス、ピーマンの中から好き
な野菜を選んで苗を購入！営農指導員のお姉さ
んに植え方や水やりの方法などを教えてもらっ
たよ♪

苗は
やさしく
持ってね

大網白里市立大網東小学校
２年生

5
12

農産物直売店「山武緑の風」大網店で、お気に
入りの野菜の苗を買いました！営農指導員の
お姉さんに育て方を教えてもらったり、野菜の
お花クイズにも挑戦したよ♪

上 手 に
植えられ
たね♪

東金市立鴇嶺小学校
１年生

5
15

営農指導員のお姉さんと一緒に、苗植えにチャレ
ンジしました！「苗をななめにして植えると、大きく
育つよ」とお姉さんに教わって、丁寧に苗を植えま
した！

おいしい
お芋に
なあれ♪

山武市立まつおこども園5
23

青壮年部やさいの里支部のお兄さんに教わりな
がら苗を植えました。「大きくなあれ」とおまじない
をかけながら、土を被せてあげたよ！

その調子で
がんばれ～！

山武市立おおひらこども園5
29

青壮年部やさいの里支部のお兄さんと一緒に苗
植えに挑戦！お兄さんが植え方をやさしく教えて
くれたよ♪一本一本の苗を、みんなで心を込めて
丁寧に植えました。

うまく
できたよ♪

お兄さん
ありがとう!

みんな上手
に植えら
れるかな？

Ⓒよい食P特集①

5
20渡

辺
さ
ん

サツマイモの苗植え体験

バケツ稲づくり

田植え体験

トウモロコシの栽培学習

夏野菜の栽培学習
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Topicsエリアエリア●●●●●●さんぶぐんしJA発信　情報コーナー

販売窓口の一元化に向け、本年産から、さんむ中央集出荷センターを本所共計と
しました。これにより全体の出荷量の９割を一元的に集約して出荷することとなり、
大型量販店への販売対応、契約取引の拡大による価格安定などを目指します。

旬を迎えた春夏野菜をＰＲしようと、園芸部員やＪＡ職員が各地で販促活動を行いました。

スイカの試食を1500食分配布したり、ドレッシングなどの加工品を販売しました。

春夏野菜の消費
宣伝会「さんぶ
フェア」を開催。
16品目の野菜
を展 示したほ
か、園芸部役員
が市場関係者に

向けてネギとキュウリの詰め合わせ
150セットを配布しました。

トマト、キュウ
リなど6品目
が入った野菜
セットを販売。
水稲部会の協
力のもと精米
１キロを50袋

用意し、野菜セットの購入者に抽選でプ
レゼントしました。

県庁の職員向けに販売イベ
ントを開催。営農部の職員が
ソラマメを販売しました。

ＪＡ山武郡市・富里市・千葉み
らいの３ＪＡ合同で、スイカの
試食販売を行いました。

　組合員や地域住民に対し、低コスト・高性能な農
業機械の最新情報を提供しようと開催し、2日間で
704人が来場しました。ＪＡ全農ちばや農業機械メ
ーカー約40社が協賛し、トラクター、コンバイン、
刈り払い機などの最新機種を展示。来場者はＪＡ
職員やメーカー担当者に製品の特長や取扱方法
を尋ねたり、操作感を確かめたりしていました。

　水稲の大規模生産者を対象に、ＩＣＴやロボット
技術を活用した農業機械の実演会を開き、30人
が来場しました。
　農業機械メーカー5社を招き、圃場の均平作業
を自動制御で簡単に行えるレーザーレベラー、自
動運転システムを搭載した農業用ドローンなど
を実演し、性能や特長などを解説しました。

トウモロコシ夏ネギ
ZOZOマリンスタジアム（千葉市）

豊洲市場（東京シティ青果・東京都） 豊洲 千客万来（東京都）

千葉県庁（千葉市）

ロピア 
ワンズモール店（千葉市）

青はぐら瓜 カボチャ

メロン

園芸部
とうもろこし部会

原横地丸南出荷組合横芝ハウス組合

大総園芸部南瓜部会

〈南郷地区〉

山武市・
ホテル浪川荘

山武市・ホテル浪川荘

山武市・原横地公民館

旧 大総支所やさいの里営農センター

〈横芝地区〉 横芝支所

園芸部
葱部会

春夏野菜の出荷に向け販売査定会

園芸部

6/105/20

【生産者数】
133人
【作付面積】
36ヘクタール
【出荷計画】
6万8,100ケース
（1ケース5キロ）

【生産者数】
13人
【作付面積】
2.7ヘクタール
【出荷計画】
1万ケース
（1ケース5キロ）

【生産者数】
8人
【作付面積】
4ヘクタール
【出荷計画】
8,000ケース
（1ケース10キロ）

【生産者数】
8人
【作付面積】
1.6ヘクタール
【出荷計画】
2万4,000ケース
（1ケース5キロ）

5/29 6/9

6/7

【生産者数】
5人
【作付面積】
0.8ヘクタール
【出荷計画】
1,700ケース
（1ケース5キロ）

6/6

【生産者数】133人
【作付面積】30ヘクタール
【出荷計画】16万2,000ケース（1ケース5キロ）

5/27

6/7

5/16

園芸部・ＪＡ

さんぶの春夏野菜をPR

ＪＡ

農業機械の展示会・実演会を開催

5/31

農業機械展示会（機械センター） 6/13-14 スマート農機の実演会（東金市内） 5/21
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Topicsエリアエリア●●●●●●さんぶぐんしJA発信　情報コーナー

　農産物直売店「山武緑の風」成東店は5
月17日、ＪＡ山武郡市設立30周年と開店
24周年を記念したイベントを行いました。
　農産物の特売や野菜の詰め放題、食育ソ
ムリエ考案のレシピ紹介、ガラポン抽選会、
ＪＡカードの新規入会キャンペーンを行い、
多くの来店客で賑わいました。

　健康増進のためのウオー
キングを行い、部員99人が
参加。浅草寺の表参道の仲見
世通り（東京都台東区）を散
策したほか、東京湾クルージ
ングを楽しみました。

　本所で開催し、女性部役員とＪＡ役職員合わせて23人
が参加。支所の営業時間やキッチンスタジオの設備など
について、意見を交わしました。

　横芝光町の北清水営農組合は6月上旬に小麦
の収穫を行いました。6月17日には、ＪＡの農産物
検査員が形質・水分・容積重等を検査しました。
　同組合は今年、27ヘクタール栽培し、約85トン
の出荷を見込んでいます。

　ＪＡ山武郡市とＪＡ共済連千葉は5月18日、芝山
町で「ＪＡ共済アンパンマン交通安全キャラバン」
を開きました。このイベントは地域貢献活動の一
環で、次世代を担う子どもたちを交通事故から守
ることが目的です。午前と午後の2回に分けて開
催し、管内に住む親子ら計400人が参加しました。
　子どもはアンパンマンたちの登場に大喜び。歌
や踊りを楽しみながら、交通ルールを学びました。

　水稲部会は5月28日、近年続く夏場の高温障
害やイネカメムシの被害による減収・品質低下
を防ごうと、「高温に負けない米づくり研修会」を
東金文化会館で開きました。
　当日は部会員、ＪＡ職員ら130人が参加。県農
林水産部・農業事務所・ＪＡ全農ちばの職員が講
師となり、育苗期の管理のポイントやカメムシの
生態に合わせた防除方法、ケイ酸を活用した高
温対策などを解説しました。

　女性部千代田支部は5月21日、一人暮らしの
高齢者を見守る活動の一環として、部員8人が
手作り弁当を配布しました。
　部員が育てた野菜を使い、栄養バランス・食
感・味付けを意識して献立を決定。コロッケや煮
物など8品を作り、高齢者宅７軒に届けました。

家庭菜園でトマトやミニトマトを栽培されている方へ

投資信託キャンペーン
ＪＡ山武郡市設立30周年記念

キャンペーン期間  7月1日(火)～12月30日(火)

新規開設で
現金1,000円プレゼント！
ＮＩＳＡ口座開設

購入金額×0.30％分を
キャッシュバック！

スポット購入

1万円以上の「ご契約」または「増額」で
食器用洗剤2本セットをプレゼント！

投信つみたてサービス

黄化葉巻病は主にトマトやミニトマトにかかる病気
で、感染すると生長が止まり、収量が激減するた
め、生産者にとって深刻な問題です。タバココナジ
ラミという虫が媒介し伝染するため、感染した家庭
菜園のトマトを放置すると、地域に病気がまん延す
る原因の一つになります。
感染したトマトの株を発見した際は、速やかに抜き
取り、密封して処分をお願いします！

◎詳しくは、営農部営農振興課（TEL.0475-82-3531）
　までお問い合わせください。

◎詳しくはお近くの支所までお気軽にお問い合わせく
ださい。

黄化葉巻病に
感染したトマト
新芽の葉が黄
色くなり、表側
または裏側に巻
きます。

トマト黄化葉巻病のまん延防止に
ご協力ください！

おう か は まき びょう

JA設立30周年＆
成東店開店24周年記念祭

5/17

ウオーキングと
対話集会を開催

ウオーキング

JＡ役職員との
対話集会

緑の風部会 女性部

小麦の収穫・検査を実施

6/17

楽しく交通ルールを学ぼう

5/18

▲検査を行う農産物検査員（左）

▲コンバインで収穫

▲交通ルールを学ぶ参加者 ©やなせたかし／フレーベル館・TMS・NTV

高温に負けない米づくりを 一人暮らしの高齢者に
手作り弁当を配布

5/215/28

▲講師の説明を聞く部会員

▲部会員（左）が対面で接客

▲出来上がったおかずを
　手にする部員

▲完成したお弁当

▲高齢者へお弁当をお届け

水稲部会 女性部

JA・JA共済北清水営農組合

6/3

6/12

Ⓒよりぞう
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め、生産者にとって深刻な問題です。タバココナジ
ラミという虫が媒介し伝染するため、感染した家庭
菜園のトマトを放置すると、地域に病気がまん延す
る原因の一つになります。
感染したトマトの株を発見した際は、速やかに抜き
取り、密封して処分をお願いします！

◎詳しくは、営農部営農振興課（TEL.0475-82-3531）
　までお問い合わせください。

◎詳しくはお近くの支所までお気軽にお問い合わせく
ださい。

黄化葉巻病に
感染したトマト
新芽の葉が黄
色くなり、表側
または裏側に巻
きます。

トマト黄化葉巻病のまん延防止に
ご協力ください！

おう か は まき びょう

JA設立30周年＆
成東店開店24周年記念祭

5/17

ウオーキングと
対話集会を開催

ウオーキング

JＡ役職員との
対話集会

緑の風部会 女性部

小麦の収穫・検査を実施

6/17

楽しく交通ルールを学ぼう

5/18

▲検査を行う農産物検査員（左）

▲コンバインで収穫

▲交通ルールを学ぶ参加者 ©やなせたかし／フレーベル館・TMS・NTV

高温に負けない米づくりを 一人暮らしの高齢者に
手作り弁当を配布

5/215/28

▲講師の説明を聞く部会員

▲部会員（左）が対面で接客

▲出来上がったおかずを
　手にする部員

▲完成したお弁当

▲高齢者へお弁当をお届け

水稲部会 女性部

JA・JA共済北清水営農組合

6/3

6/12

Ⓒよりぞう



★各種イベント、相談会は6月20日現在の情報です。詳しくは事務局、または各店舗にご確認ください。

ＪＡ山武郡市のあゆみ
2025年5月31日現在
出資金48億2千万円／販売品取扱高40億5千万円／直販高7億9千万円
購買高17億5千万円／貯金2,212億1千万円
貸出金369億5千万円／長期共済保有高5,851億7千万円　　
正組合員／1万1,125人　准組合員／9,538人

理事会だより
5月27日に開かれた理事会に上程された主な議案は以
下のとおりです。
・令和7年度上半期決算 総合収支見通し及び臨時給与の

支給について
慎重審議の上、原案どおり決議されました。

移動型金融店舗「さんぶのさんちゃん号」
8月の運行予定

◆退職（5月31日発令）
益子 卓朗　（営農部）

各種相談会 ◎相談無料。定員となり次第、締め切らせていただきます。

日程／8月14日（木）午後
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL. 0475-82-3221（総務部総務課）

法律
相談会

日程／8月7日（木）午前、21日(木)午前
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL. 0475-82-3221（総務部総務課）

税務
相談会

○ ○ ○× × × × ××

○ ○ ○× × × × ××

○ ○× × × × ××

○ ○× ××

◎詳しくは、お近くの営農・経済センターまでお問い合わせください。

おいしい米づくりの意識向上と産地のイメージアップを
図るため、今年も食味コンクールを開催します。

米の食味コンクールを開催します農産物直売店「山武緑の風」からのお知らせ

◎詳しくは、お近くの営農・経済センターまでお問い合わせください。

※出品者には、ご本人の分析結果と入賞者の食味値、肥
培管理情報をご報告します。

地元野菜、果物、切り花など多数ご用意します！

地元農産物をお買い得価格で販売します！

【営業時間】 午前9：00～午後5：00　【定休日】 毎週火曜日

食育ソムリエ主催！ＪＡ山武郡市設立30周年記念して、
今回は参加費無料です♪ぜひご参加ください。

【日時】8月1日(金)　午前9：30～午後1：00
【場所】東金中央コミュニティーセンター 調理室
【募集人数】親子10組（20人程度）
※お子さまは小学生が対象です。定員に達し次第、締め切ります。
◎お申し込み・お問い合わせは、「山武緑の風」各店まで。

11 102025年7月号

イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

i n f o r m a t i o n

※より多くの皆さまにご利用いただくため、同一案件でのご相談
は、原則３回までとさせていただいております。

水曜日はＡルート（増穂・福岡）とＢルート（豊岡・大総）を隔週で運行します。

8月

【営業時間】
◆月・火・木・金曜日……… 午前9：30～午後3：00
◆水曜日…午前9：30～12：00、午後1：00～3：00
※土日祝日、8月14日(木)は休業いたします。

木水
午前 午後

○

○

火月

A

B ○
○

○

金

旧 増 穂 支 所
旧 福 岡 支 所

旧 千 代 田 支 所

旧 豊 岡 支 所

旧 増 穂 支 所

旧 大 総 支 所
「山武緑の風」大網店

○○

★8月6日・20日はＡルートで運行します。
★8月13日・27日はＢルートで運行します。

○

職員人事異動のお知らせ

◆ご利用いただけるサービス
●ＡＴＭでの入出金・振込・記帳 ●貯金・融資・共済等に関する相談
●お買得購買品のご案内
　※ご利用の際は、キャッシュカードをお持ちください。

8月中旬の経済店舗の営業と米の集荷対応について

グリーンプラザ
山武経済センター
やさいの里営農センター
成東経済センター
東金経済センター
大網経済センター
芝山経済センター

グリーンプラザ
やさいの里営農センター
成東経済センター
東金経済センター
大網経済センター

山武経済センター
芝山経済センター

機械センター

※1…午後は休業いたします。倉庫事情により、店舗ごとに米の集荷対応は異なりますので、搬入を希望される方は、事前
に各店舗に確認の上、「搬入予約」をお願いいたします。

※2…8/17～9/5は休まず営業いたします。
◎ライスセンターの稼働については、センターごとに利用者へ通知いたします。
◎詳しくは、各店舗までお問い合わせください。

○……営業、×……休業

集荷対応
（8：30～12：00） 集荷対応

（8：30～
12：00）

購
買
店
舗

米
集
荷

8/9 10 11 12 13 14 15 16 17

土 日 月・祝 火 水 木 金 土 日

当ＪＡでは独自支援策として、施設園芸生産者が高温対策資材
や防虫資材の導入を促進できるよう、助成を行っています。

千葉県では、肥料価格高騰の影響を受けている農業者の
皆さまを支援するため、給付金を交付します。

高温対策で作物を守ろう！
千葉県肥料価格高騰緊急支援事業の
ご案内

対象資材
【高温対策資材】 ハウス遮光剤「ファインシェード」「レディ

ソル」「レディヒート」、遮光ネット各種
【 防 虫 資 材 】 JA推奨品の防虫ネット「通るくん」

「サンサンネットクロスブラック」

当JAで下記資材を購入された方
生産性向上に取り組む農業者
※自ら農産物の生産を行っており、農産物販売額が

50万円以上の農業者

施設園芸生産者の皆さまへ

対象者 【対象者】

肥料価格高騰額の1/2以内（上限10万円）【給付金額】
６月２日（月）～８月１５日（金）【申請期間】

千葉県肥料価格高騰緊急支援事務局
　  0120-975-335（平日 午前10:00～午後7:00）

詳しくは専用ウェブサイトを
ご覧ください。

（こちらからアクセスできます→）

【申請窓口・お問い合わせ先】

助成内容
●資材購入金額の10%を助成
対象期間
●2025年1月1日から9月30日までの引き渡し分

出品対象者 水稲部会員（ＪＡ出荷契約者）

対 象 品 種 コシヒカリ、粒すけ（1等米基準の玄米5kg）
申し 込 み 9月1日(月)～9月19日（金）お近くの営農・経済センターへ

審 査 方 法 一次審査 ：食味分析計で測定
二次審査 ：千粒重と品位審査
最終審査 ：食味官能審査

出 品 料 金 500円
添 付 書 類 申込書、栽培管理記録簿
出 品 点 数 １人１点（1品種のみ） 

賞 　 　 品 ・最優秀賞（２名）
・優秀賞　（３名）
・優良賞　（２名）
・参加賞　（全員）

：賞状と記念品（5万円相当）
：賞状と記念品（3万円相当）
：賞状と記念品（1万円相当）
：記念品(1,000円相当)

◆8月9日(土)～13日(水)　お盆フェア

【テーマ】まるごと食べよう！「かぼちゃ」の魔法クッキング！

◆8月12日(火)　臨時営業
◆8月15日(金)・16日(土)　夏季休業

全店共通

◆8月7日(木)　東金店の日
東金店

「夏休み親子料理教室」を開催します

※2

※1

※1



★各種イベント、相談会は6月20日現在の情報です。詳しくは事務局、または各店舗にご確認ください。
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出資金48億2千万円／販売品取扱高40億5千万円／直販高7億9千万円
購買高17億5千万円／貯金2,212億1千万円
貸出金369億5千万円／長期共済保有高5,851億7千万円　　
正組合員／1万1,125人　准組合員／9,538人

理事会だより
5月27日に開かれた理事会に上程された主な議案は以
下のとおりです。
・令和7年度上半期決算 総合収支見通し及び臨時給与の

支給について
慎重審議の上、原案どおり決議されました。

移動型金融店舗「さんぶのさんちゃん号」
8月の運行予定

◆退職（5月31日発令）
益子 卓朗　（営農部）

各種相談会 ◎相談無料。定員となり次第、締め切らせていただきます。

日程／8月14日（木）午後
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL. 0475-82-3221（総務部総務課）

法律
相談会

日程／8月7日（木）午前、21日(木)午前
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL. 0475-82-3221（総務部総務課）

税務
相談会

○ ○ ○× × × × ××

○ ○ ○× × × × ××

○ ○× × × × ××

○ ○× ××

◎詳しくは、お近くの営農・経済センターまでお問い合わせください。

おいしい米づくりの意識向上と産地のイメージアップを
図るため、今年も食味コンクールを開催します。

米の食味コンクールを開催します農産物直売店「山武緑の風」からのお知らせ

◎詳しくは、お近くの営農・経済センターまでお問い合わせください。

※出品者には、ご本人の分析結果と入賞者の食味値、肥
培管理情報をご報告します。

地元野菜、果物、切り花など多数ご用意します！

地元農産物をお買い得価格で販売します！

【営業時間】 午前9：00～午後5：00　【定休日】 毎週火曜日

食育ソムリエ主催！ＪＡ山武郡市設立30周年記念して、
今回は参加費無料です♪ぜひご参加ください。

【日時】8月1日(金)　午前9：30～午後1：00
【場所】東金中央コミュニティーセンター 調理室
【募集人数】親子10組（20人程度）
※お子さまは小学生が対象です。定員に達し次第、締め切ります。
◎お申し込み・お問い合わせは、「山武緑の風」各店まで。
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※より多くの皆さまにご利用いただくため、同一案件でのご相談
は、原則３回までとさせていただいております。

水曜日はＡルート（増穂・福岡）とＢルート（豊岡・大総）を隔週で運行します。

8月

【営業時間】
◆月・火・木・金曜日……… 午前9：30～午後3：00
◆水曜日…午前9：30～12：00、午後1：00～3：00
※土日祝日、8月14日(木)は休業いたします。

木水
午前 午後

○

○

火月

A

B ○
○

○

金

旧 増 穂 支 所
旧 福 岡 支 所

旧 千 代 田 支 所

旧 豊 岡 支 所

旧 増 穂 支 所

旧 大 総 支 所
「山武緑の風」大網店

○○

★8月6日・20日はＡルートで運行します。
★8月13日・27日はＢルートで運行します。

○

職員人事異動のお知らせ

◆ご利用いただけるサービス
●ＡＴＭでの入出金・振込・記帳 ●貯金・融資・共済等に関する相談
●お買得購買品のご案内
　※ご利用の際は、キャッシュカードをお持ちください。

8月中旬の経済店舗の営業と米の集荷対応について

グリーンプラザ
山武経済センター
やさいの里営農センター
成東経済センター
東金経済センター
大網経済センター
芝山経済センター
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やさいの里営農センター
成東経済センター
東金経済センター
大網経済センター

山武経済センター
芝山経済センター

機械センター

※1…午後は休業いたします。倉庫事情により、店舗ごとに米の集荷対応は異なりますので、搬入を希望される方は、事前
に各店舗に確認の上、「搬入予約」をお願いいたします。

※2…8/17～9/5は休まず営業いたします。
◎ライスセンターの稼働については、センターごとに利用者へ通知いたします。
◎詳しくは、各店舗までお問い合わせください。

○……営業、×……休業

集荷対応
（8：30～12：00） 集荷対応

（8：30～
12：00）

購
買
店
舗

米
集
荷

8/9 10 11 12 13 14 15 16 17

土 日 月・祝 火 水 木 金 土 日

当ＪＡでは独自支援策として、施設園芸生産者が高温対策資材
や防虫資材の導入を促進できるよう、助成を行っています。

千葉県では、肥料価格高騰の影響を受けている農業者の
皆さまを支援するため、給付金を交付します。

高温対策で作物を守ろう！
千葉県肥料価格高騰緊急支援事業の
ご案内

対象資材
【高温対策資材】 ハウス遮光剤「ファインシェード」「レディ

ソル」「レディヒート」、遮光ネット各種
【 防 虫 資 材 】 JA推奨品の防虫ネット「通るくん」

「サンサンネットクロスブラック」

当JAで下記資材を購入された方
生産性向上に取り組む農業者
※自ら農産物の生産を行っており、農産物販売額が

50万円以上の農業者

施設園芸生産者の皆さまへ

対象者 【対象者】

肥料価格高騰額の1/2以内（上限10万円）【給付金額】
６月２日（月）～８月１５日（金）【申請期間】

千葉県肥料価格高騰緊急支援事務局
　  0120-975-335（平日 午前10:00～午後7:00）

詳しくは専用ウェブサイトを
ご覧ください。

（こちらからアクセスできます→）

【申請窓口・お問い合わせ先】

助成内容
●資材購入金額の10%を助成
対象期間
●2025年1月1日から9月30日までの引き渡し分

出品対象者 水稲部会員（ＪＡ出荷契約者）

対 象 品 種 コシヒカリ、粒すけ（1等米基準の玄米5kg）
申し 込 み 9月1日(月)～9月19日（金）お近くの営農・経済センターへ

審 査 方 法 一次審査 ：食味分析計で測定
二次審査 ：千粒重と品位審査
最終審査 ：食味官能審査

出 品 料 金 500円
添 付 書 類 申込書、栽培管理記録簿
出 品 点 数 １人１点（1品種のみ） 

賞 　 　 品 ・最優秀賞（２名）
・優秀賞　（３名）
・優良賞　（２名）
・参加賞　（全員）

：賞状と記念品（5万円相当）
：賞状と記念品（3万円相当）
：賞状と記念品（1万円相当）
：記念品(1,000円相当)

◆8月9日(土)～13日(水)　お盆フェア

【テーマ】まるごと食べよう！「かぼちゃ」の魔法クッキング！

◆8月12日(火)　臨時営業
◆8月15日(金)・16日(土)　夏季休業

全店共通

◆8月7日(木)　東金店の日
東金店

「夏休み親子料理教室」を開催します

※2

※1

※1
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◆重点実施事項

◆重点実施事項

信用事業

重点実施事項
目　標

担い手農家への訪問活動・有利な農業資金の提案

316件×2回 316件×2回 316件×2回

年12回

2025年度 2026年度 2027年度

年12回 年12回

2級5人  3級10人

●年金相談会の休日開催

預かり資産相談に対応可能な職員の育成
2級5人  3級10人 2級5人  3級10人

設置検討 検討

●ＦＰ技能検定合格者の増員

実施
移動型金融店舗の運行

実施 実施

●ローン相談会の休日開催

各種相談会の開催

●資産運用・相続相談対応部署の設置
資産管理部署の設置

営農・経済部門と連携した訪問活動（担い手コンサルティング）の実施

年2件 年2件 年2件

年4回 年4回 年4回

共済事業

重点実施事項
目　標

地区管理世帯の
80％

2025年度 2026年度 2027年度

地区管理世帯の
80％

地区管理世帯の
80％

●3Ｑ活動による保障診断活動の強化

●農業リスク診断の取り組み

事業基盤拡大への取り組み

500件以上 500件以上 500件以上

年1回年1回 年1回●交通遺児育英資金の募金活動

●小・中学生を対象に書写・交通安全ポス
ターコンクールの作品募集

地域貢献活動への取り組み

年1回 年1回 年1回

共済事業

重点実施事項
目　標

97%

2025年度 2026年度 2027年度

97% 97%●自動車共済ペーパーレス契約率の向上

●LA（ライフアドバイザー）によるペーパーレ
ス契約率の向上

業務の合理化・効率化

93% 93% 93%

13 122025年7月号

特集②

　ＪＡ山武郡市では、2025～2027年を実践期間とする第10次中期経営計画を策定しました。
「持続可能な農業を実現し、地域と共生する健全なＪＡ」をめざす姿とし、取り組んでまいります。
　前号（かがやき6月号）に引き続き、第10次中期経営計画の主な重点実施事項等をご報告いた
します。
※第10次中期経営計画の基本理念・基本方針、めざす姿、営農指導・販売・直販・利用・購買・機械燃料事業、生活文化活動の重点実施事項に

つきましては、前号をご覧ください。

組合員、地域住民、広域に向けた広報活動

管理部門

重点実施事項
目　標

生産支援体制の充実

米集約倉庫および
経済センター
統合店舗建設

（検討）

米集約倉庫および
経済センター
統合店舗建設
（検討・実施）

米集約倉庫および
経済センター
統合店舗建設

（実施）

年1回 年1回 年1回

管内小学校すべて

2025年度 2026年度 2027年度

●農業関連施設の整備

月3回 月3回 月3回●相続・不動産売買・近隣トラブル等の税務・
法律相談会の開催

●SDGsの取り組みを組合員向け広報誌
「かがやき」で紹介

管内小学校すべて 管内小学校すべて

年1回

●管内小学校へ「ちゃぐりん」を毎月無償提供

准組合員の意思反映

年1回 年1回

11支所体制12支所体制 12支所体制

●准組合員へのアンケートの実施

組合員加入・ 男女共同参画の取り組み

女性正組合員比率
25％以上維持

女性正組合員比率
25％以上維持

女性正組合員比率
25％以上維持●女性正組合員加入運動の展開

7センター体制 5センター体制 4センター体制●経済センターの再編

次世代への食農教育活動

●支所の再編

経営基盤の確立・強化

各種相談会の開催

毎月 毎月 毎月
●農業振興計画の実践状況や営農情報を盛

り込んだ組合員向け広報誌「かがやき」の
発行

●農業・JAへの理解を深める地域住民向け
コミュニティー紙の発行

都度 都度 都度

毎月 毎月 毎月

●タイムリーな情報をSNSで発信
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第10次中期経営計画 ダイジェスト版②特集②

　管内人口の減少、農業生産基盤を維持する農業者の高齢化や後継者不足、農業生産資材の高騰など、農
業・ＪＡを取り巻く環境は厳しさを増しています。
　2016年から支所再編を実施し、28あった支所を2024年末には12支所とし、事業管理費の圧縮を図り、
経営基盤の確立・強化に取り組んできました。しかしながら、環境の変化は激しく、将来の収支シミュレーショ
ンの結果、農業振興計画の実践や健全で持続性のある経営を行うためには、さらなる再編が必要であると
いう結論に達しました。

◆店舗再編

【背景と目的】

第10次中期経営計画で現状の12支所から11支所への再編を目指します。

店舗再編スケジュール

◆経済事業改革

　ＪＡの経営は総合事業により支えられています。経済事業は事業利益段階で赤字が常態化しており、信用
事業と共済事業が、経済事業の赤字を補う収支構造となっています。
　2021年6月に閣議決定された規制改革実施計画では、農協改革の着実な推進の中で、経済事業の黒字
化について触れています。農業者の所得向上への取り組みはもちろんですが、ＪＡの経済事業についても収
支改善を図っていかなければなりません。
　ＪＡ山武郡市は、2022年度から2024年度まで経済事業改革に取り組み、収支改善を図ってまいりまし
た。2025年度からの３年間、引き続き経済事業の収支改善に取り組むため、23の施策を設定しました。

【背景と目的】

施  策

第10次中期経営計画における支所再編案

第10次中期経営計画で現状の7経済センターから4経済センターへの再編を目指します。
第10次中期経営計画における経済センター再編案

1.豊成支所と九十九里支所を新店舗に統合します。
2.白里支所を出張所に変更します。
3.環境の変化等により、引き続き第11次中期経営計画においても店舗再編を検討します。

1.グリーンプラザ、東金経済センター、大網経済センターを新店舗に統合します 。
2.山武経済センターと芝山経済センターを新店舗に統合します。
3.環境の変化等により、引き続き第11次中期経営計画においても店舗再編を検討します。

※環境変化・収支状況等に応じて、引き続き第11次中期経営計画において店舗再編を実施します。
※本スケジュールは2024年12月末時点での計画に基づくものであり、店舗の設置場所や建築規模により適宜見直しを行う可能性があります。
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【現　状】

【再編後】 
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【再編後】 

第10次中期経営計画
2025年 2026年 2027年

芝山町
山武市

東金市
大網白里市
九十九里町

農産物直売店「山武緑の風」
山武・成東統合店舗を新設

横芝光町

東金経済センターと
大網経済センターを
グリーンプラザに事務統合

●芝山支所を新店舗設置により移転
●山武経済センターと芝山経済センター
　を新店舗設置により事務統合

●豊成支所と九十九里支所を新店舗設置
　により統合
●新グリーンプラザ（仮称）を新店舗設置
　により移転
●集約米倉庫設置
●白里支所を出張所に変更

収支状況等により店舗再編を検討

や
さ
い
の
里

東金グループ

九
十
九
里

東
　金

東
　金

豊
　成

芝山グループ 大網グループ

大
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新
店
舗

① 組合員への販売購買推進
② 事務の集約・システム化
③ 経済センターの統合
④ 予約・当用供給の分離
⑤ 購買品の直送
⑥ 定期的な購買品目の集約
⑦ 購買品棚卸業務の効率化
⑧ 購買品配送要員の再編
⑨ 選果料金の見直し
⑩ 単純作業のパートへの切り替え
⑪ 繁忙期等の信用共済担当職員の応援
⑫ 集出荷場の集約

⑬ 米倉庫の集約
⑭ ライスセンターの利用拡大
⑮ ライスセンターの利用料の改定
⑯ 育苗センターの利用拡大
⑰ 育苗センターの利用料の改定
⑱ 青果物契約販売の拡大
⑲ 直売店販売額の増加
⑳ 直売店の店舗集約
㉑ 直売店の販売手数料の改定
㉒ 機械センター出張料の徴収
㉓ 機械センター機構改革
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●集約米倉庫設置
●白里支所を出張所に変更

収支状況等により店舗再編を検討

や
さ
い
の
里

東金グループ

九
十
九
里

東
　金

東
　金

豊
　成

芝山グループ 大網グループ

大
　網

白
　里

芝
　山

新
店
舗

① 組合員への販売購買推進
② 事務の集約・システム化
③ 経済センターの統合
④ 予約・当用供給の分離
⑤ 購買品の直送
⑥ 定期的な購買品目の集約
⑦ 購買品棚卸業務の効率化
⑧ 購買品配送要員の再編
⑨ 選果料金の見直し
⑩ 単純作業のパートへの切り替え
⑪ 繁忙期等の信用共済担当職員の応援
⑫ 集出荷場の集約

⑬ 米倉庫の集約
⑭ ライスセンターの利用拡大
⑮ ライスセンターの利用料の改定
⑯ 育苗センターの利用拡大
⑰ 育苗センターの利用料の改定
⑱ 青果物契約販売の拡大
⑲ 直売店販売額の増加
⑳ 直売店の店舗集約
㉑ 直売店の販売手数料の改定
㉒ 機械センター出張料の徴収
㉓ 機械センター機構改革



　
Ｊ
Ａ
山
武
郡
市
管
内
で
栽
培
さ

れ
て
い
る
夏
播
き
品
種
の
中
か
ら
、

主
要
な
品
種
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

●「
お
は
よ
う
」

　
播
種
後
95
日
前
後
で
収
穫
で
き

る
中
早
生
種
。播
種
期
の
幅
が
広

く
、栽
培
適
応
性
が
高
い
の
で
、安

定
的
に
出
荷
で
き
ま
す
。

●「
サ
マ
ー
ド
ー
ム
」

　
播
種
後
95
〜
１
０
５
日
前
後
で

収
穫
で
き
る
中
早
生
種
。抜
群
の

耐
暑
性
が
あ
り
ま
す
。

●「
こ
ん
に
ち
は
」

　
播
種
後
１
０
５
〜
１
１
０
日
で

収
穫
で
き
る
中
生
種
で
、「
お
は
よ

う
」よ
り
10
〜
14
日
ほ
ど
晩
生
。ア

ン
ト
シ
ア
ン
フ
リ
ー
で
低
温
伸
長

性
に
優
れ
ま
す
。

●「
グ
ラ
ン
ド
ー
ム
」

　
播
種
後
１
１
５
〜
１
２
０
日
ほ

ど
で
収
穫
で
き
る
中
晩
生
種
。花

蕾
の
肥
大
に
優
れ
て
い
ま
す
。

●
黒
す
す
病（
写
真
❶
）

　
病
原
菌
は
カ
ビ
の
一
種
で
、前

年
の
被
害
残
渣
や
種
子
で
越
年
し

て
伝
染
し
ま
す
。気
温
25
℃
前
後

の
と
き
に
降
雨
や
強
風
に
よ
っ
て

多
発
し
ま
す
。そ
の
た
め
、被
害
が

出
た
圃
場
で
の
連
作
は
避
け
、ア
ブ

ラ
ナ
科
以
外
の
品
目
で
輪
作
を
行

っ
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、多
湿
条
件

下
で
病
気
が
多
発
す
る
た
め
、明

渠
を
設
置
し
て
排
水
対
策
を
講
じ

ま
し
ょ
う
。

　
発
病
し
た
葉
に
は
、褐
色
小
斑

点
や
円
形
ま
た
は
楕
円
形
の
輪
紋

病
斑
が
形
成
さ
れ
ま
す
。や
が
て

病
斑
中
央
部
に
穴
が
開
き
、病
斑

周
辺
は
黄
色
に
変
色
し
ま
す
。

　
花
蕾
は
黒
色
の
小
班
点
を
生
じ

た
後
、病
斑
が
拡
大
し
て
黒
褐
色

に
腐
敗
し
ま
す
。病
斑
部
に
は
黒

色
の
カ
ビ
を
密
生
し
ま
す
。出
蕾

前
に
葉
に
病
斑
が
発
生
す
る
と
、

花
蕾
へ
病
斑
が
進
展
す
る
可
能
性

が
高
い
こ
と
か
ら
、殺
菌
剤
で
葉
の

発
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

●
黒
腐
病

　
黒
す
す
病
と
似
た
病
害
の「
黒

腐
病
」は
、低
温・多
湿
に
よ
っ
て
発

生
す
る
細
菌
病
で
す
。葉
の
周
辺

か
ら
病
斑
が
現
れ
、病
状
が
進
む

と
Ⅴ
字
ま
た
は
不
整
形
を
描
く
よ

う
に
葉
全
体
に
広
が
っ
て
い
き
ま

す
。発
生
初
期
は
株
を
抜
き
取
り

畑
の
外
に
出
す
か
、薬
剤
で
防
除

を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
７
月
下
旬
の
早
播
き
は
、高
温
に

よ
る
発
芽
不
良
の
ほ
か
、肩
部
の

障
害（
肩
こ
け・エ
ク
ボ
症
等
）や
空

洞
症
等
の
発
生
リ
ス
ク
が
高
ま

り
、品
質
の
低
下
や
ク
レ
ー
ム
に
つ

な
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。播

種
開
始
は
原
則
８
月
以
降
と
し
、

品
種
ご
と
に
定
め
ら
れ
た
部
会
推

奨
の
播
種
時
期
を
守
り
、ニ
ン
ジ
ン

の
安
定
的
な
生
産
に
努
め
ま
し
ょ

う
。

●
播
種
前

　
土
壌
が
極
度
に
乾
燥
し
て
い
る
場

合
は
、耕
う
ん
前
に
20
〜
30
㍉
ほ
ど

灌
水
し
ま
し
ょ
う
。耕
う
ん
の
際
、ト

ラ
ク
タ
ー
後
部
に
鎮
圧
ロ
ー
ラ
ー
を

連
結
し
、土
壌
を
軽
く
鎮
圧
す
る

と
、覆
土
の
厚
さ
が
均
一
に
な
り
や

す
く
、土
の
下
か
ら
水
分
が
上
が
る

た
め
、発
芽
が
良
好
に
な
り
ま
す
。

●
播
種
後
の
管
理

　
播
種
後
か
ら
発
芽
ま
で
は
、灌
水

を
頻
繁
に
行
い
ま
し
ょ
う
。ス
ミ
サ

ン
ス
イ
な
ど
の
灌
水
チ
ュ
ー
ブ
を
用

い
て
、１
回
20
㍉
程
度
の
灌
水
を
し

ま
す
。発
芽
後
は
本
葉
２
枚
ご
ろ
ま

で
は
根
が
深
く
ま
で
張
っ
て
お
ら

ず
、高
温
・
乾
燥
に
非
常
に
弱
い
た

め
、水
分
の
確
保
が
重
要
で
す
。

●
７
葉
期
ま
で

　
４
〜
７
葉
期
は
、そ
の
後
の
根
の

肥
大
に
最
も
影
響
す
る
時
期
で
す
。

７
葉
期
ま
で
は
十
分
に
灌
水
し
、生

育
を
停
滞
さ
せ
な
い
こ
と
が
大
切

で
す
。こ
の
時
、水
分
が
不
足
す
る

と
裂
根
の
原
因
と
な
り
ま
す
。降
雨

が
少
な
い
場
合
は
、５
〜
６
日
ご
と

に
１
回
20
〜
25
㍉
程
度
の
灌
水
を

し
ま
し
ょ
う
。

●
８
葉
期
以
降

　
８
葉
期
以
降
は
灌
水
を
抑
え
、少

し
乾
燥
気
味
に
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

葉
の
生
長
を
少
し
抑
え
、肥
料
が
効

き
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
て
裂
根
を

防
ぎ
ま
す
。

●
播
種
〜
発
芽
前

　
降
雨
後
、土
が
乾
く
と
土
表
面
が

固
く
な
り
、発
芽
が
妨
げ
ら
れ
ま

す
。幼
根
が
出
始
め
て
い
な
い
期
間

（
播
種
か
ら
５
日
以
内
）で
あ
れ
ば

「
手
押
し
中
耕
除
草
機
」等
で
表
面

を
柔
ら
か
く
す
る
こ
と
で
、発
芽
が

促
進
さ
れ
ま
す
。

●
発
芽
後

　
風
や
雨
に
よ
っ
て
胚
軸
部
分
が
露

出
し
た
り
表
面
が
硬
化
す
る
と
、肩

部
へ
の
障
害
発
生
や
酸
欠
に
よ
る

生
育
不
良
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。条

間
を
中
耕
・
土
寄
せ
す
る
こ
と
で
、

生
育
が
良
好
に
な
り
ま
す
。

　
茎
葉
で
通
路
が
ふ
さ
が
る
前
に
、

圃
場
排
水
と
青
首
防
止
を
兼
ね
て
、

深
め
に
ゆ
っ
く
り
と
土
寄
せ
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。収
穫
が
１
月
以
降
に

な
る
場
合
は
、12
月
下
旬
ま
で
に
凍

結
防
止
の
た
め
の
土
寄
せ
を
十
分

に
行
い
ま
し
ょ
う
。

●
黒
葉
枯
病
に
つ
い
て

　
発
生
適
温
は
28
℃
前
後
で
、晴
天

と
曇
雨
天
が
繰
り
返
さ
れ
る
と
発

病
が
多
く
な
り
ま
す
。地
上
部
の
被

害
が
激
し
く
な
る
と
根
部
肥
大
の

停
滞
や
首
元
の
黒
変
が
起
こ
り
、品

質
が
低
下
す
る
た
め
、初
期
防
除
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

●
害
虫
に
つ
い
て

　
ハ
ス
モ
ン
ヨ
ト
ウ
等
の
チ
ョ
ウ
目

害
虫
は
、幼
虫
が
大
き
く
な
る
と
薬

剤
が
効
き
に
く
く
な
る
の
で
、発
生

初
期
に
登
録
の
あ
る
薬
剤
で
防
除

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。早
期
発

見・初
期
防
除
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

秋冬ブロッコリー
やさいの里営農センター　営農指導員　髙宮 秀隆

←登録はこちらから
　（登録無料）

「営農情報メール」配信中！
作柄情報、病害虫対策、青果物概況、イベント案内
など、営農に役立つ最新情報をお届けします。

ＪＡ山武郡市の組合員なら
どなたでも登録できます。

品
種
の
特
性

病
害
対
策

1617 2025年7月号

秋冬ニンジン
山武経済センター　営農指導員　古川 聡

写真❶　黒すす病

水
管
理

適
期
播
種

中
耕
・
土
寄
せ

土
寄
せ

病
害
虫
対
策

営農なんでも相談室
皆さまの営農に関するお悩みを、ＪＡの総合事業の力で解決！ 
栽培管理、コスト削減、規模拡大、求人・雇用のことなど、お気軽
にご相談ください。

０１２０‒９７２‒８６０
ＪＡ山武郡市
営農なんでも相談室（本所 営農部内）

表❶　ニンジンに登録のある薬剤

Ｚボルドー
ベルクート水和剤

ストロビーフロアブル黒葉枯病

ハスモンヨトウ

ポリオキシンＡＬ水和剤
ファンタジスタ顆粒水和剤

ゼンターリ顆粒水和剤

アファーム乳剤

̶ ̶
収穫14日前まで
収穫7日前まで
収穫7日前まで

発生初期
（ただし収穫前日まで）

収穫3日前まで

収穫前日まで

5回以内
3回以内
5回以内
3回以内

̶

3回以内

薬　剤　名適用病害虫 使用時期 使用回数

1000倍
500倍

3000倍
500倍

3000倍

1000倍

2000倍

希釈倍率

表❷　黒すす病に使える薬剤

アミスター 20フロアブル
アフェットフロアブル

パレード20フロアブル

収穫前日まで 3回以内
収穫前日まで
収穫前日まで

3回以内
3回以内

薬　剤　名 使用時期 使用回数

2000倍
2000倍

2000倍

希釈倍率

表❸　黒腐病に使える薬剤

バリダシン液剤5
カスミンボルドー

収穫前日まで 3回以内
収穫7日前まで 4回以内

薬　剤　名 使用時期 使用回数

1000倍
800倍

希釈倍率

農 作 業

テクニカル ダイアリー



　
Ｊ
Ａ
山
武
郡
市
管
内
で
栽
培
さ

れ
て
い
る
夏
播
き
品
種
の
中
か
ら
、

主
要
な
品
種
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

●「
お
は
よ
う
」

　
播
種
後
95
日
前
後
で
収
穫
で
き

る
中
早
生
種
。播
種
期
の
幅
が
広

く
、栽
培
適
応
性
が
高
い
の
で
、安

定
的
に
出
荷
で
き
ま
す
。

●「
サ
マ
ー
ド
ー
ム
」

　
播
種
後
95
〜
１
０
５
日
前
後
で

収
穫
で
き
る
中
早
生
種
。抜
群
の

耐
暑
性
が
あ
り
ま
す
。

●「
こ
ん
に
ち
は
」

　
播
種
後
１
０
５
〜
１
１
０
日
で

収
穫
で
き
る
中
生
種
で
、「
お
は
よ

う
」よ
り
10
〜
14
日
ほ
ど
晩
生
。ア

ン
ト
シ
ア
ン
フ
リ
ー
で
低
温
伸
長

性
に
優
れ
ま
す
。

●「
グ
ラ
ン
ド
ー
ム
」

　
播
種
後
１
１
５
〜
１
２
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日
ほ

ど
で
収
穫
で
き
る
中
晩
生
種
。花

蕾
の
肥
大
に
優
れ
て
い
ま
す
。

●
黒
す
す
病（
写
真
❶
）

　
病
原
菌
は
カ
ビ
の
一
種
で
、前

年
の
被
害
残
渣
や
種
子
で
越
年
し

て
伝
染
し
ま
す
。気
温
25
℃
前
後

の
と
き
に
降
雨
や
強
風
に
よ
っ
て

多
発
し
ま
す
。そ
の
た
め
、被
害
が

出
た
圃
場
で
の
連
作
は
避
け
、ア
ブ

ラ
ナ
科
以
外
の
品
目
で
輪
作
を
行

っ
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、多
湿
条
件

下
で
病
気
が
多
発
す
る
た
め
、明

渠
を
設
置
し
て
排
水
対
策
を
講
じ

ま
し
ょ
う
。

　
発
病
し
た
葉
に
は
、褐
色
小
斑

点
や
円
形
ま
た
は
楕
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紋
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が
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病
斑
中
央
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、病
斑

周
辺
は
黄
色
に
変
色
し
ま
す
。

　
花
蕾
は
黒
色
の
小
班
点
を
生
じ

た
後
、病
斑
が
拡
大
し
て
黒
褐
色

に
腐
敗
し
ま
す
。病
斑
部
に
は
黒

色
の
カ
ビ
を
密
生
し
ま
す
。出
蕾

前
に
葉
に
病
斑
が
発
生
す
る
と
、

花
蕾
へ
病
斑
が
進
展
す
る
可
能
性

が
高
い
こ
と
か
ら
、殺
菌
剤
で
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発
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を
予
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し
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。

●
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腐
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黒
す
す
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と
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害
の「
黒

腐
病
」は
、低
温・多
湿
に
よ
っ
て
発

生
す
る
細
菌
病
で
す
。葉
の
周
辺

か
ら
病
斑
が
現
れ
、病
状
が
進
む

と
Ⅴ
字
ま
た
は
不
整
形
を
描
く
よ

う
に
葉
全
体
に
広
が
っ
て
い
き
ま

す
。発
生
初
期
は
株
を
抜
き
取
り

畑
の
外
に
出
す
か
、薬
剤
で
防
除

を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
７
月
下
旬
の
早
播
き
は
、高
温
に

よ
る
発
芽
不
良
の
ほ
か
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部
の

障
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等
）や
空
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症
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の
発
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が
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り
、品
質
の
低
下
や
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に
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能
性
が
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す
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開
始
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品
種
ご
と
に
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た
部
会
推
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播
種
時
期
を
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り
、ニ
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ジ
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の
安
定
的
な
生
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に
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め
ま
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ょ

う
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●
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前

　
土
壌
が
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度
に
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し
て
い
る
場

合
は
、耕
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ん
前
に
20
〜
30
㍉
ほ
ど

灌
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し
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ょ
う
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の
際
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後
部
に
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を

連
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し
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や

す
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の
下
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ら
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分
が
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が
る

た
め
、発
芽
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好
に
な
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ま
す
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種
後
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管
理
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後
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発
芽
ま
で
は
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を
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に
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ょ
う
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灌
水
チ
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を
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い
て
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20
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度
の
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を
し

ま
す
。発
芽
後
は
本
葉
２
枚
ご
ろ
ま

で
は
根
が
深
く
ま
で
張
っ
て
お
ら

ず
、高
温
・
乾
燥
に
非
常
に
弱
い
た

め
、水
分
の
確
保
が
重
要
で
す
。

●
７
葉
期
ま
で

　
４
〜
７
葉
期
は
、そ
の
後
の
根
の

肥
大
に
最
も
影
響
す
る
時
期
で
す
。

７
葉
期
ま
で
は
十
分
に
灌
水
し
、生

育
を
停
滞
さ
せ
な
い
こ
と
が
大
切

で
す
。こ
の
時
、水
分
が
不
足
す
る

と
裂
根
の
原
因
と
な
り
ま
す
。降
雨

が
少
な
い
場
合
は
、５
〜
６
日
ご
と

に
１
回
20
〜
25
㍉
程
度
の
灌
水
を

し
ま
し
ょ
う
。

●
８
葉
期
以
降

　
８
葉
期
以
降
は
灌
水
を
抑
え
、少

し
乾
燥
気
味
に
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

葉
の
生
長
を
少
し
抑
え
、肥
料
が
効

き
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
て
裂
根
を

防
ぎ
ま
す
。

●
播
種
〜
発
芽
前

　
降
雨
後
、土
が
乾
く
と
土
表
面
が

固
く
な
り
、発
芽
が
妨
げ
ら
れ
ま

す
。幼
根
が
出
始
め
て
い
な
い
期
間

（
播
種
か
ら
５
日
以
内
）で
あ
れ
ば

「
手
押
し
中
耕
除
草
機
」等
で
表
面

を
柔
ら
か
く
す
る
こ
と
で
、発
芽
が

促
進
さ
れ
ま
す
。

●
発
芽
後

　
風
や
雨
に
よ
っ
て
胚
軸
部
分
が
露

出
し
た
り
表
面
が
硬
化
す
る
と
、肩

部
へ
の
障
害
発
生
や
酸
欠
に
よ
る

生
育
不
良
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。条

間
を
中
耕
・
土
寄
せ
す
る
こ
と
で
、

生
育
が
良
好
に
な
り
ま
す
。

　
茎
葉
で
通
路
が
ふ
さ
が
る
前
に
、

圃
場
排
水
と
青
首
防
止
を
兼
ね
て
、

深
め
に
ゆ
っ
く
り
と
土
寄
せ
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。収
穫
が
１
月
以
降
に

な
る
場
合
は
、12
月
下
旬
ま
で
に
凍

結
防
止
の
た
め
の
土
寄
せ
を
十
分

に
行
い
ま
し
ょ
う
。

●
黒
葉
枯
病
に
つ
い
て

　
発
生
適
温
は
28
℃
前
後
で
、晴
天

と
曇
雨
天
が
繰
り
返
さ
れ
る
と
発

病
が
多
く
な
り
ま
す
。地
上
部
の
被

害
が
激
し
く
な
る
と
根
部
肥
大
の

停
滞
や
首
元
の
黒
変
が
起
こ
り
、品

質
が
低
下
す
る
た
め
、初
期
防
除
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

●
害
虫
に
つ
い
て

　
ハ
ス
モ
ン
ヨ
ト
ウ
等
の
チ
ョ
ウ
目

害
虫
は
、幼
虫
が
大
き
く
な
る
と
薬

剤
が
効
き
に
く
く
な
る
の
で
、発
生

初
期
に
登
録
の
あ
る
薬
剤
で
防
除

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。早
期
発

見・初
期
防
除
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

秋冬ブロッコリー
やさいの里営農センター　営農指導員　髙宮 秀隆

←登録はこちらから
　（登録無料）

「営農情報メール」配信中！
作柄情報、病害虫対策、青果物概況、イベント案内
など、営農に役立つ最新情報をお届けします。

ＪＡ山武郡市の組合員なら
どなたでも登録できます。

品
種
の
特
性

病
害
対
策

1617 2025年7月号

秋冬ニンジン
山武経済センター　営農指導員　古川 聡

写真❶　黒すす病

水
管
理

適
期
播
種

中
耕
・
土
寄
せ

土
寄
せ

病
害
虫
対
策

営農なんでも相談室
皆さまの営農に関するお悩みを、ＪＡの総合事業の力で解決！ 
栽培管理、コスト削減、規模拡大、求人・雇用のことなど、お気軽
にご相談ください。

０１２０‒９７２‒８６０
ＪＡ山武郡市
営農なんでも相談室（本所 営農部内）

表❶　ニンジンに登録のある薬剤

Ｚボルドー
ベルクート水和剤

ストロビーフロアブル黒葉枯病

ハスモンヨトウ

ポリオキシンＡＬ水和剤
ファンタジスタ顆粒水和剤

ゼンターリ顆粒水和剤

アファーム乳剤

̶ ̶
収穫14日前まで
収穫7日前まで
収穫7日前まで

発生初期
（ただし収穫前日まで）

収穫3日前まで

収穫前日まで

5回以内
3回以内
5回以内
3回以内

̶

3回以内

薬　剤　名適用病害虫 使用時期 使用回数

1000倍
500倍

3000倍
500倍

3000倍

1000倍

2000倍

希釈倍率

表❷　黒すす病に使える薬剤

アミスター 20フロアブル
アフェットフロアブル

パレード20フロアブル

収穫前日まで 3回以内
収穫前日まで
収穫前日まで

3回以内
3回以内

薬　剤　名 使用時期 使用回数

2000倍
2000倍

2000倍

希釈倍率

表❸　黒腐病に使える薬剤

バリダシン液剤5
カスミンボルドー

収穫前日まで 3回以内
収穫7日前まで 4回以内

薬　剤　名 使用時期 使用回数

1000倍
800倍

希釈倍率

農 作 業

テクニカル ダイアリー
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健康LIFE
け
ん こ う ラ イ フ

夏休みの朝に通ってスタンプをもらいます
早起きは三文の――
サーファーが乗ろうとするもの
アルコール分が含まれていない飲み物
疑問文では上げることが多い
葛まんじゅうの中に包み込まれているもの
デジタル時代になり――の文字を見る機会
が減りました
騎手が乗っていません
観光、スクール、二階建てといえば
鳥の体に生えるもの
うな重と一緒に――吸いを注文した

３
人
組
の
こ
と

閻
魔
大
王
が
い
る
と
こ
ろ

ハ
ワ
イ
州
の
州
都
、ホ
ノ
ル
ル
が
あ
る
島

浴
衣
を
着
て
―
―
を
締
め
た

シ
ョッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
に
は
多
く
の
―
―
が
入
っ
て

い
る

左
右
反
対
に
映
り
ま
す

メ
ロ
ン
の
生
産
量
が
日
本
一
で
あ
る
県

糸
を
通
し
て
布
を
縫
い
ま
す

１
と
そ
の
数
自
体
し
か
約
数
を
持
ち
ま
せ
ん

俵
万
智
の
第
一
歌
集『
サ
ラ
ダ
―
―
日
』

阿
寒
湖
で
育
つ
も
の
が
有
名
な
藻
類

1
2
3
4
6
8
10

11
13
14
16

1617 15 10111214 79 5 2

19 18

ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

お買い物やお出掛けに使えて、
洗濯も可能なバッグです。
Ａ４サイズも収納できます。
※無地・全４色。色の指定はでき
ません。

マルシェバッグ

正
解者
の中から

抽選で
5名様

2025年7月号

食
べ
物
で
熱
中
症
対
策

　暑
さ
が
厳
し
く
な
る
季
節
を
迎
え
、熱
中
症

の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。食
べ
物
で
熱
中
症

予
防
が
で
き
た
ら
う
れ
し
い
で
す
よ
ね
。今
回

は
熱
中
症
対
策
に
お
薦
め
の
食
べ
物
を
三
つ
ご

紹
介
し
ま
す
。

■ 

キ
ュ
ウ
リ

　キ
ュ
ウ
リ
は
約
95
%
が
水
分
の
た
め
、水
分

補
給
に
役
立
ち
ま
す
。汗
で
失
わ
れ
る
カ
リ
ウ

ム
も
含
ま
れ
て
い
て
、熱
中
症
予
防
に
も
お
薦

め
で
す
。

　塩
も
み
し
た
キ
ュ
ウ
リ
に
し
ら
す
を
の
せ
て

食
べ
る
と
、塩
分
と
タ
ン
パ
ク
質
が
取
れ
ま
す
。

タ
ン
パ
ク
質
は
血
液
量
を
増
や
す
と
さ
れ
熱
中

症
予
防
に
役
立
ち
ま
す
。食
欲
の
な
い
朝
に
食

べ
る
の
も
お
薦
め
で
す
。ま
た
、キ
ュ
ウ
リ
と
酢

を
組
み
合
わ
せ
る
と
、酢
に
含
ま
れ
る
ク
エ
ン

酸
が
疲
労
物
質
を
分
解
し
、暑
さ
で
疲
れ
た
体

の
回
復
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

■ 

ト
マ
ト

　ト
マ
ト
は
水
分
や
カ
リ
ウ
ム
、マ
グ
ネ
シ
ウ

ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
と
い
っ
た
汗
で
失
わ
れ
た

栄
養
素
を
補
給
し
、熱
中
症
予
防
に
役
立
ち
ま

す
。ま
た
、ト
マ
ト
の
赤
い
色
素
リ
コ
ピ
ン
は
紫

外
線
か
ら
肌
を
守
る
た
め
、美
し
い
肌
を
保
ち

た
い
方
に
も
お
薦
め
で
す
。

　ト
マ
ト
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
A
は
、肌
の

健
康
を
保
つ
働
き
が
あ
り
ま
す
。脂
溶
性
ビ
タ

ミ
ン
の
た
め
、油
と
一
緒
に
取
る
と
吸
収
さ
れ

や
す
く
な
り
ま
す
。豆
腐
に
ス
ラ
イ
ス
し
た
ト

マ
ト
を
の
せ
て
オ
リ
ー
ブ
油
を
か
け
る
と
、タ

ン
パ
ク
質
も
一
緒
に
取
れ
ま
す
。

■ 

ス
イ
カ

　ス
イ
カ
は
約
90
%
が
水
分
の
た
め
、水
分
補

給
に
ぴ
っ
た
り
な
夏
の
野
菜
で
す
。汗
で
失
わ

れ
る
ミ
ネ
ラ
ル
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　ス
イ
カ
と
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
ス
ム
ー
ジ
ー
は
、

暑
い
日
で
も
飲
み
や
す
い
で
し
ょ
う
。ス
イ
カ
、

ヨ
ー
グ
ル
ト
、蜂
蜜
を
ミ
キ
サ
ー
で
混
ぜ
る
だ

け
で
簡
単
に
作
れ
ま
す
。腸
内
環
境
が
整
う
と

自
律
神
経
も
整
い
や
す
く
な
り
、発
汗
や
体
温

を
う
ま
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
た
め
、熱
中

症
予
防
に
お
薦
め
で
す
。

　熱
中
症
予
防
に
は
、こ
れ
ら
の
食
材
を
積
極

的
に
取
り
入
れ
、小

ま
め
な
水
分
補
給

も
忘
れ
ず
に
。暑
い

夏
を
元
気
に
乗
り

切
り
ま
し
ょ
う
。 栄 

養 

士

　吉
田 

理
江

なみん の ばひろ

かがやき
掲示版

このコーナーでは、読者の
皆さまからお寄せいただい
た心温まるエピソードやお
もしろ写真、絵手紙などを
紹介していきます。
※ご応募いただいた作品（絵・写真
など）は返却できませんので
ご了承ください。

シバザクラ5月号の答え

シ
A
バ

B
ザ

C
ク ラ

D E

おたより・
クロスワードパズル
のご応募はこちら

おたより・クロスワードパズ
ルのご応募は、住所・氏名

（必要ならペンネーム）・年
齢・電話番号を書いて左の
あて先に、ハガキでお送り
ください（6/30消印有効）。

山
武
市
和
田
375-

２

〒289－1334

J
A
山
武
郡
市 

企
画
部

「
か
が
や
き
」編
集
部
行

つぶやき @  かがやき 編集部

◎夏がやってきましたね。私は6
月の暑さにバテてしまい、取材先
ではヘロヘロになっていまいまし
た…。そのような中でも、今回の
特集（4～5ページ）で取材した子
どもたちは、暑さなんてへっちゃ
らで、とても元気いっぱい！泥だ
らけになりながら芋の苗を植えた
り田植えに挑戦したりする姿がた
くましくて、パワーをたくさんもら
いました。

5月号プレゼント当選者（敬称略）
●齊藤 久子（大網白里市）     ●豊田 豊美（東金市）
●久保田 恵子（山武市）　　  ●宇井 明美（横芝光町）
●ペンネーム「鈴木夏江」（山武市）

畑の隣に生え
た大きなタケ
ノコと孫 を 一
緒 に 撮りまし
た。二人とも
竹のように、ま
っす ぐ 大 きく
元 気に育って
ほしいです！

（蓮沼地区・石井さん）

⇒素敵な写真をお送りくださりありがとう
ございます！お孫さんのかわいい笑顔に
癒やされます♪ （かがやき編集部 S）（かがやき編集部 S）

田んぼを抜ける風が

心地よかったです♪

「かがやき」5月号を読むまでは「土壌
診断」のことを知らなかったので、興
味深かったです。

（山武市・久保田さん）

⇒「良質な野菜づくりは、良い土づくりか
ら」と言われるように、土づくりはとても
大切です。土壌診断をご利用になられる際
は、お近くの営農・経済センターまでお気
軽にご相談くださいね。

2重枠に入る文字をA➡Eの順に並べてできる言葉は何でしょう？
答えと住所、氏名、年齢、電話番号をご記入の上、19ページのあて先
へハガキでご応募ください。正解者の中から抽選で5名様に下記の
グッズをプレゼントいたします！

なっちゃん



P R E S E N T

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

パ
ズ
ル

健康LIFE
け
ん こ う ラ イ フ

夏休みの朝に通ってスタンプをもらいます
早起きは三文の――
サーファーが乗ろうとするもの
アルコール分が含まれていない飲み物
疑問文では上げることが多い
葛まんじゅうの中に包み込まれているもの
デジタル時代になり――の文字を見る機会
が減りました
騎手が乗っていません
観光、スクール、二階建てといえば
鳥の体に生えるもの
うな重と一緒に――吸いを注文した

３
人
組
の
こ
と

閻
魔
大
王
が
い
る
と
こ
ろ

ハ
ワ
イ
州
の
州
都
、ホ
ノ
ル
ル
が
あ
る
島

浴
衣
を
着
て
―
―
を
締
め
た

シ
ョッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
に
は
多
く
の
―
―
が
入
っ
て

い
る

左
右
反
対
に
映
り
ま
す

メ
ロ
ン
の
生
産
量
が
日
本
一
で
あ
る
県

糸
を
通
し
て
布
を
縫
い
ま
す

１
と
そ
の
数
自
体
し
か
約
数
を
持
ち
ま
せ
ん

俵
万
智
の
第
一
歌
集『
サ
ラ
ダ
―
―
日
』

阿
寒
湖
で
育
つ
も
の
が
有
名
な
藻
類

1
2
3
4
6
8
10

11
13
14
16

1617 15 10111214 79 5 2

19 18

ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

お買い物やお出掛けに使えて、
洗濯も可能なバッグです。
Ａ４サイズも収納できます。
※無地・全４色。色の指定はでき
ません。

マルシェバッグ

正

解者
の中から

抽選で
5名様

2025年7月号

食
べ
物
で
熱
中
症
対
策

　暑
さ
が
厳
し
く
な
る
季
節
を
迎
え
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取
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紫
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ら
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を
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い
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保
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た
い
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も
お
薦
め
で
す
。

　ト
マ
ト
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
A
は
、肌
の

健
康
を
保
つ
働
き
が
あ
り
ま
す
。脂
溶
性
ビ
タ

ミ
ン
の
た
め
、油
と
一
緒
に
取
る
と
吸
収
さ
れ

や
す
く
な
り
ま
す
。豆
腐
に
ス
ラ
イ
ス
し
た
ト

マ
ト
を
の
せ
て
オ
リ
ー
ブ
油
を
か
け
る
と
、タ

ン
パ
ク
質
も
一
緒
に
取
れ
ま
す
。

■ 

ス
イ
カ

　ス
イ
カ
は
約
90
%
が
水
分
の
た
め
、水
分
補

給
に
ぴ
っ
た
り
な
夏
の
野
菜
で
す
。汗
で
失
わ

れ
る
ミ
ネ
ラ
ル
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　ス
イ
カ
と
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
ス
ム
ー
ジ
ー
は
、

暑
い
日
で
も
飲
み
や
す
い
で
し
ょ
う
。ス
イ
カ
、

ヨ
ー
グ
ル
ト
、蜂
蜜
を
ミ
キ
サ
ー
で
混
ぜ
る
だ

け
で
簡
単
に
作
れ
ま
す
。腸
内
環
境
が
整
う
と

自
律
神
経
も
整
い
や
す
く
な
り
、発
汗
や
体
温

を
う
ま
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
た
め
、熱
中

症
予
防
に
お
薦
め
で
す
。

　熱
中
症
予
防
に
は
、こ
れ
ら
の
食
材
を
積
極

的
に
取
り
入
れ
、小

ま
め
な
水
分
補
給

も
忘
れ
ず
に
。暑
い

夏
を
元
気
に
乗
り

切
り
ま
し
ょ
う
。 栄 

養 

士

　吉
田 

理
江

なみん の ばひろ

かがやき
掲示版

このコーナーでは、読者の
皆さまからお寄せいただい
た心温まるエピソードやお
もしろ写真、絵手紙などを
紹介していきます。
※ご応募いただいた作品（絵・写真
など）は返却できませんので
ご了承ください。

シバザクラ5月号の答え

シ
A
バ

B
ザ

C
ク ラ

D E

おたより・
クロスワードパズル
のご応募はこちら

おたより・クロスワードパズ
ルのご応募は、住所・氏名

（必要ならペンネーム）・年
齢・電話番号を書いて左の
あて先に、ハガキでお送り
ください（6/30消印有効）。

山
武
市
和
田
375-

２

〒289－1334

J
A
山
武
郡
市 

企
画
部

「
か
が
や
き
」編
集
部
行

つぶやき @  かがやき 編集部

◎夏がやってきましたね。私は6
月の暑さにバテてしまい、取材先
ではヘロヘロになっていまいまし
た…。そのような中でも、今回の
特集（4～5ページ）で取材した子
どもたちは、暑さなんてへっちゃ
らで、とても元気いっぱい！泥だ
らけになりながら芋の苗を植えた
り田植えに挑戦したりする姿がた
くましくて、パワーをたくさんもら
いました。

5月号プレゼント当選者（敬称略）
●齊藤 久子（大網白里市）     ●豊田 豊美（東金市）
●久保田 恵子（山武市）　　  ●宇井 明美（横芝光町）
●ペンネーム「鈴木夏江」（山武市）

畑の隣に生え
た大きなタケ
ノコと孫 を 一
緒 に 撮りまし
た。二人とも
竹のように、ま
っす ぐ 大 きく
元 気に育って
ほしいです！

（蓮沼地区・石井さん）

⇒素敵な写真をお送りくださりありがとう
ございます！お孫さんのかわいい笑顔に
癒やされます♪ （かがやき編集部 S）（かがやき編集部 S）

田んぼを抜ける風が

心地よかったです♪

「かがやき」5月号を読むまでは「土壌
診断」のことを知らなかったので、興
味深かったです。

（山武市・久保田さん）

⇒「良質な野菜づくりは、良い土づくりか
ら」と言われるように、土づくりはとても
大切です。土壌診断をご利用になられる際
は、お近くの営農・経済センターまでお気
軽にご相談くださいね。

2重枠に入る文字をA➡Eの順に並べてできる言葉は何でしょう？
答えと住所、氏名、年齢、電話番号をご記入の上、19ページのあて先
へハガキでご応募ください。正解者の中から抽選で5名様に下記の
グッズをプレゼントいたします！

なっちゃん
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「さんぶのさんちゃん」

「かがやき」はホームページでも
お読みいただけます
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●トウモロコシ

　（生で実をそいだもの）

●天ぷら粉

●水

●揚げ油
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食育ソムリエが作る満福レシピ
ま ん ぷ く

200g

50g

70mL

適量

「農と食のプロ」である食育ソムリエが、地元食材のおいしさを引き出す調理方法を伝授！
お腹も心も満たされて幸せな「満福レシピ」をご紹介します。

衣に浸す前に天ぷら粉をまぶすと、まとまりやすくなりますよ♪バラバラになるのを防ぐため、衣が固まるまで触らないようにしましょう！

食育ソムリエ
ワンポイントアドバイス

トウモロコシの甘みが感
じられるシンプルなレシ
ピ！衣に七味唐辛子やブ
ラックペッパーを混ぜて
もおいしいよ♪

トウモロコシの天ぷら

作  り  方材料（4人分）

トウモロコシは実をバラバラにして、天
ぷら粉大さじ1（分量外）をまぶしておく。

ボウルに天ぷら粉と水を入れて混ぜて衣
を作ったら、❶を入れてよく混ぜる。

油を中温（180℃くらい）に熱し、❷を
1/8量ずつスプーンですくって静かに入
れる。

衣の表面が固まるまで1分程触らずに
揚げ、裏返してカラッと揚がればでき
あがり♪

❷

❸

❹

❶

「食育ソムリエ」は、野菜や果物の選び方やおい
しい調理方法などを消費者にアドバイスすること
ができる、日本協同組合連携機構が認証する資格
です。「生産者と消費者の懸け橋」として、「山武緑
の風」に出荷する生産者6人が活躍しています。

レシピはＪＡ山武郡市のホームページでも公開しています♪ 食育ソムリエ考案のレシピ集が、
「山武緑の風」で好評販売中！

人・地域・くらしを農でむ
すぶ広報誌

ＪＡ山武郡市ＨＰ Instagram


