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食育ソムリエが作る満福レシピ
ま ん ぷ く

1節（皮付きで約200g）

5g

　

1/2本

1/2個

大さじ2

大さじ1

少々

「農と食のプロ」である食育ソムリエが、地元食材のおいしさを引き出す調理方法を伝授！
お腹も心も満たされて幸せな「満福レシピ」をご紹介します。

レンコンは薄く切って
さっとゆでると、食感
が良くなりますよ♪
酢を加えてゆでること
で変色を防ぎます。

食育ソムリエ
ワンポイントアドバイス

食物繊維たっぷりのサ
ラダだよ♪さっぱりとし
た味で、シャキシャキ食
感が楽しめるよ！

レンコンとひじきのサラダ

作  り  方材料（4人分）

レンコンは皮をむき、繊維に沿って縦半分
に切ったら、2mm厚さの半月切りにする。ひ
じきは水で戻し、さっと湯通しする。

鍋に湯を沸かし、酢を大さじ1（分量外）入
れて、❶のレンコンをさっとゆでる。しっか
りと水気を切ったら、熱いうちにらっきょう
酢と和える。

キュウリを薄い輪切りにして塩を振って
もみ、5分程置いたら水気をしぼる。パプ
リカは縦に薄切りにする。

ボウルに❶～❸を入れてオリーブオイル
を回し入れ、全体を混ぜ合わせたらでき
あがり♪

❷

❸

❹

❶

「食育ソムリエ」は、野菜や果物の選び方やおい
しい調理方法などを消費者にアドバイスすること
ができる、日本協同組合連携機構が認証する資格
です。「生産者と消費者の懸け橋」として、「山武緑
の風」に出荷する生産者6人が活躍しています。

レシピはＪＡ山武郡市のホームページでも公開しています♪ 食育ソムリエ考案のレシピ集が、
「山武緑の風」で好評販売中！

人・地域・くらしを農でむ
すぶ広報誌

ＪＡ山武郡市ＨＰ Instagram

※生ひじきを使う場合は40～50g
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●農作業 テクニカルダイアリー

◆  農業機械大展示会・資材フェアを開催します
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山岸 穂乃花ちゃん（10歳）

　　 未来くん（1歳8カ月）

ほ の か

み らい

やま ぎし

今月の表紙を飾ってくれたのは…

2025年10月号

穂乃花ちゃんの将来の夢は保育士になるこ
と。未来くんはお姉ちゃんとお絵描きやかくれ
んぼをして遊んでいます♪
一緒に写っているのは、仲良しの双子のお兄
ちゃんたちです！

東金支所管内（福岡地区）

焼き芋をベースにしたシュークリームや
ロールケーキなどのスイーツの加工・販売
を行っています。加工の際にサツマイモを
半生の状態に調整して、ねっとりとした食
感と濃厚な甘みを生かす工夫を凝らしてい
ます。「ここでしか買えない手作りスイーツ
を食べて欲しい」と二人は話します。

こだわりの焼き芋スイーツ

●サツマイモ
　（べにはるかなど4品種）

2024年2月
★就農年

★主な栽培品目

農業で地域を
盛り上げたい

2人は・・・

さんぶの

　　
今
野
智
さ
ん
と
光
川
文
規
さ
ん
は
、商
工
会

の
活
動
を
す
る
中
で「
大
網
白
里
市
を
も
っ
と

活
性
化
さ
せ
た
い
」と
い
う
想
い
を
抱
い
て
い
ま

し
た
。そ
こ
で
同
じ
想
い
を
持
つ
仲
間
と
出
会

い
、２
年
前
に
市
内
で「
昆
陽
フ
ァ
ー
ム
」の
名
前

で
会
社
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。現
在
は
主
に
、サ

ツ
マ
イ
モ
の
栽
培
と
加
工
品
の
製
造
・
販
売
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　　
こ
れ
ま
で
農
業
経
験
が
な
か
っ
た
た
め
、知
り

合
い
の
農
家
や
近
隣
の
先
輩
農
家
か
ら
農
業
に

必
要
な
知
識
や
技
術
を
学
ん
で
い
ま
す
。農
地

は
市
内
の
休
耕
地
を
活
用
し
、10
ア
ー
ル
か
ら

１
ヘ
ク
タ
ー
ル
に
ま
で
拡
大
し
ま
し
た
。

　「
自
分
た
ち
が
作
っ
た
サ
ツ
マ
イ
モ
の
味
に
は

自
信
が
あ
る
」と
胸
を
張
る
二
人
。Ｊ
Ａ
の
農
産

物
直
売
店
に
出
荷
す
る
ほ
か
、県
内
外
で
マ
ル

シ
ェ
等
の
イ
ベ
ン
ト
へ
の
出
店
や
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
販
売
も
行
う
な
ど
、販
路
の
拡
大
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。ま
た
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
も
積
極
的

に
情
報
発
信
を
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
10
月
に
は
、市
内
の
居
酒
屋
だ
っ
た
空

き
店
舗
を
リ
フ
ォ
ー
ム
し
、直
売
店
を
オ
ー
プ

ン
す
る
予
定
で
す
。直
売
店
で
は「
地
元
の
農
家

と
協
力
し
て
農
産
物
や
加
工
品
を
販
売
し
な
が

ら
、雇
用
創
出
も
目
指
し
た
い
」と
考
え
て
お

り
、地
域
に
根
差
し
た
活
動
を
目
標
と
し
て
い

ま
す
。「
先
輩
農
家
の
皆
さ
ん
は
豊
富
な
知
恵
と

知
識
を
持
っ
て
い
る
の
で
、い
ろ
い
ろ
な
話
を
聞

き
た
い
。仲
間
を
増
や
し
て
、一
緒
に
大
網
白
里

市
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
」と
二
人
は
目
を

輝
か
せ
ま
す
。

共
通
の
想
い
を
持
っ
て

市
内
の
休
耕
地
を
活
用

販
路
拡
大
の
た
め
に
県
外
に
も

仲
間
を
増
や
し
た
い
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特 集

この料理でパワーアップ!

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
健
康
に
！

お
子
さ
ん
か
ら
シ
ニ
ア
世
代
ま
で
、

効
率
の
良
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
源●おむすび

ア
ス
リ
ー
ト
の
よ
う
に
強
く
元
気
に
過
ご
す
た
め
に

お
薦
め
の
食
材
８
つ
と
そ
の
食
材
を
使
っ
た

料
理
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

イ
ラ
ス
ト
：
藤
田
倫
央

栄養士・料理家
堀 口 泰 子

パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
食
材

米
１

８健康食育事業やアスリートサポートに従
事し、離乳食から介護予防まで、健康的で
おいしく食べる食事術を伝える。スポーツ
の現場ではジュニア育成と競技力向上の
ための心と体の成長に注力している。

　ご飯は脂質が少なく消化吸収が速い
ため、効率の良いエネルギー源です。ま
たタンパク質も含まれていて、体をつく
る材料としても役立ちます。ご飯をよく
かんで食べると脳の血流が増えて働き
がよくなり、唾液の量も増え、虫歯予防
も期待できます。

　運動前なら塩むすび（具なし）、梅干し、
ゆかりなど、消化に時間がかかる脂質を
含まない具材を選びます。
　運動後はサケ、ちりめんじゃこ、炒り卵、
肉みそ、白すりごまなどの具材がお薦め。
ご飯と一緒に食べることで疲労感軽減に
役立つタンパク質やミネラル摂取を意識
しましょう。

この料理でパワーアップ!

免
疫
力
ア
ッ
プ
に
関
わ
る
発
酵
食
品

●小松菜としらすの納豆あえ

●納豆チャーハン

納
豆

４　タンパク質には肉などの動物由来と
納豆などの植物由来のものがあり、両方
をバランス良く食べることが大切です。
　納豆には骨の成長を助けるビタミン
K2、発育に関わる葉酸、腸内環境を整
えて免疫力アップを期待できる食物繊
維も豊富です。

　小松菜などの緑黄色野菜は粘膜の健康
を保つことで免疫力の働きを活発にしま
す。しらすにもタンパク質やカルシウムが
含まれるので納豆の力をパワーアップして
くれます。納豆とご飯の組み合わせはアミ
ノ酸バランスを補い、タンパク質を効率良
く取ることができます。

この料理でパワーアップ!

運
動
後
の
細
胞
の
酸
化
を
抑
え
る

●豚肉とブロッコリーのレンジ蒸し

●ブロッコリーと卵の中華炒め

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

６　免疫機能を助けるビタミンC、骨の成
長に関わるビタミンK、細胞の酸化を抑
えるビタミンE、貧血を予防して発育を
助ける葉酸などが多く含まれています。
野菜の中でも特に、タンパク質や健康な
腸内環境をつくる食物繊維が豊富です。

　ビタミンCは水に溶けやすいため、レン
ジ蒸しにすれば栄養を比較的逃さず取る
ことができます。ベータカロテンやビタミ
ンEは脂溶性ビタミンのため、油で炒める
と吸収率が高まります。

この料理でパワーアップ!

汗
を
か
く
と
失
わ
れ
る
栄
養
素
を
補
給

●小松菜と豆腐のみそ汁

●サケと小松菜のクリーム煮

小
松
菜

５　粘膜を健康に保ち免疫力を強くする
ビタミンA、血液中で酸素を運んで貧血
を予防する鉄分、骨や歯をつくり、筋肉
の収縮をスムーズにするカルシウムな
どが含まれています。汗をかくとカルシ
ウムが失われやすいため、運動をする
ときは多く取りたい食材です。

　みそ汁は、水に溶けやすいビタミンCを
無駄なく取ることができます。サケとキノ
コ類と組み合わせると、カルシウムの吸収
を助けるタンパク質やビタミンDを一緒
に取れます。血液や骨の材料
となるタンパク質（豆腐や
魚）と組み合わせる料理
もお薦めです。

この料理でパワーアップ!

運
動
後
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給
に●キノコとジャガイモのクラムチャウダー

●サケとアスパラガスのクリームパスタ

牛
乳

８　骨や歯を強くするミネラルのカルシ
ウムとその吸収を助けるビタミンD、細
胞を再生するビタミンB2、血液や脳神
経と組織の発達を正常に維持するビタ
ミンB12などが含まれています。運動
で消費したエネルギーの回復や筋肉の
修復も期待できます。

　キノコやサケはビタミンDが含まれるの
で、牛乳と組み合わせることでパワーアッ
プ！ アサリには血液をつくるために必要
な鉄分やビタミンB12、アスパラガスには
疲労感軽減に役立つアスパラギン酸が含
まれています。

この料理でパワーアップ!

筋
肉
量
の
維
持
に
ぴ
っ
た
り

●厚揚げとえのきの肉巻き炒め

●厚揚げと野菜のうどんすき

厚
揚
げ

７　タンパク質の量を補い筋肉量を維持し
たいときにお薦めの食材です。骨の強度
を保ち骨粗しょう症予防につながるカル
シウム、動脈の石灰化を防ぎ血管の健康
を維持するビタミンKなど、シニア世代に
うれしい栄養素が多く含まれています。

　厚揚げと肉を組み合わせて食べること
で、動物性と植物性両方のタンパク質を取
ることができます。野菜やキノコ類には食物
繊維が多く含まれ、腸内環境を整えることで
生活習慣病の予防にも期待ができます。

この料理でパワーアップ!

さ
ま
ざ
ま
な
栄
養
素
が
含
ま
れ
る「
完
全
栄
養
食
」

●たっぷり野菜のかき玉スープ

●プリン

卵
３　良質なタンパク源で、体をつくる材

料になります。また皮膚や粘膜を健康
に保ち、免疫や体の成長に関わるビタ
ミンA、骨をつくったり再石灰化を助け
るビタミンD、貧血予防の働きをする
ビタミンB12など、多くの栄養が含ま
れています。

　ガッツリメニューから食べやすいおやつ
まで、卵は手軽に栄養アップしやすい食材
です。野菜や牛乳などと組み合わせること
で、不足した栄養を補うことができます。

この料理でパワーアップ!

成
長
期
の
体
を
つ
く
る
良
質
な
タ
ン
パ
ク
源

●ニラとタマネギとのスタミナ炒め

●豚汁

豚
肉

２　体をつくるために必要なタンパク源
として代表的な食品の一つです。疲労
感軽減に関係するビタミンB1、タンパ
ク質の代謝を助け、正常な赤血球の生
成に欠かせないビタミンB6、葉酸と協
力して赤血球をつくるビタミンB12な
どが含まれています。

　ニンニク、ニラ、タマネギに含まれるア
リシンがビタミンB1の吸収率を高めてく
れます。ビタミンB1は水溶性なので、豚
肉はゆでるよりも炒めたり豚汁などがお
薦めです。
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免
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豆
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と吸収率が高まります。

この料理でパワーアップ!

汗
を
か
く
と
失
わ
れ
る
栄
養
素
を
補
給

●小松菜と豆腐のみそ汁

●サケと小松菜のクリーム煮

小
松
菜

５　粘膜を健康に保ち免疫力を強くする
ビタミンA、血液中で酸素を運んで貧血
を予防する鉄分、骨や歯をつくり、筋肉
の収縮をスムーズにするカルシウムな
どが含まれています。汗をかくとカルシ
ウムが失われやすいため、運動をする
ときは多く取りたい食材です。

　みそ汁は、水に溶けやすいビタミンCを
無駄なく取ることができます。サケとキノ
コ類と組み合わせると、カルシウムの吸収
を助けるタンパク質やビタミンDを一緒
に取れます。血液や骨の材料
となるタンパク質（豆腐や
魚）と組み合わせる料理
もお薦めです。

この料理でパワーアップ!

運
動
後
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給
に●キノコとジャガイモのクラムチャウダー

●サケとアスパラガスのクリームパスタ

牛
乳

８　骨や歯を強くするミネラルのカルシ
ウムとその吸収を助けるビタミンD、細
胞を再生するビタミンB2、血液や脳神
経と組織の発達を正常に維持するビタ
ミンB12などが含まれています。運動
で消費したエネルギーの回復や筋肉の
修復も期待できます。

　キノコやサケはビタミンDが含まれるの
で、牛乳と組み合わせることでパワーアッ
プ！ アサリには血液をつくるために必要
な鉄分やビタミンB12、アスパラガスには
疲労感軽減に役立つアスパラギン酸が含
まれています。

この料理でパワーアップ!

筋
肉
量
の
維
持
に
ぴ
っ
た
り

●厚揚げとえのきの肉巻き炒め

●厚揚げと野菜のうどんすき

厚
揚
げ

７　タンパク質の量を補い筋肉量を維持し
たいときにお薦めの食材です。骨の強度
を保ち骨粗しょう症予防につながるカル
シウム、動脈の石灰化を防ぎ血管の健康
を維持するビタミンKなど、シニア世代に
うれしい栄養素が多く含まれています。

　厚揚げと肉を組み合わせて食べること
で、動物性と植物性両方のタンパク質を取
ることができます。野菜やキノコ類には食物
繊維が多く含まれ、腸内環境を整えることで
生活習慣病の予防にも期待ができます。

この料理でパワーアップ!

さ
ま
ざ
ま
な
栄
養
素
が
含
ま
れ
る「
完
全
栄
養
食
」

●たっぷり野菜のかき玉スープ

●プリン

卵
３　良質なタンパク源で、体をつくる材

料になります。また皮膚や粘膜を健康
に保ち、免疫や体の成長に関わるビタ
ミンA、骨をつくったり再石灰化を助け
るビタミンD、貧血予防の働きをする
ビタミンB12など、多くの栄養が含ま
れています。

　ガッツリメニューから食べやすいおやつ
まで、卵は手軽に栄養アップしやすい食材
です。野菜や牛乳などと組み合わせること
で、不足した栄養を補うことができます。

この料理でパワーアップ!

成
長
期
の
体
を
つ
く
る
良
質
な
タ
ン
パ
ク
源

●ニラとタマネギとのスタミナ炒め

●豚汁

豚
肉

２　体をつくるために必要なタンパク源
として代表的な食品の一つです。疲労
感軽減に関係するビタミンB1、タンパ
ク質の代謝を助け、正常な赤血球の生
成に欠かせないビタミンB6、葉酸と協
力して赤血球をつくるビタミンB12な
どが含まれています。

　ニンニク、ニラ、タマネギに含まれるア
リシンがビタミンB1の吸収率を高めてく
れます。ビタミンB1は水溶性なので、豚
肉はゆでるよりも炒めたり豚汁などがお
薦めです。



7 62025年10月号

Topicsエリア●●●●●●さんぶぐんしJA発信　情報コーナー

　農産物直売店「山武緑の風」は、8月29日・30日と9月12日・13日
に全店で「新米祭り」を開催し、地元産の「ふさこがね」と「コシヒカリ
」を特売しました。あわせて店頭では、枝豆のすくい取りや落花生の
詰め合わせ販売などを実施。来店客の一人は「今年も地元産の新米
を楽しみにしていた。手頃な価格で購入できるのはうれしい」と話し
ました。
　9月1日からは全店で「新米フェア」を開催。新米を5キロ以上購入
した来店客に「千葉産直 情熱カレー」をプレゼントしました。毎年
同店で新米を購入しているリピーターやチラシを見て来店した人な
ど、多くの来店客でにぎわいました。

　第三集出荷センター園芸部トマト部会は８月２５日、部会員や関係機
関職員ら６０人を集め、山武市内で抑制トマトの販売査定会を開きまし
た。参加者は販売方策や出荷計画を共有したほか、品質の均一化に向け
選果基準や注意点を確認しました。
　当ＪＡは昨年、黄化葉巻病の発生や夏場の高温により多くの部会員が
栽培に苦労したことを受け、今年は栽培期間中に部会員全員の圃場を
複数回訪問して栽培指導を行っています。
　今年産は部会員８１人が約２０ヘクタールで栽培。出荷は９月下旬から
１０月下旬にかけて最盛期となり、１２月までに約１８万ケース（１ケース４
キロ）を首都圏の市場に出荷する計画です。

　ＪＡ山武郡市は、ＪＡグループの統一運動「国消国産」の理解促進を目的
に、地域の子どもたちに地元産米のおいしさを知ってもらおうと、管内の6
市町に新米のコシヒカリ計１トンを寄贈しました。
　9月17日には、各市町への寄贈に先立ち、土屋秀雄組合長が横芝光
町の佐藤晴彦町長を訪問し、目録を手渡しました。寄贈した新米は、ＪＡ
が管内の小中学校、給食センターなどへ配送し、給食として提供される
予定です。
　またＪＡは、10月14～16日の3日間、各市町の庁舎内に地元産の米や
野菜の展示を依頼しており、来庁者へ「国消国産の日」をＰＲする計画です。

◎詳しくはお近くの支所までお問い合わせください。

9/12

新米の季節到来！地元産米を味わって

緑の風

トマト部会 8/25

抑制トマト出荷最盛期

▲出荷規格を確認する部会員ら

▲購入した新米を受け取る来店客（左）

▲佐藤町長（左）に目録を手渡す土屋組合長

9/17

「国消国産」PRのため学校給食に新米1トンを寄贈

ＪＡ

※農産物直売店「山武緑の風」で、国消国産のイベントを実施する予定です。詳しくは10ページをご覧ください。
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組合員以外の方も新たに組合員となっていただければ対象となります。組合員および組合員家族の方限定

青色申告会からのお知らせ
事業・不動産所得を有する方や消費税の課税事業者など
を対象に、記帳・帳簿等保存制度や消費税の経理処理等に
関する基本的な事項の説明会を東金税務署と青色申告会
が共催で行います。

●詳しい商品内容は、各支所の店頭または当ＪＡホームページの商品概要説明書をご覧ください。
●お申し込み・お問い合わせは、お近くの支所窓口までお気軽にご連絡ください。

◆貯金の種類：スーパー定期貯金・大口定期貯金（自動継続契約に限る。「パワフル350」「相続定期貯金まごころ」「Ｍｙ退職金プラン
セレクト」は対象外）◆対象者：個人の方（組合員または組合員家族）◆預入金額：20万円以上◆対象資金：新たなご資金（期間中に現
金・小切手・振込等［共済金・販売代金を含む］によりお預入れの資金）◆預入期間：1年（自動継続式）初回満期日以降は、店頭基準金利
が適用されます◆期限前解約：原則として、満期日前に解約することはできません。やむを得ず解約される場合は、当ＪＡ所定の中途
解約利率が適用されます◆募集総額：100億円（期間内であっても募集総額に達した場合は、予告なく取り扱いを終了または内容を
変更する場合があります）

●記帳・帳簿等保存制度や青色申告制度の概要（電子帳簿
保存法の改正事項等を含む）

●白色申告者・青色申告者の帳簿とその記帳の仕方
●消費税の概要、消費税の経理処理と記帳
●インボイス制度の概要、中小企業者の負担軽減措置・登

録申請の方法等

※参加を希望する方は事前にご予約ください。

【会場】
一般社団法人 東金青色申告会（東金青色会館）
東金市南上宿2-8-16

【予約・お問い合わせ先】
東金税務署 個人課税第1部門（指導担当者：大鐘純一）
TEL.0475-52-3121 ※自動音声案内に従って「2」を選択してください。

春肥・水稲農薬・園芸農薬の予約注文
を承ります
「化成肥料14-14-14」
などの集約銘柄肥料
や「さんぶジシアン有
機特806」「さんぶ葱ス
ペシャル」「さんぶ西瓜
ペレット」「さんぶ人参
ペレット」を特別価格
で提供させていただ
きます！

～大規模水稲農家の皆さまへお得なご提案～
水稲用一発除草剤の超大型規格品をご用意しました！
●エンペラー粒剤………（10kg×2）×2　〈4ha分〉
●カイリキZ粒剤…………20kg×2　〈4ha分〉
●サラブレッドKAI粒剤…（10kg×2）×2　〈4ha分〉
●ディオーレ粒剤………（5kg×4）×2　〈4ha分〉
★完全受注生産で、農家の皆さまのもとへ直送します！

◎詳しくは、お近くの営農・経済センターまでお問い合わ
せください。

【受付期間】 10月1日(水)～12月5日(金)

89 2025年10月号

ＪＡ山武郡市 設立30周年記念

開催日時 対象者
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開催日時 対象者
10月24日(金) 消費税課税事業者等13:30～15:30

■消費税説明会

特別金利定期貯金

【取扱期間】2025年9月1日(月)～12月30日(火)

年0.50％（税引後0.398％）
預入期間1年
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★各種イベント、相談会は9月19日現在の情報です。詳しくは事務局、または各店舗にご確認ください。

ＪＡ山武郡市のあゆみ
2025年8月31日現在
出資金48億3千万円／販売品取扱高67億8千万円／直販高11億1千万円
購買高25億6千万円／貯金2,248億2千万円
貸出金376億0千万円／長期共済保有高5,817億1千万円　　
正組合員／1万1,096人　准組合員／9,594人

各種相談会 ◎相談無料。定員となり次第、締め切らせていただきます。

日程／11月13日（木）午後
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL. 0475-82-3221（総務部総務課）

法律
相談会

日程／11月6日（木）午前、20日(木)午前
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL. 0475-82-3221（総務部総務課）

税務
相談会

理事会だより
8月20日に開かれた理事会に上程された主な議案は以
下のとおりです。
・総代選挙立会人等の指名について

慎重審議の上、原案どおり決議されました。

移動型金融店舗「さんぶのさんちゃん号」
11月の運行予定

◆退職（8月31日発令）

（9月1日発令）

江口　美和　（東金支所）

◎組合員、利用者、地域の皆さま、
　よろしくお願いいたします。

営農部
しん じょう ひろ み

新 城 寛 実

ＪＡの健康診断
11月7日(金)　午後
芝山支所　TEL.0479-77-1511

※一体型カードの場合は、あわせて上記の「ＪＡバンクキャッシュカード
　紛失共同受付センター」にもご連絡ください。

※支所の受付時間内（平日午前8：45～午後5：00）は、
お取引先の店舗へご連絡ください。

※支所の受付時間外・休日は、以下へご連絡ください。

緊急時の連絡先

数量限定で通常価格から50円引きで販売します！

当日お買い上げいただいた方に、先着で「笑味ちゃん
×ハローキティパッケージのふりかけ3種セット」をプ
レゼント！
※詳細は各店の店頭・ＳＮＳでご案内します。

当日一定金額以上お買い上げいただいた方に、先着
でＪＡの加工品をプレゼント！
※詳細は大網店の店頭・ＳＮＳでご案内します。

【営業時間】 午前9：00～午後5：00　【定休日】 毎週火曜日

LINE、Instagram、Facebookで農産物の入荷情報やお
すすめ商品、イベント情報など随時更新しています。ぜひ
友達追加・フォローしてください♪

◎詳しくは各店舗スタッフまでお問い合わせください。

◎詳しくは、機械センター（TEL.0475-82-2255）、
　お近くの営農・経済センターまでお問い合わせください。

職員のご紹介（キャリア採用）

職員人事異動のお知らせ

農産物直売店「山武緑の風」からのお知らせ

秋の農業機械大展示会・
農業資材フェアを開催します
最新の農業機械や農業資材を数多く展示・販売します！
青果物の直売コーナーや、営農に関する相談コーナ
ーも設置します。ぜひご来場ください！

営農・経済センター、グリーンプラザは、開催日両日
とも全店舗休業とさせていただきます。
なお、青果物の出荷は通常どおり対応いたします。
何卒ご了承くださいますようお願い申し上げます。

11 102025年10月号

イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

i n f o r m a t i o n

※より多くの皆さまにご利用いただくため、同一案件でのご相談
は、原則３回までとさせていただいております。

水曜日はＡルート（増穂・福岡）とＢルート（豊岡・大総）を
隔週で運行します。

11月

【営業時間】
◆月・火・木・金曜日…午前9：30～午後3：00
◆水曜日……………午前9：30～12：00、午後1：00～3：00
※土日祝日、11月13日(木)は休業いたします。

木水
午前 午後

○

○

火月

A

B ○
○

○

金

旧 増 穂 支 所
旧 福 岡 支 所

旧 千 代 田 支 所

旧 豊 岡 支 所

旧 増 穂 支 所

旧 大 総 支 所
「山武緑の風」大網店

○○

★11月12日・26日はＡルートで運行します。
★11月5日・19日はＢルートで運行します。

○

「国消国産」キャンペーン

●自動車事故等
　ＪＡ共済事故受付センター 24時間365日受付

０１２０－２５８－９３１
ジ コ は ク ミ ア イ

●自動車のレッカー移動や故障
　ＪＡ共済サポートセンター 24時間365日受付

０１２０－０６３－９３１
レッカーロードサービスは ク ミ ア イ

●キャッシュカード・通帳・証書・印鑑の
　紛失・盗難
　ＪＡバンク キャッシュカード紛失共同受付センター
０４３－２０２－１１７１☎

●ＪＡカードの紛失・盗難
　NICOS盗難紛失受付センター 24時間365日受付

０１２０－１５９－６７４
イ ゴ ク ロ ー ナ シ

●ＪＡネットバンク 緊急時の
　サービス利用停止
　JAネットバンクヘルプデスク 24時間365日受付

０１２０－058－098

組合員の皆さまのほか、地域住民の方もご利
用いただけます。お気軽にお越しください。

◆11月13日(木)　 たまごの日
全店共通

◆10月16日(木)「国消国産の日」
全店共通

◆11月13日(木)　ＪＡグループ千葉　
　県産農産物応援　直売所キャンペーン

大網店

最新の情報はＳＮＳで！

成東店 東金店 大網店

　  追加はこちらから ◀
LINE友だち募集中！

11月7日（金）・8日（土）
両日とも 午前９：００～午後3：００　※雨天決行

日　時

農業機械大展示会…機械センター
農業資材フェア…さんむ中央集出荷センター

開催日の営農・経済センターの
店舗営業について

会　場

Ⓒよい食P

◆ご利用いただけるサービス
　●ＡＴＭでの入出金・振込・記帳　 ●貯金・融資・共済等に関する相談
　●お買得購買品のご案内
　※ご利用の際は、キャッシュカードをお持ちください。

ご興味のある方は、農作業ヘルパー無料職業紹介所へ
お問い合わせください。

農家で働きたい人を募集中！

農作業全般（定植作業、収穫作業など）作 業 内 容

ＪＡ山武郡市 農作業ヘルパー無料職業紹介所（営農部内）
（厚生労働大臣届出受理番号12-特-000116）

TEL.0475-82-3531 〈受付時間〉平日午前8:30～午後5:00

お問い合わせ

金額・支払方法などは求人者（農家）と
協議のうえ決定

賃 　 　 金

求人者（農家）と協議のうえ決定雇 用 期 間

◎仕事内容は農作業が基本となりますので、依頼が少な
い時期があります。

◎求人票に沿って条件の合う方から仕事紹介のご連絡を
いたします。条件によってはご紹介できない可能性も
ありますので、あらかじめご了承ください。

@midorinokaze3214 @midorinokaze7388 @midorinokaze0701

※両会場は隣接しています。

0003267
テキストボックス
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０１２０－058－098

組合員の皆さまのほか、地域住民の方もご利
用いただけます。お気軽にお越しください。

◆11月13日(木)　 たまごの日
全店共通

◆10月16日(木)「国消国産の日」
全店共通

◆11月13日(木)　ＪＡグループ千葉　
　県産農産物応援　直売所キャンペーン

大網店

最新の情報はＳＮＳで！

成東店 東金店 大網店

　  追加はこちらから ◀
LINE友だち募集中！

11月7日（金）・8日（土）
両日とも 午前９：００～午後3：００　※雨天決行

日　時

農業機械大展示会…機械センター
農業資材フェア…さんむ中央集出荷センター

開催日の営農・経済センターの
店舗営業について

会　場

Ⓒよい食P

◆ご利用いただけるサービス
　●ＡＴＭでの入出金・振込・記帳　 ●貯金・融資・共済等に関する相談
　●お買得購買品のご案内
　※ご利用の際は、キャッシュカードをお持ちください。

ご興味のある方は、農作業ヘルパー無料職業紹介所へ
お問い合わせください。

農家で働きたい人を募集中！

農作業全般（定植作業、収穫作業など）作 業 内 容

ＪＡ山武郡市 農作業ヘルパー無料職業紹介所（営農部内）
（厚生労働大臣届出受理番号12-特-000116）

TEL.0475-82-3531 〈受付時間〉平日午前8:30～午後5:00

お問い合わせ

金額・支払方法などは求人者（農家）と
協議のうえ決定

賃 　 　 金

求人者（農家）と協議のうえ決定雇 用 期 間

◎仕事内容は農作業が基本となりますので、依頼が少な
い時期があります。

◎求人票に沿って条件の合う方から仕事紹介のご連絡を
いたします。条件によってはご紹介できない可能性も
ありますので、あらかじめご了承ください。

@midorinokaze3214 @midorinokaze7388 @midorinokaze0701

※両会場は隣接しています。



　
本
来
、夏
作
物
で
あ
る
キ
ュ
ウ

リ
に
と
っ
て
、こ
れ
か
ら
の
栽
培
は

時
期
外
れ
の
作
と
な
り
ま
す
。そ

の
た
め
、最
も
大
切
な
こ
と
は
、光

合
成
を
最
大
限
に
高
め
る
こ
と
を

意
識
し
た
管
理
で
す
。

　
光
合
成
を
低
下
さ
せ
な
い
た
め

に
は
、晴
天
日
に
は
光
合
成
の
最

適
温
度
で
あ
る
20
〜
30
℃
ま
で
早

く
上
げ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。早

朝
加
温
に
よ
っ
て
、光
合
成
を
促

進
さ
せ
ま
し
ょ
う
。曇
天
時
に
は

20
〜
25
℃
で
管
理
し
、呼
吸
消
耗

を
抑
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、湿
度
も
光
合
成
に
影
響
を

与
え
ま
す
。気
温
が
高
い
と
き
は

湿
度
が
高
い
ほ
ど
光
合
成
が
盛

ん
に
な
る
の
で
、日
中
の
湿
度
を

下
げ
過
ぎ
な
い
よ
う
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

　
適
正
な
水
分
管
理
も
重
要
で

す
。キ
ュ
ウ
リ
は
浅
い
土
層
に
根

を
増
や
す
性
質
が
あ
る
た
め
、水

を
与
え
な
い
と
一
気
に
樹
勢
が
低

下
し
ま
す
。一
度
に
多
く
灌
水
す

る
の
で
は
な
く
、こ
ま
め
に
少
量

の
灌
水
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
越
冬
キ
ュ
ウ
リ
に
お
い
て
は
、ミ

ナ
ミ
キ
イ
ロ
ア
ザ
ミ
ウ
マ
が
媒
介

す
る「
黄
化
え
そ
病
」（
写
真
❶
）

や
、タ
バ
コ
コ
ナ
ジ
ラ
ミ
が
媒
介

す
る「
退
緑
黄
化
病
」（
写
真
❷
）な

ど
、ウ
イ
ル
ス
病
の
被
害
が
増
え

て
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
病
気
に
対

抗
す
る
に
は
、一
つ
の
方
法
だ
け

で
な
く
、総
合
的
な
防
除
が
重
要

で
す
。防
除
は
苗
の
段
階
か
ら
残

渣
処
理
ま
で
が
重
要
で
す
の
で
、

次
の
対
策
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

●
絶
ち
切
る

　
前
作
終
了
後
の
密
閉
処
理
は
必

須
で
す
。キ
ル
パ
ー
等
を
併
用
し
、

虫
や
雑
草
を
絶
や
し
ま
し
ょ
う
。

処
理
後
は
植
物
残
渣
を
ハ
ウ
ス
外

に
持
ち
出
し
、ハ
ウ
ス
の
内
外
の

除
草
を
徹
底
し
て
く
だ
さ
い
。

●
入
れ
な
い

　
防
虫
ネ
ッ
ト（
０・４
㍉
以
下
推

奨
）を
ハ
ウ
ス
開
口
部
に
展
張
し
ま

し
ょ
う
。ま
た
、ハ
ウ
ス
周
辺
の
除

草
を
定
期
的
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
増
や
さ
な
い

　
育
苗
期
ま
た
は
定
植
時
に
は
、

ベ
リ
マ
ー
ク
Ｓ
Ｃ
等
を
用
い
た
初

期
防
除
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。ま

た
、系
統（
Ｒ
Ａ
Ｃ
コ
ー
ド
）の
異
な

る
薬
剤
を
、７
〜
10
日
間
隔
で
ロ

ー
テ
ー
シ
ョ
ン
散
布
し
ま
し
ょ
う

（
表
❶
参
照
）。

　
11
月
以
降
は
外
気
温
の
低
下
に

伴
い
、温
度
確
保
の
た
め
に
ハ
ウ

ス
内
を
閉
め
切
り
に
す
る
こ
と
か

ら
、菌
核
病
、う
ど
ん
こ
病
、べ
と

病
の
発
生
が
多
く
な
り
ま
す
。

●
菌
核
病

　
天
窓
の
開
放
や
日
中
の
暖
房
機

運
転
に
よ
っ
て
ハ
ウ
ス
内
の
湿
度

を
下
げ
ま
し
ょ
う
。ま
た
、胞
子
の

飛
散
を
防
ぐ
た
め
に
、被
害
果
は

早
期
に
摘
み
取
り
ま
し
ょ
う
。

●
う
ど
ん
こ
病

　
不
要
な
下
位
葉
は
摘
葉
し
、風

通
し
を
良
く
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

病
斑
は
葉
の
表
裏
に
発
生
す
る
た

め
、薬
剤
散
布
時
に
は
葉
の
裏
に

も
十
分
に
薬
液
が
か
か
る
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

●
べ
と
病

　
排
水
を
良
く
し
て
過
湿
状
態
を

避
け
、発
生
初
期
か
ら
の
薬
剤
散

布
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
令
和
７
年
産
は
生
育
期
間
中
に

降
水
量
が
少
な
く
、空
気
が
乾
燥

し
た
状
態
が
続
い
た
た
め
、例
年

よ
り
ア
ブ
ラ
ム
シ
が
増
加
し
ま
し

た
。こ
れ
に
よ
り
、ア
ブ
ラ
ム
シ
に

よ
っ
て
ウ
イ
ル
ス
が
媒
介
さ
れ
る

ソ
ラ
マ
メ
モ
ザ
イ
ク
病
が
多
く
見

ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
影
響
を
受
け
、出
荷
が
例

年
よ
り
５
日
程
度
遅
れ
ま
し
た
。

ま
た
生
育
段
階
で
樹
が
黄
色
く
な

り（
写
真
❸
）、生
育
が
止
ま
る
症

状
が
多
発
し
た
こ
と
で
、出
荷
数

量
は
前
年
を
大
き
く
下
回
る
結
果

と
な
り
ま
し
た
。

　
次
作
に
向
け
て
、生
育
前
半
の

病
害
虫
対
策
と
出
荷
後
半
の
選

果
選
別
を
徹
底
し
、安
定
し
た
品

質
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

　
モ
ザ
イ
ク
病
は
、ア
ブ
ラ
ム
シ

が
ウ
イ
ル
ス
を
媒
介
す
る
こ
と

で
発
生
す
る
病
気
で
す
。生
育
初

期（
年
内
）に
感
染
す
る
と
成
長

が
阻
害
さ
れ
て
枯
死
に
至
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

●
対
策
①
　
連
作
し
な
い

　
連
作
を
行
う
と
感
染
リ
ス
ク

が
高
ま
る
の
で
、土
壌
消
毒
を
作

付
け
前
に
行
う
か
、同
一
圃
場
で

の
栽
培
は
可
能
で
あ
れ
ば
５
年

以
上（
最
低
で
も
１
年
）は
空
け

ま
し
ょ
う
。

●
対
策
②
　
ア
ブ
ラ
ム
シ
防
除

　
ア
ブ
ラ
ム
シ
の
吸
汁
に
よ
り
ウ

イ
ル
ス
が
伝
搬
さ
れ
る
の
で
、ア

ブ
ラ
ム
シ
の
発
生
防
止
に
努
め
ま

し
ょ
う（
写
真
❹
）。定
植
時
に
ア

ド
マ
イ
ヤ
ー
１
粒
剤
を
処
理
し
、

年
内
に
ア
ブ
ラ
ム
シ
が
発
生
す

る
よ
う
で
あ
れ
ば
追
加
防
除
を

行
い
ま
す
。特
に
、気
温
が
上
昇

す
る
春
先
か
ら
ア
ブ
ラ
ム
シ
が

急
激
に
増
加
す
る
の
で
、発
生
前

か
ら
の
予
防
散
布
が
重
要
で
す
。

●
対
策
③
　
伝
染
源
の
除
去

　
モ
ザ
イ
ク
病
が
多
発
す
る
圃

場
で
は
、周
辺
に
伝
染
源
と
な
る

植
物
が
存
在
し
て
い
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。伝
染
源
植
物（
ア
ブ

ラ
ナ
科
、カ
ラ
ス
ノ
エ
ン
ド
ウ
、セ

イ
タ
カ
ア
ワ
ダ
チ
ソ
ウ
等
）の
除

去
が
重
要
と
な
り
ま
す
の
で
、圃

場
周
辺
の
除
草
を
徹
底
し
ま
し

ょ
う
。

ソラマメ
やさいの里営農センター　営農指導員　髙宮 秀隆

1213 2025年10月号

表❷　未成熟ソラマメに登録のある薬剤

写真❶　黄化えそ病

写真❸　黄化症状

写真❹　
アブラムシの群生（幼虫）

写真❷　退緑黄化病

薬剤名

バスアミド微粒剤

アドマイヤー１粒剤

使用量・希釈倍率対象病害虫

えそモザイク病
一年生雑草

モスピラン顆粒水溶剤

アブラムシ類

使用時期 使用回数

30kg/10a

3kg/10a

2g/植穴 定植時

4000倍

1000～2000倍スミチオン乳剤

収穫7日前まで

播種21日前または定植45日前まで

播種時

収穫3日前まで

3回以内

3回以内アディオン乳剤 3000倍 収穫7日前まで

3回以内

1回

越冬キュウリ
グリーンプラザ第一集出荷センター　営農指導員　鈴木 広大

栽
培
の
ポ
イ
ン
ト

ウ
イ
ル
ス
病
対
策

そ
の
他
病
害
対
策

令
和
７
年
産
の
振
り
返
り

モ
ザ
イ
ク
病
対
策

表❶　アザミウマとコナジラミに登録のある薬剤

3回以内
2回以内
2回以内
2回以内
3回以内
2回以内
3回以内
3回以内

9B
6
30
4C
13
5
23
28

4000倍
2000倍
2000倍

1000～2000倍
2000倍
2500倍
2000倍
2500倍

●
●

●
●
●
●

●
●
●
●

●
●
●

コルト顆粒水和剤
アファーム乳剤
グレーシア乳剤

トランスフォームフロアブル
コテツフロアブル

ディアナSC
モベントフロアブル
ヨーバルフロアブル

収穫前日まで

使用回数 RAC
コード使用時期希釈倍率薬剤名

適用害虫名
アザミウマ コナジラミ

営農なんでも相談室
皆さまの営農に関するお悩みを、ＪＡの総合事業の力
で解決！栽培管理、コスト削減、規模拡大、求人・雇用
のことなど、お気軽にご相談ください。

０１２０‒９７２‒８６０
ＪＡ山武郡市
営農なんでも相談室（本所 営農部内）

どちらか1回

農 作 業

テクニカル ダイアリー
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に

降
水
量
が
少
な
く
、空
気
が
乾
燥

し
た
状
態
が
続
い
た
た
め
、例
年

よ
り
ア
ブ
ラ
ム
シ
が
増
加
し
ま
し

た
。こ
れ
に
よ
り
、ア
ブ
ラ
ム
シ
に

よ
っ
て
ウ
イ
ル
ス
が
媒
介
さ
れ
る

ソ
ラ
マ
メ
モ
ザ
イ
ク
病
が
多
く
見

ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
影
響
を
受
け
、出
荷
が
例

年
よ
り
５
日
程
度
遅
れ
ま
し
た
。

ま
た
生
育
段
階
で
樹
が
黄
色
く
な

り（
写
真
❸
）、生
育
が
止
ま
る
症

状
が
多
発
し
た
こ
と
で
、出
荷
数

量
は
前
年
を
大
き
く
下
回
る
結
果

と
な
り
ま
し
た
。

　
次
作
に
向
け
て
、生
育
前
半
の

病
害
虫
対
策
と
出
荷
後
半
の
選

果
選
別
を
徹
底
し
、安
定
し
た
品

質
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

　
モ
ザ
イ
ク
病
は
、ア
ブ
ラ
ム
シ

が
ウ
イ
ル
ス
を
媒
介
す
る
こ
と

で
発
生
す
る
病
気
で
す
。生
育
初

期（
年
内
）に
感
染
す
る
と
成
長

が
阻
害
さ
れ
て
枯
死
に
至
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

●
対
策
①
　
連
作
し
な
い

　
連
作
を
行
う
と
感
染
リ
ス
ク

が
高
ま
る
の
で
、土
壌
消
毒
を
作

付
け
前
に
行
う
か
、同
一
圃
場
で

の
栽
培
は
可
能
で
あ
れ
ば
５
年

以
上（
最
低
で
も
１
年
）は
空
け

ま
し
ょ
う
。

●
対
策
②
　
ア
ブ
ラ
ム
シ
防
除

　
ア
ブ
ラ
ム
シ
の
吸
汁
に
よ
り
ウ

イ
ル
ス
が
伝
搬
さ
れ
る
の
で
、ア

ブ
ラ
ム
シ
の
発
生
防
止
に
努
め
ま

し
ょ
う（
写
真
❹
）。定
植
時
に
ア

ド
マ
イ
ヤ
ー
１
粒
剤
を
処
理
し
、

年
内
に
ア
ブ
ラ
ム
シ
が
発
生
す

る
よ
う
で
あ
れ
ば
追
加
防
除
を

行
い
ま
す
。特
に
、気
温
が
上
昇

す
る
春
先
か
ら
ア
ブ
ラ
ム
シ
が

急
激
に
増
加
す
る
の
で
、発
生
前

か
ら
の
予
防
散
布
が
重
要
で
す
。

●
対
策
③
　
伝
染
源
の
除
去

　
モ
ザ
イ
ク
病
が
多
発
す
る
圃

場
で
は
、周
辺
に
伝
染
源
と
な
る

植
物
が
存
在
し
て
い
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。伝
染
源
植
物（
ア
ブ

ラ
ナ
科
、カ
ラ
ス
ノ
エ
ン
ド
ウ
、セ

イ
タ
カ
ア
ワ
ダ
チ
ソ
ウ
等
）の
除

去
が
重
要
と
な
り
ま
す
の
で
、圃

場
周
辺
の
除
草
を
徹
底
し
ま
し

ょ
う
。

ソラマメ
やさいの里営農センター　営農指導員　髙宮 秀隆

1213 2025年10月号

表❷　未成熟ソラマメに登録のある薬剤

写真❶　黄化えそ病

写真❸　黄化症状

写真❹　
アブラムシの群生（幼虫）

写真❷　退緑黄化病

薬剤名

バスアミド微粒剤

アドマイヤー１粒剤

使用量・希釈倍率対象病害虫

えそモザイク病
一年生雑草

モスピラン顆粒水溶剤

アブラムシ類

使用時期 使用回数

30kg/10a

3kg/10a

2g/植穴 定植時

4000倍

1000～2000倍スミチオン乳剤

収穫7日前まで

播種21日前または定植45日前まで

播種時

収穫3日前まで

3回以内

3回以内アディオン乳剤 3000倍 収穫7日前まで

3回以内

1回

越冬キュウリ
グリーンプラザ第一集出荷センター　営農指導員　鈴木 広大

栽
培
の
ポ
イ
ン
ト

ウ
イ
ル
ス
病
対
策

そ
の
他
病
害
対
策

令
和
７
年
産
の
振
り
返
り

モ
ザ
イ
ク
病
対
策

表❶　アザミウマとコナジラミに登録のある薬剤

3回以内
2回以内
2回以内
2回以内
3回以内
2回以内
3回以内
3回以内

9B
6
30
4C
13
5
23
28

4000倍
2000倍
2000倍

1000～2000倍
2000倍
2500倍
2000倍
2500倍

●
●

●
●
●
●

●
●
●
●

●
●
●

コルト顆粒水和剤
アファーム乳剤
グレーシア乳剤

トランスフォームフロアブル
コテツフロアブル

ディアナSC
モベントフロアブル
ヨーバルフロアブル

収穫前日まで

使用回数 RAC
コード使用時期希釈倍率薬剤名

適用害虫名
アザミウマ コナジラミ

営農なんでも相談室
皆さまの営農に関するお悩みを、ＪＡの総合事業の力
で解決！栽培管理、コスト削減、規模拡大、求人・雇用
のことなど、お気軽にご相談ください。

０１２０‒９７２‒８６０
ＪＡ山武郡市
営農なんでも相談室（本所 営農部内）

どちらか1回

農 作 業

テクニカル ダイアリー
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10月の第2月曜日はスポーツの日。以前は
――の日でした
祭りのときに引く車
――雨だよ、すぐに止むさ
塩分濃度は低め、麹の割合は高めな味噌
ドングリがなる木の一種
彼女は免許――の腕前だ
悪臭を放つことで知られる動物
傘がたくさん重なった形の食用キノコ
ハワイアンの演奏にも使われる弦楽器
玄関の上がり――に腰かけて話した
秋にもおいしい紫色の野菜
教育、勤労、納税は国民の三大――です

お
代
は
い
た
だ
き
ま
せ
ん

転
職
を
し
た
い
が
、い
ざ
と
な
る
と
―
―
を
踏
ん
で

し
ま
う

金
箔
の
生
産
量
第
１
位
の
市
が
あ
る
都
道
府
県

皿
を
数
え
る
と
き
に
使
う
言
葉

あ
え
る
と
パ
ス
タ
が
黒
く
な
り
ま
す

落
ち
葉
を
か
き
集
め
る
道
具

ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
の
日
に
楽
し
む
人
も
い
ま
す

役
場
で
―
―
証
明
を
取
っ
て
き
た

薪
割
り
に
使
う
刃
物

事
件
は
あ
っ
け
な
い
―
―
を
迎
え
た

写
生
を
こ
う
も
い
い
ま
す

動
物
や
鳥
な
ど
の
集
団

1

2
3
4
5
7
10
12
14
16
17
19

182021 17 9111315 68 3 1

15 14

ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

クリアファイル（２枚）、3色ボールペ
ン、ふせんのセットです♪クリア
ファイルはＪＡグループのキャラク
ター笑味ちゃんとハローキティの
コラボデザインです！

文房具セット

正
解者
の中から

抽選で
5名様

2025年10月号

え み

秋
の
味
覚
で
美
し
く
健
康
な
体
づ
く
り

　秋
に
な
る
と
、旬
の
お
い
し
い
食
材
が
豊
富
に

出
回
り
、つ
い
つ
い
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
い
が
ち
で

す
。し
か
し
、食
べ
方
を
工
夫
す
る
こ
と
で
健
康

的
な
体
づ
く
り
が
で
き
ま
す
。今
回
は
、秋
の
美

し
く
健
康
な
体
づ
く
り
に
お
薦
め
の
食
材
を
三

つ
ご
紹
介
し
ま
す
。

■ 

キ
ノ
コ
類

　秋
の
代
表
的
な
食
材
で
あ
る
キ
ノ
コ
類
は
、低

カ
ロ
リ
ー
で
あ
り
な
が
ら
栄
養
価
が
高
く
、健
康

的
な
体
づ
く
り
に
最
適
で
す
。キ
ノ
コ
に
含
ま
れ

る
豊
富
な
食
物
繊
維
は
、便
秘
解
消
に
役
立
ち

ま
す
。ま
た
、ベ
ー
タ
グ
ル
カ
ン
と
い
う
成
分
が

免
疫
細
胞
を
活
性
化
さ
せ
、風
邪
な
ど
の
感
染

症
か
ら
体
を
守
る
働
き
が
あ
る
た
め
、寒
い
時

期
は
積
極
的
に
取
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。タ
ラ
と

キ
ノ
コ
を
ホ
イ
ル
で
包
み
、ト
ー
ス
タ
ー
で
焼
く

と
お
い
し
く
満
足
感
の
あ
る
主
菜
に
な
り
ま
す
。

■ 

玄
米

　玄
米
は
白
米
と
比
べ
て
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ

ル
、食
物
繊
維
が
豊
富
で
、エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
を

活
発
に
し
、疲
労
回
復
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。特

に
ビ
タ
ミ
ン
B
1
は
糖
質
の
代
謝
に
不
可
欠
で

す
。食
べ
た
炭
水
化
物
を
効
率
良
く
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
変
換
し
ま
す
。パ
ン
粉
の
代
わ
り
に
炊
い
た
玄

米
を
つ
な
ぎ
と
し
て
ハ
ン
バ
ー
グ
の
種
に
混
ぜ

込
む
と
、か
さ
増
し
に
な
る
だ
け
で
は
な
く
食
物

繊
維
も
取
れ
ま
す
。

■ 

柿　秋
の
味
覚
で
あ
る
柿
に
は
、ビ
タ
ミ
ン
C
が
豊

富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。ビ
タ
ミ
ン
C
は
肌
の
健

康
維
持
に
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。ま
た
、柿
に
含
ま

れ
る
タ
ン
ニ
ン
に
は
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、美
肌

づ
く
り
に
も
役
立
ち
ま
す
。若
々
し
い
肌
を
保
ち

た
い
方
に
は
お
薦
め
で
す
。そ
し
て
、体
内
の
余

分
な
塩
分
を
排
出
す
る
働
き
が
あ
る
カ
リ
ウ
ム

も
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。む
く
み
の
解
消
に

も
役
立
つ
の
で
、食
べ
過
ぎ
た
翌
日
の
間
食
に
お

薦
め
で
す
。ぽ
っ
こ
り
お
な
か
が
気
に
な
る
と
き

は
、柿
と
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
混
ぜ
て
お
や
つ
に
食
べ

る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　秋
の
豊
か
な
食
材

を
上
手
に
活
用
す
る

こ
と
で
、お
い
し
く

食
べ
な
が
ら
美
し
く

健
康
的
な
体
づ
く
り

を
し
た
い
で
す
ね
。

栄 

養 

士

　吉
田 

理
江

なみん の ばひろ

かがやき
掲示版

このコーナーでは、読者の
皆さまからお寄せいただい
た心温まるエピソードやお
もしろ写真、絵手紙などを
紹介していきます。
※ご応募いただいた作品（絵・写真
など）は返却できませんので
ご了承ください。

ウミホタル8月号の答え

ウ
A
ミ

B
ホ

C
タ ル

D E

つぶやき @  かがやき 編集部

職場の先輩が今年も「レインボー
コーン」を持ってきてくれました！
毎年、粒の色合いがさまざまで楽
しみなのですが、今年はなんと、私
好みの淡いピンクに♪粒は、ア
クセサリーやストラップのパーツ
などに活用できるそうなので、私
も試してみようと思っています。か
がやき編集部の入り口に飾ってい
ますので、本所にお越しの際はぜ
ひご覧ください！

淡
い
ピ
ン
ク
色
の

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
で
す

（かがやき編集部 Ｎ） （写真提供：ＪＡフルーツ山梨）

ＪＡ山武郡市は9月13日に、友好ＪＡのＪＡフ
ルーツ山梨の農産物直売所で出張販売を
行いました。当日は、当ＪＡの農産物直売店
の職員が、落花生、新米、旬の野菜などを販
売。落花生は、ゆでたものと炒ったものを
試食で提供し、来店客から「おいしい」と好
評を得ていました。

9月号の「かがやき掲示板」に掲載さ
れていた、風間茂さんご夫妻が新車
のトラクターを
購入したとい
う記事に驚く
とともに、励ま
されました！

（山武市・河原さん）

⇒風間さんご夫妻には3年ぶりにお会いし
ましたが、二人とも変わらずお元気で優し
くて、温かい気持ちになりました。90歳を
超えてもなお若々しく、チャレンジ精神を
持ち続けている姿はとても格好良かった
です。私も負けないように、頑張ります♪

おたより・
クロスワードパズル
のご応募はこちら

おたより・クロスワードパズ
ルのご応募は、住所・氏名

（必要ならペンネーム）・年
齢・電話番号を書いて左の
あて先に、ハガキでお送り
ください（10/31消印有効）。

山
武
市
和
田
375-

２

〒289－1334

J
A
山
武
郡
市 

企
画
部

「
か
が
や
き
」編
集
部
行

8月号プレゼント当選者（敬称略）
●ペンネーム「アミ子」（大網白里市）　●森川 良一（東金市）
●猪野 勝美（山武市）　●ペンネーム「ゆきままゴン」（山武市）
●ペンネーム「ゆきんこ」（九十九里町）

2026年
2月号までの
期間限定！

2重枠に入る文字をA➡Dの順に並べてできる言葉は何でしょう？
答えと住所、氏名、年齢、電話番号をご記入の上、15ページのあて先
へハガキでご応募ください。正解者の中から抽選で5名様に下記の
グッズをプレゼントいたします！

さおりちゃん
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ラ

ル
、食
物
繊
維
が
豊
富
で
、エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
を

活
発
に
し
、疲
労
回
復
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。特

に
ビ
タ
ミ
ン
B
1
は
糖
質
の
代
謝
に
不
可
欠
で

す
。食
べ
た
炭
水
化
物
を
効
率
良
く
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
変
換
し
ま
す
。パ
ン
粉
の
代
わ
り
に
炊
い
た
玄

米
を
つ
な
ぎ
と
し
て
ハ
ン
バ
ー
グ
の
種
に
混
ぜ

込
む
と
、か
さ
増
し
に
な
る
だ
け
で
は
な
く
食
物

繊
維
も
取
れ
ま
す
。

■ 

柿　秋
の
味
覚
で
あ
る
柿
に
は
、ビ
タ
ミ
ン
C
が
豊

富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。ビ
タ
ミ
ン
C
は
肌
の
健

康
維
持
に
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。ま
た
、柿
に
含
ま

れ
る
タ
ン
ニ
ン
に
は
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、美
肌

づ
く
り
に
も
役
立
ち
ま
す
。若
々
し
い
肌
を
保
ち

た
い
方
に
は
お
薦
め
で
す
。そ
し
て
、体
内
の
余

分
な
塩
分
を
排
出
す
る
働
き
が
あ
る
カ
リ
ウ
ム

も
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。む
く
み
の
解
消
に

も
役
立
つ
の
で
、食
べ
過
ぎ
た
翌
日
の
間
食
に
お

薦
め
で
す
。ぽ
っ
こ
り
お
な
か
が
気
に
な
る
と
き

は
、柿
と
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
混
ぜ
て
お
や
つ
に
食
べ

る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　秋
の
豊
か
な
食
材

を
上
手
に
活
用
す
る

こ
と
で
、お
い
し
く

食
べ
な
が
ら
美
し
く

健
康
的
な
体
づ
く
り

を
し
た
い
で
す
ね
。

栄 

養 

士

　吉
田 

理
江

なみん の ばひろ

かがやき
掲示版

このコーナーでは、読者の
皆さまからお寄せいただい
た心温まるエピソードやお
もしろ写真、絵手紙などを
紹介していきます。
※ご応募いただいた作品（絵・写真
など）は返却できませんので
ご了承ください。

ウミホタル8月号の答え

ウ
A
ミ

B
ホ

C
タ ル

D E

つぶやき @  かがやき 編集部

職場の先輩が今年も「レインボー
コーン」を持ってきてくれました！
毎年、粒の色合いがさまざまで楽
しみなのですが、今年はなんと、私
好みの淡いピンクに♪粒は、ア
クセサリーやストラップのパーツ
などに活用できるそうなので、私
も試してみようと思っています。か
がやき編集部の入り口に飾ってい
ますので、本所にお越しの際はぜ
ひご覧ください！

淡
い
ピ
ン
ク
色
の

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
で
す

（かがやき編集部 Ｎ） （写真提供：ＪＡフルーツ山梨）

ＪＡ山武郡市は9月13日に、友好ＪＡのＪＡフ
ルーツ山梨の農産物直売所で出張販売を
行いました。当日は、当ＪＡの農産物直売店
の職員が、落花生、新米、旬の野菜などを販
売。落花生は、ゆでたものと炒ったものを
試食で提供し、来店客から「おいしい」と好
評を得ていました。

9月号の「かがやき掲示板」に掲載さ
れていた、風間茂さんご夫妻が新車
のトラクターを
購入したとい
う記事に驚く
とともに、励ま
されました！

（山武市・河原さん）

⇒風間さんご夫妻には3年ぶりにお会いし
ましたが、二人とも変わらずお元気で優し
くて、温かい気持ちになりました。90歳を
超えてもなお若々しく、チャレンジ精神を
持ち続けている姿はとても格好良かった
です。私も負けないように、頑張ります♪

おたより・
クロスワードパズル
のご応募はこちら

おたより・クロスワードパズ
ルのご応募は、住所・氏名

（必要ならペンネーム）・年
齢・電話番号を書いて左の
あて先に、ハガキでお送り
ください（10/31消印有効）。

山
武
市
和
田
375-

２

〒289－1334

J
A
山
武
郡
市 

企
画
部

「
か
が
や
き
」編
集
部
行

8月号プレゼント当選者（敬称略）
●ペンネーム「アミ子」（大網白里市）　●森川 良一（東金市）
●猪野 勝美（山武市）　●ペンネーム「ゆきままゴン」（山武市）
●ペンネーム「ゆきんこ」（九十九里町）

2026年
2月号までの
期間限定！

2重枠に入る文字をA➡Dの順に並べてできる言葉は何でしょう？
答えと住所、氏名、年齢、電話番号をご記入の上、15ページのあて先
へハガキでご応募ください。正解者の中から抽選で5名様に下記の
グッズをプレゼントいたします！

さおりちゃん
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集
子
ど
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JA山武郡市
マスコットキャラクター
「さんぶのさんちゃん」

「かがやき」はホームページでも
お読みいただけます

JA山武郡市
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●レンコン

●ひじき（乾燥）

　
●キュウリ

●パプリカ

●エーコープ「らっきょう酢」

●オリーブオイル

●塩
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食育ソムリエが作る満福レシピ
ま ん ぷ く

1節（皮付きで約200g）

5g

　

1/2本

1/2個

大さじ2

大さじ1

少々

「農と食のプロ」である食育ソムリエが、地元食材のおいしさを引き出す調理方法を伝授！
お腹も心も満たされて幸せな「満福レシピ」をご紹介します。

レンコンは薄く切って
さっとゆでると、食感
が良くなりますよ♪
酢を加えてゆでること
で変色を防ぎます。

食育ソムリエ
ワンポイントアドバイス

食物繊維たっぷりのサ
ラダだよ♪さっぱりとし
た味で、シャキシャキ食
感が楽しめるよ！

レンコンとひじきのサラダ

作  り  方材料（4人分）

レンコンは皮をむき、繊維に沿って縦半分
に切ったら、2mm厚さの半月切りにする。ひ
じきは水で戻し、さっと湯通しする。

鍋に湯を沸かし、酢を大さじ1（分量外）入
れて、❶のレンコンをさっとゆでる。しっか
りと水気を切ったら、熱いうちにらっきょう
酢と和える。

キュウリを薄い輪切りにして塩を振って
もみ、5分程置いたら水気をしぼる。パプ
リカは縦に薄切りにする。

ボウルに❶～❸を入れてオリーブオイル
を回し入れ、全体を混ぜ合わせたらでき
あがり♪

❷

❸

❹

❶

「食育ソムリエ」は、野菜や果物の選び方やおい
しい調理方法などを消費者にアドバイスすること
ができる、日本協同組合連携機構が認証する資格
です。「生産者と消費者の懸け橋」として、「山武緑
の風」に出荷する生産者6人が活躍しています。

レシピはＪＡ山武郡市のホームページでも公開しています♪ 食育ソムリエ考案のレシピ集が、
「山武緑の風」で好評販売中！

人・地域・くらしを農でむ
すぶ広報誌

ＪＡ山武郡市ＨＰ Instagram

※生ひじきを使う場合は40～50g


