
令
和
8
年
産
の
米
づ
く
り

特 

集

3
JA山武郡市
マスコットキャラクター
「さんぶのさんちゃん」

「かがやき」はホームページでも
ご覧いただけます

JA山武郡市

2026

No.367
月号

編集・発行／山武郡市農業協同組合 〒289-1334 千葉県山武市和田375-2　TEL 0475-82-3221 FAX 0475-82-6787
発行責任者／鈴木俊幸　編集事務局／企画部　印刷所／株式会社弘報社

芝山町
（千代田地区）

菅沢 敦子さん

編集・発行／山武郡市農業協同組合 〒289-1334 千葉県山武市和田375-2　TEL 0475-82-3221 FAX 0475-82-6787
発行責任者／鈴木俊幸　編集事務局／企画部　印刷所／株式会社弘報社

食育ソムリエが作る満福レシピ
ま ん ぷ く

8本
100mL
大さじ2
1かけ分
大さじ4
大さじ1

適量
適宜

だし汁
はちみつ
ニンニク（すりおろし）
しょうゆ
ウナギのたれ

●A{

１月～６月号は特別編！ 昨年、食育ソムリエ倶楽部が主催したレシピコンテストには、
消費者の皆さんから魅力的なアイデアが多数寄せられました。

審査を経て選ばれた 6人の入賞者のレシピを、毎号1品ずつご紹介します。

淡白なナスでも
油で揚げると、
うまみがぐんと
アップしますよ！

菅沢さんから一言

甘じょっぱくてコクがあ
りながらも、だしが染み
て軽やかな口当たり
だよ♪

作  り  方材料（4人分）

ナスはヘタを取って皮を縞目にむき、縦半
分に切る。切り口を下にして8mm間隔で斜
めに切れ込みを入れ、長めのナスは横半
分に切る。さらに、3～4等分のくし形切り
にする。

鍋に材料Ａを入れて温める。

別の鍋に揚げ油を入れて170℃になるま
で熱したら、キッチンペーパー等で水気を
拭いた❶を揚げる。しんなりしたら取り
出して油を切り、❷に入れる。

❸を中火で煮て、お好みで七味唐辛子を
加えてできあがり♪

❷
❸

❹

❶

「食育ソムリエ」は、野菜や果物の選び方やおいしい
調理方法などを消費者にアドバイスすることができ
る、日本協同組合連携機構が認証する資格です。「生
産者と消費者の懸け橋」として、農産物直売店「山武
緑の風」に出荷する生産者6人が活躍しています。

レシピはＪＡ山武郡市のホームページでも公開しています♪

人・地域・くらしを農でむ
すぶ広報誌

ＪＡ山武郡市ＨＰ Instagram

●ナス

●揚げ油
●七味唐辛子

特
別
編

今回のレシピを
考えてくれたのは…

ハニー・ガーリック揚げナス
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●さんぶのかがやきファーマー

●農作業 テクニカルダイアリー

◆  春の繁忙期営業のごあんない
◆  「さんぶのさんちゃん号」運行予定　など

◆  クロスワードパズル
◆  かがやき掲示版
◆  健康LIFE
◆  つぶやき＠かがやき編集部

14

●みんなのひろば

16

●食育ソムリエが作る「満福」レシピ ～特別編～

●表紙登場者紹介

ハニー・ガーリック揚げナス

スイカ・夏ネギ

●さんぶぐんし エリア Topics 6

8

12

●特集
令和8年産の米づくり 4

●Information

中央支所管内（南郷地区）
大舘 秀純さん（54）

3 2

石井 廉人くん（5歳）

　　 滉人くん（3歳）

れん と

あき と

いし い

今月の表紙を飾ってくれたのは…

2026年3月号

おばあちゃんと一緒に、おうちの周りを自転
車で元気に走り回っています♪レゴブロック
やウルトラマンも大好き！

やさいの里支所管内
（蓮沼地区）

中央支所管内
（南郷地区）

「農業の大変さは承知の上で就農した
が、想像以上に難しい」と大舘さん。栽
培面も経営面でも課題が多く、休む間も
なく仕事に励んでいます。

経営に奮闘

ネギ（春・夏・秋冬）

2019年10月
★就農年

★主な栽培品目

栽培技術を
向上させたい

大舘 秀純さん
（54）

だておお ひで ずみ

最近は・・・

さんぶの

　　「
将
来
は
農
家
に
な
り
た
い
！
」。東
京
で
生

ま
れ
育
っ
た
大
舘
秀
純
さ
ん
は
、幼
い
頃
に
祖
父

の
家
庭
菜
園
を
手
伝
い
、作
物
が
育
つ
様
子
を

間
近
で
見
て
、農
業
に
関
心
を
持
ち
ま
し
た
。不

動
産
業
界
で
働
き
資
金
を
蓄
え
た
後
、埼
玉
県

や
横
芝
光
町
の
農
家
の
も
と
で
約
５
年
間
働
き

な
が
ら
、栽
培
知
識
と
技
術
を
習
得
。７
年
前
に

山
武
市
で
農
地
を
借
り
て
念
願
の
独
立
を
果
た

し
、現
在
は
年
間
を
通
し
て
ネ
ギ
を
栽
培
し
て

い
ま
す
。

　　
独
立
後
２
年
間
は
十
分
な
作
業
ス
ペ
ー
ス
を

確
保
で
き
ず
、時
に
は
ア
パ
ー
ト
に
ネ
ギ
を
持
ち

帰
っ
て
皮
む
き
作
業
を
行
う
こ
と
も
。収
量
も
思

う
よ
う
に
伸
び
ず
苦
戦
が
続
き
ま
し
た
が
、４

年
前
、圃
場
の
隣
に
住
居
と
作
業
場
を
借
り
る

こ
と
が
で
き
、さ
ら
に
収
穫
機
も
導
入
し
た
こ
と

で
作
業
効
率
が
向
上
し
、収
量
・
栽
培
面
積
と
も

に
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
肥
料
を
施
す
タ
イ
ミ
ン
グ
一
つ
と
っ
て
も
難

し
く
、「
就
農
か
ら
６
年
が
経
ち
、よ
う
や
く
手

応
え
は
感
じ
て
き
た
が
、ま
だ
ま
だ
努
力
が
必

要
だ
」と
大
舘
さ
ん
。将
来
は
人
手
を
増
や
し
、

規
模
拡
大
を
目
指
し
て
い
ま
す
が
、「
ま
ず
は

目
の
前
の
仕
事
を
き
ち
ん
と
こ
な
し
て
、経
験

豊
富
な
先
輩
た
ち
が
作
る
ネ
ギ
の
品
質
に
追
い

つ
き
た
い
」と
意
欲
を
見
せ
ま
す
。

　「
地
域
の
人
に
支
え
ら
れ
て
、こ
こ
ま
で
や
っ
て

こ
ら
れ
た
」と
振
り
返
り
、「
ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー

ト
で
苦
労
し
た
。資
金
も
必
要
だ
が
、そ
れ
以
上

に
経
験
の
大
切
さ
を
実
感
し
て
い
る
」と
話
し
ま

す
。「
栽
培
技
術
を
向
上
さ
せ
、環
境
の
変
化
に

対
応
し
た
農
業
を
追
求
し
て
い
き
た
い
」と
目
を

輝
か
せ
ま
し
た
。

憧
れ
の
農
家
へ

ゼ
ロ
か
ら
の
基
盤
づ
く
り

先
輩
の
品
質
に
追
い
つ
き
た
い

経
験
を
力
に
、前
へ
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令和9年6月末 民間在庫量

主食用米等生産量

主食用米等供給量計

主食用米等需要量

Ｊ＝Ｈ－Ｉ

G

Ｈ＝Ｆ+Ｇ

I

適正水準180万トン

▲37万トン

215～ 245

711

926～939

694～711

697～711

令和8年産の米づくり

令和７年産の作付状況

令和７年産の作柄状況

米の価格動向

令和８年産の米づくり

～需要に応じた生産が大切です～

主食用米年
飼料用米 ＷＣＳ 米粉用米

新規需要米

令和5年産

令和6年産

令和7年産

124.2

125.9

136.7

備蓄米

3.5

3.0

̶

全国

102

千葉県

101

九十九里

101

京葉

101

南房総

101

加工用米

4.9

5.0

4.4

麦

10.5

10.3

9.5

その他

8.5

7.4

6.7

大豆

8.8

8.4

7.5

13.4

9.9

4.6

5.3

5.6

4.9

（単位：万ヘクタール）
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新市場

0.9

1.1
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〈全国の作付状況〉

〈作況単収指数〉

全国

75.5％

千葉県

84.2％

山武郡市

93.7％

〈うるち米１等比率〉

　全国の主食用米の作付面積は、前年産の125.9万ヘクタールから10.8万ヘクタール増加し、136.7
万ヘクタールとなりました。一方で、戦略作物等の作付面積は、いずれも減少しました。また、千葉県に
おいても同様の作付動向となりました。
　ＪＡ山武郡市では、非主食用米の取組面積は前年比36.9％の約270ヘクタールとなりました。その一
方で、主食用米は約210ヘクタール増加しました。

　昨年10月以降、市中での取引価格は下落傾向にあります。２月に入ってからは、千葉県産コシヒカ
リの取引価格が約２万1,000円となり、集荷時から１万円以上下がっています。
　主な要因としては、令和７年産米が全国的に作柄良好であったため在庫量が潤沢となり、卸売・集
荷段階で在庫が積み上がったことが挙げられます。その結果、取引価格が高水準で推移していたに
もかかわらず、需給の動きは全体的に鈍化傾向にあります。
　また、小売市場では高値が消費者の購買意欲を抑制し、購入量が減少しています。加えて、政府備
蓄米や輸入米が低価格で販売されており、安価な選択肢が増えたことで、消費者の買い控えが進
み、価格下落に拍車をかけています。

　農林水産省の公表した需給見通しでは、令和８年６月末の民間在庫は適正水準を大幅に上回る
215万～229万トンと見込まれています。令和８年産主食用米等の生産量は711万トンと、令和７年
産に比べ37万トン減と設定され、各県はこの数値を基に「生産目安」を決定します。

　令和８年産の米づくりに当たっては、需要に応じた生産の検討が重要です。主食用米は価格の下振
れが予測されるため、収益の安定化には、需要に応じた作付構成の見直しが有効です。
　非主食用米の取り組みは収益性が限定的な場合があるものの、地域の実情・需要・価格の状況を
踏まえ、販路の強化や契約販売の活用を進めていきます。
　主食用米が過剰作付けとなれば、米価が再び下落する可能性があります。令和８年産の米づくり
は、引き続き生産者一人一人が情勢を見極め、自らの経営判断に基づき、需要に応じた生産の取り組
みをお願いします。

（単位：万トン）

※端数処理のため、数式が一致しない場合があります。

令和7年６月末

令和8年6月末

令和7年産

政府備蓄米供給数量

令和7/8年

令和7/8年

民間在庫量

民間在庫量

主食用米等生産量

主食用米等供給量計

主食用米等需要量

Ａ

Ｆ＝Ｄ－Ｅ

B

Ｃ

Ｄ＝Ａ+Ｂ+Ｃ

E

155 適正水準180万トン

適正水準180万トン215～ 229

748

23

926令和7/8年

令和8/9年

　令和７年産米は、市場の先行きへの不安や政府備蓄米の供給が遅れた影響により、主食
用米の価格が過去にない高値となりました。この価格高騰の反動から、年内の販売は消費
の動きが鈍く、高価格帯の米が消費されにくい状況が年明け以降も続いています。
　令和８年産米については、政府による備蓄米の買い入れが計画されていますが、全国的に
主食用米への生産回帰がさらに進めば、需給バランスが崩れ、価格が一気に下落する可能
性があります。米価の下落を防ぐためには、生産者一人一人が情勢を見極め、需要に応じた
生産に取り組むことが重要です。
　今回は、米の需給見通しについて特集します。

5 42026年3月号

特集

2

4

需給見通し  (令和7年10月31日　農林水産省公表）3

5

1
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　全国の主食用米の作付面積は、前年産の125.9万ヘクタールから10.8万ヘクタール増加し、136.7
万ヘクタールとなりました。一方で、戦略作物等の作付面積は、いずれも減少しました。また、千葉県に
おいても同様の作付動向となりました。
　ＪＡ山武郡市では、非主食用米の取組面積は前年比36.9％の約270ヘクタールとなりました。その一
方で、主食用米は約210ヘクタール増加しました。

　昨年10月以降、市中での取引価格は下落傾向にあります。２月に入ってからは、千葉県産コシヒカ
リの取引価格が約２万1,000円となり、集荷時から１万円以上下がっています。
　主な要因としては、令和７年産米が全国的に作柄良好であったため在庫量が潤沢となり、卸売・集
荷段階で在庫が積み上がったことが挙げられます。その結果、取引価格が高水準で推移していたに
もかかわらず、需給の動きは全体的に鈍化傾向にあります。
　また、小売市場では高値が消費者の購買意欲を抑制し、購入量が減少しています。加えて、政府備
蓄米や輸入米が低価格で販売されており、安価な選択肢が増えたことで、消費者の買い控えが進
み、価格下落に拍車をかけています。

　農林水産省の公表した需給見通しでは、令和８年６月末の民間在庫は適正水準を大幅に上回る
215万～229万トンと見込まれています。令和８年産主食用米等の生産量は711万トンと、令和７年
産に比べ37万トン減と設定され、各県はこの数値を基に「生産目安」を決定します。

　令和８年産の米づくりに当たっては、需要に応じた生産の検討が重要です。主食用米は価格の下振
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　非主食用米の取り組みは収益性が限定的な場合があるものの、地域の実情・需要・価格の状況を
踏まえ、販路の強化や契約販売の活用を進めていきます。
　主食用米が過剰作付けとなれば、米価が再び下落する可能性があります。令和８年産の米づくり
は、引き続き生産者一人一人が情勢を見極め、自らの経営判断に基づき、需要に応じた生産の取り組
みをお願いします。
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　令和７年産米は、市場の先行きへの不安や政府備蓄米の供給が遅れた影響により、主食
用米の価格が過去にない高値となりました。この価格高騰の反動から、年内の販売は消費
の動きが鈍く、高価格帯の米が消費されにくい状況が年明け以降も続いています。
　令和８年産米については、政府による備蓄米の買い入れが計画されていますが、全国的に
主食用米への生産回帰がさらに進めば、需給バランスが崩れ、価格が一気に下落する可能
性があります。米価の下落を防ぐためには、生産者一人一人が情勢を見極め、需要に応じた
生産に取り組むことが重要です。
　今回は、米の需給見通しについて特集します。
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「ごはん・お米とわたし」
 作文・図画コンクール審査結果発表！

全国審査 優秀賞 千葉県審査 特別賞

作品名
「小さな私とお米の記憶」

図画部門

　ＪＡ全中とＪＡ千葉中央会は毎年、小・中学生を対象に「『ごはん・お米とわたし』作文・図画コンクール」を開
いています。今回は県内から作文1,630点、図画1,123点の応募がありました。
　このうち、当ＪＡ管内で特別賞を受賞、特選・入選した児童は以下のとおりです（敬称略）。2月10日・12日
に各校で表彰式を開き、鈴木俊幸専務が賞状と記念品を手渡しました。

7 2026年3月号

横芝光町立上堺小学校

6年　親川 美月

九十九里町立
片貝小学校

2年

袖山 桃衣

東金市立
東小学校

4年

大谷 美優

東金市立
東小学校

4年

藤代 大誠

東金市立
東小学校

2年

黒坂 妃茉莉

作文部門

千葉県審査　特選　
千葉県教育委員会教育長賞 千葉県審査  入　選

Topicsエリア●●●●●●さんぶぐんしJA発信　情報コーナー

第50回

6

Ⓒよい食P

作品名
「これからもがんばりたい」

東金市立鴇嶺小学校

3年　武田 旺志郎

　ＪＡ全農ちばが主催する「令和7年産千葉米食味コンクー
ル」の最終審査会が昨年12月22日に開かれ、粒すけ部門で
秋庭敬一さん（大平地区）が最優秀賞にあたる「千葉県知事
賞」に輝きました。また、コシヒカリ部門では、神尾典夫さん
（大平地区）が第3位にあたる「運営委員会副会長賞」を受賞
しました。
　同コンクールには、県内ＪＡからコシヒカリ54点、粒すけ
27点が出品されました。このうち、当ＪＡからはコシヒカリ5
点、粒すけ2点を出品しました。
　1月26日に表彰式が千葉県農業会館（千葉市）で開かれ、秋庭さんと神尾さんに表彰状が授与されました。

　女性部正気支部は2月12日、エークック株式会社の
社員を講師に招き、同社の調理器具を活用した料理講
習会を東金市内で開きました。
　当日は部員8人が参加。「土鍋風卓上鍋で作るお手
軽料理」をテーマに、講師が炊き込みご飯や焼きそば
を作りながら、調理のポイントや鍋の特性を説明しま
した。さらに、フライパンやミキサーを使い、大学芋、く
ず餅、ドレッシング等のレシピも紹介しました。
　参加した部員からは「普段自分で作るときよりも簡単でおいしく、勉強になった」「手入れ方法も教えてもらえ
て良かった。これまで出番の少なかった調理器具も、今後は積極的に使いたい」といった声が寄せられました。

　睦岡園芸部は2月14日、設立60周年記念大会をさんぶ支所
で開きました。
　当日は部会員、市場関係者、ＪＡ役職員ら40人が出席。これ
までの活動を振り返るとともに、この10年間に部長を務め、組
織の発展に尽力した齊藤精一さん、鵜澤昌功さん、加藤弘敬さ
ん、加藤泰示さんの4人を表彰しました。
　小川昌昭部長は「60周年を迎えられたのは、部会員のたゆ
まぬ努力と園芸生産にかける情熱の賜物。農業を取り巻く環境は厳しさを増しているが、団結と協同の精神
を大切にし、部会員相互の連携を強めながら組織の強化を図り、さらなる躍進を目指したい」と話しました。
　同園芸部は85人が所属し、ニンジン、スイカ、ネギ、レタス、ホウレンソウなどを出荷しています。

水稲部会

女性部

▲講師（左）が鍋を使った炊き込みご飯の作り方を説明

▲入賞した秋庭さん（左）と神尾さん（右）
　※中央は土屋組合長

1/26

米食味コンクール県審査で
秋庭敬一さんが最優秀賞

2/12

鍋を使いこなして
手軽に料理

園芸部

▲あいさつする小川部長

2/14

睦岡園芸部が設立60周年！
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《3～5月は春の農作業安全確認運動期間》

「事故に気をつけて！」「ケイタイ持ったか？」

道路の泥汚れ防止にご協力ください

◆ヘルメット、シートベルトを着用しましょう！
◆安全フレーム付きトラクターを利用しましょう！

ＳＴＯＰ！農作業事故

やさいの里営農センター

芝山経済センター

グリーンプラザ

山武経済センター

機械センター

東金経済センター

成東経済センター

大網経済センター

店舗名 無休営業期間

4月15日(水) ～ 5月5日(火)

4月19日(日) ～ 5月5日(火)

4月26日(日) ～ 5月5日(火)

4月18日(土) ～ 5月5日(火)

農家で働きたい人を募集中！
ＪＡ山武郡市では「農繫期などに人手が必要な農家」と「農
業の現場で働きたい方、空いている時間・期間だけ働きた
い方」をつなぐお手伝いをしています。
ご興味のある方は、お気軽にお問い合わせください。

ＪＡ山武郡市　農作業ヘルパー無料職業紹介所（営農部内）
（厚生労働大臣届出受理番号12-特-000116）
（TEL.0475-82-3531）総務部 教育人事課 採用担当　（TEL.0475-82-3221）

●仕事内容は農作業が基本となりますので、依頼が少な
い時期があります。

●仕事紹介の連絡は、条件の合う方にご連絡します。条
件によってはご紹介できない可能性もございますの
で、あらかじめご了承ください。

【注意事項】

正職員の中途採用募集のお知らせ

お問い合わせ
お問い合わせ

家族のために、自分のために『命を守る』対策を！

ポイ
ント！

9 82026年3月号

イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

i n f o r m a t i o n
春の繁忙期営業のごあんない
春の繁忙期対応として、以下の店舗につきましては、
期間内は休まず営業します。

◎5月6日(水)は、全店舗を休業いたします。
◎土曜・日曜・祝日は原則として配達業務を行いません

のでご了承ください。
◎集出荷業務は「青果物出荷ごよみ」どおりに対応いたし

ます。
◎詳しくは、各センターまでお問い合わせください。

農作業中の事故により、2023年に全国で236人が亡くなっています。このうち6割がトラクター等
の農業機械作業にともなう事故です。耕うんや田植え等が行われる農繁期は事故が起きやすいの
で、特に注意しましょう！

家族や生産者同士で声を掛け合い、注意を促しましょう。万が一事故が発生した場合に備え、
自宅近くの敷地内や納屋に行く場合でも、携帯電話を必ず持ち歩きましょう。

道路に落ちた泥や土のかたまりは、交通事故の原因となり危険です。交通安全と環境美
化のため、圃場から公道に出る前に、機械についた泥などを必ず落としていただくよう、
ご協力をお願いします。

作業内容 農作業全般
（農産物の定植作業、管理作業、収穫作業など）

雇用期間 求人者（農家）と協議のうえ決定

賃　　金 金額・支払方法などは求人者（農家）と協議の
うえ決定

高校卒業以上で採用時に35歳未満。
長期勤続によるキャリア形成を図るた
め経験不問
若干名
総合事務職
◆信用・共済・購買・販売・指導・その他

の一般事務および接客を伴う事務
◆渉外業務(貯金・融資・共済・購買事業

の推進)
※購買・販売業務は、購買品の供給、農

産物の販売、直売店関係業務、農業
機械関係業務 等

山武市、東金市、大網白里市、
九十九里町、芝山町、横芝光町
大学卒 23万円～、 短大卒 20万3,000
円～、 高校卒 19万円～
※キャリア採用は経験・能力を考慮し加算

【募集対象者】

【求 人 数】
【職　　　種】

【給　　　与】

【仕事の内容】

【主な勤務先】

インショップ販売 出荷者を募集中！

食品小売業者（スーパーマーケット）との直接取引販売
のこと。ＪＡが取引先と直接商談し、商品を店舗の地場
野菜コーナーで販売します。
ご興味のある方は、お気軽にお問い合わせください。

青果物、青果物を使用した加工食品
（ただし、仕入れ商品の販売は対象外です）
◎出荷を希望される方には個別に、インショップ販売出

荷要件の説明を行います。
◎加入する際にＪＡ山武郡市の出荷者番号が必要となり

ます。番号をお持ちでない場合は、登録を行っていた
だきます。

営農部 園芸課 インショップ担当  （TEL.0475-82-3271）

お問い合わせ

インショップ販売とは

販売取扱品目

◎詳しくは、お近くの営農・経済センターまでお問い合わせください。



《3～5月は春の農作業安全確認運動期間》

「事故に気をつけて！」「ケイタイ持ったか？」

道路の泥汚れ防止にご協力ください

◆ヘルメット、シートベルトを着用しましょう！
◆安全フレーム付きトラクターを利用しましょう！

ＳＴＯＰ！農作業事故

やさいの里営農センター

芝山経済センター

グリーンプラザ

山武経済センター

機械センター

東金経済センター

成東経済センター
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店舗名 無休営業期間
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農家で働きたい人を募集中！
ＪＡ山武郡市では「農繫期などに人手が必要な農家」と「農
業の現場で働きたい方、空いている時間・期間だけ働きた
い方」をつなぐお手伝いをしています。
ご興味のある方は、お気軽にお問い合わせください。

ＪＡ山武郡市　農作業ヘルパー無料職業紹介所（営農部内）
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で、あらかじめご了承ください。
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正職員の中途採用募集のお知らせ
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お問い合わせ

家族のために、自分のために『命を守る』対策を！

ポイ
ント！

9 82026年3月号

イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

i n f o r m a t i o n
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※キャリア採用は経験・能力を考慮し加算

【募集対象者】

【求 人 数】
【職　　　種】

【給　　　与】
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荷要件の説明を行います。
◎加入する際にＪＡ山武郡市の出荷者番号が必要となり

ます。番号をお持ちでない場合は、登録を行っていた
だきます。

営農部 園芸課 インショップ担当  （TEL.0475-82-3271）

お問い合わせ

インショップ販売とは

販売取扱品目

◎詳しくは、お近くの営農・経済センターまでお問い合わせください。



★各種イベント、相談会は2月18日現在の情報です。詳しくは事務局、または各店舗にご確認ください。

ＪＡ山武郡市のあゆみ
2026年1月31日現在
出資金47億9千万円／販売品取扱高4億7千万円／直販高1億3千万円
購買高1億6千万円／貯金2,252億0千万円
貸出金380億5千万円／長期共済保有高5,779億3千万円　　
正組合員／1万965人　准組合員／9,527人

理事会だより
1月26日に開かれた理事会に上程された主な議案は以下の
とおりです。
・2026年度事業計画（事業量計画の修正と基本方針・事業方

針・自己改革工程表）について
・2025年度事業報告について
・2026年度不良債権の処理方針について
・定款の一部変更について
・職務権限規程（専決基準表）一部変更について
・理事会運営規則の一部変更について
・役員候補者選任について
・第32年度（2026年度）における理事及び監事の報酬について
・退任理事及び退任監事に対する退任慰労金の支給について
・宅地等供給事業実施規程の一部変更について

慎重審議の上、原案どおり決議されました。

◆退職（1月31日発令）
積田　朱里（金融部）
子安　大樹（大網経済センター）

各種相談会 ◎相談無料。定員となり次第、締め切らせていただきます。

日程／4月9日（木）午後
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL. 0475-82-3221（総務部総務課）

法律
相談会

日程／4月2日（木）午前、16日（木）午前
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL. 0475-82-3221（総務部総務課）

税務
相談会

日程／4月11日(土)　午前9:00～午後3:00
場所／大網支所　TEL.0475-72-6101

日程／4月12日(日)　午前9:00～午後3:00
場所／松尾支所　TEL.0479-86-4331

日程／4月12日(日)　午前9:00～午後3:00
場所／松尾支所　TEL.0479-86-4331

年金
相談会

ローン
相談会

日程／4月26日(日)　午前9:00～午後3:00
場所／九十九里支所　TEL.0475-76-6151

移動型金融店舗「さんぶのさんちゃん号」
4月の運行予定

※一体型カードの場合は、あわせて上記の「ＪＡバンクキャッシュカード
　紛失共同受付センター」にもご連絡ください。

※支所の受付時間内（平日午前8：45～午後5：00）は、
お取引先の店舗へご連絡ください。

※支所の受付時間外・休日は、以下へご連絡ください。

緊急時の連絡先

11 102026年3月号

イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

i n f o r m a t i o n

職員人事異動のお知らせ

組合員の皆さまのほか、地域住民の方もご利用いただけ
ます。お気軽にお越しください。

※画像・イラストはイメージです。ご注文の際いただいた個人情報は、申し込み商品の受付、注文商品の配達・配送その他締結・履
行・費用・代金請求・決済、当組合の提供する商品・サービスに関する各種の情報提供等に利用いたします。
※昨年までお取り扱いさせていただいておりました夕鶴・瑞緑・緑鳳につきましては、原料不足により終売となっております。その
ため本年予約注文書には記載しておりません。
※ご注文・お問い合わせは、お近くの営農・経済センター、支所、農産物直売店「山武緑の風」までご連絡ください。

※より多くの皆さまにご利用いただくため、同一案件でのご相談
は、原則３回までとさせていただいております。

エーコープ茶ご愛飲の皆様へエーコープ茶ご愛飲の皆様へ

深蒸し煎茶こずえ深蒸し煎茶こずえ

松楽松楽

宝玉宝玉

水曜日はＡルート（増穂）とＢルート（豊岡・大総）を隔週で
運行します。

4月

【営業時間】
午前9：30～午後2：30
　水曜日（豊岡）・・・・・・午前9:30～11:30
　水曜日（大総）・・・・・・午後0:30～2:30
◎土日祝日、4月9日(木)は休業します。

木水

午前 午後

○

火月

A
B ○

○

○

金

旧 増 穂 支 所

旧 千 代 田 支 所

旧 豊 岡 支 所

旧 増 穂 支 所

旧 大 総 支 所

「山武緑の風」大網店
○○

★Aルート運行日……4月8日・22日
★Ｂルート運行日……4月1日・15日

○

◆ご利用いただけるサービス
　●ＡＴＭでの入出金・振込・記帳
　●貯金・融資・共済等に関する相談
　●お買得購買品のご案内
　ご利用の際は、キャッシュカードをお持ちください。

●自動車事故等
　ＪＡ共済事故受付センター 24時間365日受付

０１２０－２５８－９３１
ジ コ は ク ミ ア イ

●自動車のレッカー移動や故障
　ＪＡ共済サポートセンター 24時間365日受付

０１２０－０６３－９３１
レッカーロードサービスは ク ミ ア イ

●キャッシュカード・通帳・証書・印鑑の紛失・盗難
　ＪＡバンク キャッシュカード紛失共同受付センター
０４３－２０２－１１７１☎

●ＪＡカードの紛失・盗難
　NICOS盗難紛失受付センター 24時間365日受付

０１２０－１５９－６７４
イ ゴ ク ロ ー ナ シ

●ＪＡネットバンク 緊急時のサービス利用停止
　JAネットバンクヘルプデスク 24時間365日受付

０１２０－058－098®

®

®

®

数量限定で通常価格から50円引きで販売します。

【営業時間】 午前9：00～午後5：00　【定休日】 毎週火曜日

LINE、Instagram、Facebookで農産物
の入荷情報やおすすめ商品、イベント
情報など随時更新しています。ぜひ友達
追加・フォローしてください♪

農産物直売店「山武緑の風」４月のイベント情報

◎緑の風に出品いただける生産者を募集しています。緑の風の
生産者の一員として、地元の生産者と一緒に活動したり、お客
さまと交流してみませんか。

◎加入要件：JA山武郡市の正・准組合員
（新たに組合員になることも可能です。詳しくは、
各店舗までお問い合わせください。）

◆4月9日(木)　たまごの日

野菜苗・花苗を計5ポットお買い上げごとに、1ポット
プレゼント！プレゼントがなくなり次第、フェアを終
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全店共通 【緑の風部会】生産者を募集しています！

最新の情報はＳＮＳで！

成東店 東金店 大網店

　  追加はこちらから ◀

LINE友だち
募集中！

@midorinokaze3214 @midorinokaze7388 @midorinokaze0701



★各種イベント、相談会は2月18日現在の情報です。詳しくは事務局、または各店舗にご確認ください。
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●ＪＡカードの紛失・盗難
　NICOS盗難紛失受付センター 24時間365日受付

０１２０－１５９－６７４
イ ゴ ク ロ ー ナ シ

●ＪＡネットバンク 緊急時のサービス利用停止
　JAネットバンクヘルプデスク 24時間365日受付
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数量限定で通常価格から50円引きで販売します。

【営業時間】 午前9：00～午後5：00　【定休日】 毎週火曜日

LINE、Instagram、Facebookで農産物
の入荷情報やおすすめ商品、イベント
情報など随時更新しています。ぜひ友達
追加・フォローしてください♪

農産物直売店「山武緑の風」４月のイベント情報

◎緑の風に出品いただける生産者を募集しています。緑の風の
生産者の一員として、地元の生産者と一緒に活動したり、お客
さまと交流してみませんか。

◎加入要件：JA山武郡市の正・准組合員
（新たに組合員になることも可能です。詳しくは、
各店舗までお問い合わせください。）

◆4月9日(木)　たまごの日

野菜苗・花苗を計5ポットお買い上げごとに、1ポット
プレゼント！プレゼントがなくなり次第、フェアを終
了いたします。

◆4月下旬　苗ものフェア
◆4月中旬　野菜苗・花苗入荷

全店共通 【緑の風部会】生産者を募集しています！

最新の情報はＳＮＳで！

成東店 東金店 大網店

　  追加はこちらから ◀

LINE友だち
募集中！

@midorinokaze3214 @midorinokaze7388 @midorinokaze0701



　
前
作
は
定
植
後
、低
温・乾
燥
が

続
き
、春
先
に
は
強
風
で
被
覆
が

剥
が
さ
れ
る
な
ど
の
被
害
が
あ
り

ま
し
た
。３
月
以
降
は
定
期
的
な

降
雨
と
気
温
の
上
昇
に
よ
り
生
育

が
回
復
し
、４
月
下
旬
か
ら
出
荷

開
始
と
な
り
ま
し
た
。

　
梅
雨
明
け
以
降
は
高
温
と
な

り
、病
害
の
多
発
が
懸
念
さ
れ
ま

し
た
が
、最
終
的
に
は
安
定
し
た

品
質
を
維
持
で
き
ま
し
た
。

●
換
気
と
順
化

　
ト
ン
ネ
ル
作
で
換
気
を
し
な
い

場
合
、内
部
が
高
温
と
な
り
、葉
焼

け
や
生
育
停
滞
の
原
因
と
な
り
ま

す
。春
先
の
気
温
上
昇
に
合
わ
せ

て
換
気
穴
を
増
や
し
、ネ
ギ
を
順

化
さ
せ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。被
覆
の

除
去
は
３
月
下
旬
以
降
を
目
安
と

し
、追
肥・土
寄
せ・防
除
ま
で
を
同

日
に
行
え
る
範
囲
で
実
施
し
て
い

き
ま
す
。

●
追
肥

　
ト
ン
ネ
ル
作
で
は
、被
覆
除
去
後

10
〜
14
日
間
隔
で
土
寄
せ
を
行

い
、計
４
回
程
度
で
仕
上
げ
ま
す
。

仕
上
げ
ま
で
の
期
間
が
短
い
た
め
、

追
肥
に
は
即
効
性
の
あ
る
追
肥
専

用
肥
料
の
使
用
を
お
薦
め
し
ま

す
。

●
防
除

　
例
年
４
月
以
降
は
、べ
と
病
や
さ

び
病
が
多
発
し
ま
す
。こ
れ
か
ら

の
時
期
は
、治
療
効
果
の
あ
る
薬

剤
を
中
心
に
、防
除
を
行
っ
て
く
だ

さ
い（
表
❷
参
照
）。

　
露
地
作
で
は
、収
穫
期
に
葉
鞘

内
部
が
腐
敗
す
る
症
状（
写
真
❶
）

が
増
加
し
て
い
ま
す
。原
因
と
な

る
細
菌
は
、数
種
確
認
さ
れ
て
お

り
、傷
口
や
襟
元
か
ら
侵
入
し
ま

す
。

　
現
時
点
で
実
施
で
き
る
対
策

は
、①
適
期
収
穫（
老
化
さ
せ
な

い
）、②
適
正
施
肥（
太
ら
せ
す
ぎ

な
い
）、③
襟
元
ま
で
土
寄
せ
し
な

い
、④
初
期
か
ら
の
抗
生
物
質（
カ

ス
ガ
マ
イ
シ
ン・バ
リ
ダ
シ
ン
）や
銅

を
含
む
薬
剤
に
よ
る
防
除
で
す
。

ま
た
、出
荷
調
製
時
に
中
心
葉
や

襟
部
に
異
変
が
あ
る
も
の
は
、出

荷
を
見
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
。

●
収
穫・出
荷

　
夏
ネ
ギ
は
収
穫
適
期
が
短
く
、

老
化
も
早
い
作
型
で
す
。在
圃
性

の
高
い
秋
冬
ネ
ギ
と
は
別
も
の
と

認
識
し
、試
し
掘
り
で
Ｌ
Ａ
サ
イ
ズ

に
な
っ
て
い
れ
ば
、太
り
を
待
た
ず

鮮
度
を
優
先
し
、収
穫
を
開
始
し

ま
し
ょ
う
。

　
今
回
は
、つ
る
伸
長
期
か
ら
交

配
期
ま
で
の
温
度
や
水
管
理
に
つ

い
て
、当
Ｊ
Ａ
管
内
で
主
流
と
な
っ

て
い
る
栽
培
方
法（
ハ
ウ
ス
栽
培
の

大
玉
ス
イ
カ
・つ
る
４
本
仕
立
て
・

２
玉
収
穫
）を
前
提
に
、ポ
イ
ン
ト

を
ま
と
め
ま
し
た
。今
後
の
栽
培

管
理
の
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
苗
が
活
着
し
、親
づ
る
が
伸
び

て
き
た
ら
、５
〜
６
節
目
で
成
長
点

を
切
り
取
り
ま
す（
摘
心
・
図
❶
参

照
）。子
づ
る
が
複
数
伸
び
始
め
た

ら
、そ
の
中
か
ら
草
勢
が
強
い
も
の

を
４
本
選
抜
し
、そ
れ
以
外
の
つ
る

は
早
め
に
除
去
し
ま
し
ょ
う
。４
本

の
茎
の
太
さ
が
均
一
に
な
る
よ
う

管
理
し
、１
本
の
み
草
勢
が
強
す

ぎ
る
場
合
は
、そ
の
先
端
を
軽
く

摘
心
し
ま
し
ょ
う
。

　
天
候
と
夜
温
に
よ
っ
て
前
後
し

ま
す
が
、定
植
後
お
よ
そ
25
〜
30

日
で
雌
花
が
咲
き
始
め
ま
す
。18

〜
22
節
あ
た
り（
３
番
花
）の
雌
花

が
良
果
に
つ
な
が
り
や
す
い
と
さ

れ
て
い
ま
す
。温
度
管
理
は
表
❶

を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
空
間
温
度
は
日
中
25
〜
28
℃
を

目
安
と
し
、施
設
内
温
度
が
25
℃

を
超
え
た
ら
早
め
に
換
気
し
て
、風

を
入
れ
て
湿
度
を
下
げ
ま
し
ょ
う
。

夕
方
は
早
め
に
換
気
口
を
閉
め
、

夜
温
を
13
〜
15
℃
以
上
に
保
つ
よ

う
に
し
ま
す
。冷
え
込
み
が
予
想

さ
れ
る
場
合
は
、二
重
被
覆
な
ど
を

活
用
し
て
対
応
し
ま
し
ょ
う
。

　
温
度
が
こ
れ
ら
か
ら
外
れ
る
状

態
が
続
く
と
、日
中
の
高
温
時（
30

℃
以
上
）は
節
間
が
間
延
び
し
た

り
、１
本
の
つ
る
だ
け
が
暴
れ
や
す

く
な
り
ま
す
。一
方
、夜
間
の
低
温

時（
10
〜
12
℃
未
満
）に
は
雌
花
が

咲
か
な
い
、ま
た
は
雌
花
の
質
が
低

下
し
て
着
果
不
良
を
招
く
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。

　
灌
水
は
５
日
に
１
回
程
度
の
頻

度
で
、１
株
当
た
り
２
㍑
を
目
安
に

行
い
ま
し
ょ
う
。

　
こ
れ
ら
の
説
明
は
あ
く
ま
で
目

安
で
す
の
で
、苗
や
土
の
状
態
に
合

わ
せ
て
調
節
し
て
、適
切
な
管
理
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

　
交
配
期
の
管
理
は「
交
配
３
日

前
」「
交
配
当
日
」「
交
配
後
３
日

間
」の
大
き
く
分
け
て
３
つ
の
時
期

が
重
要
で
す
。

●
交
配
３
日
前

　
雌
花
を
充
実
さ
せ
、着
果
し
や

す
く
す
る
た
め
、夜
温
を
12
℃
以

上
15
℃
未
満
に
保
ち
、灌
水
は
土

が
乾
き
過
ぎ
て
い
な
い
限
り
控
え

め
に
し
ま
す
。こ
の
時
期
ま
で
に
整

枝
作
業
を
終
了
し
、着
果
さ
せ
る

雌
花
を
決
め
ま
し
ょ
う
。

●
交
配
当
日

　
交
配
作
業
は
、朝
７
〜
９
時
ご

ろ
ま
で
に
行
い
ま
す
。温
度
は
25

〜
30
℃
を
目
安
と
し
、灌
水
は
原

則
と
し
て
行
わ
な
い
方
が
望
ま
し

い
で
す
。

●
交
配
後
３
日
間

　
交
配
後
３
日
程
度
は
、交
配
花

の
状
態
を
よ
く
観
察
し
ま
し
ょ

う
。黄
ば
み
や
シ
ワ
が
発
生
し
た

ら
、落
果（
果
実
が
生
育
途
中
で
落

ち
る
現
象
）と
な
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。そ
の
際
は
、落
果
し
た
場

所
か
ら
２
〜
５
節
次
の
花
に
再
交

配
し
ま
し
ょ
う
。

　
温
度
は
、日
中
25
〜
28
℃
、夜
間

12
〜
15
℃
を
保
つ
よ
う
管
理
し
ま

す
。灌
水
は
、土
が
乾
き
過
ぎ
る

場
合
の
み
、１
株
当
た
り
１
㍑
程

度
行
い
ま
し
ょ
う
。特
に
夜
温
が

不
足
す
る
と
、落
果
や
奇
形
果
の

発
生
、後
半
の
果
実
内
部
の
空
洞

化
な
ど
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
た

め
、注
意
が
必
要
で
す
。
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前
作
の
振
り
返
り

今
後
の
管
理

交
配
期（
４
月
上
旬
）

つ
る
伸
長
期
・
受
粉
準
備
期

（
３
月
中
下
旬
）

写真❶　内部腐敗症

図❶　スイカの摘心

表❷　ネギに登録のある薬剤

表❶　スイカの温度管理目安

営農なんでも相談室
皆さまの営農に関するお悩みを、ＪＡの総合事業の力で解決！ 
栽培管理、コスト削減、規模拡大、求人・雇用のことなど、お気
軽にご相談ください。

ＪＡ山武郡市 
営農なんでも相談室（本所 営農部内）
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農 作 業

テクニカル ダイアリー

アミスター 20フロアブル
メジャーフロアブル

カナメフロアブル

使用回数

4000 ～ 8000倍

2０００倍

2０００倍

使用量・希釈倍率
べと病 さび病

薬剤名

リドミルゴールドMZ

ユニフォーム粒剤

●

●

●

●

●

●

● 予防・治療

予防・治療

予防・治療

予防・治療

予防・治療

● 1000倍

9kg/10a

3回以内

4回以内

4回以内
3回以内

1回

使用時期

収穫前日まで

収穫前日まで

収穫3日前まで

収穫14日前まで

収穫45日前まで（土寄せ時）

適用病害

（タキイ種苗株式会社「タキイの
スイカ栽培マニュアル」より引用）

備考

果実肥大期 25～28℃

生育ステージ 日中

交配期

生育期

28～30℃

25～28℃

12～15℃

夜温

12～15℃

13～15℃

交配後～交配20日後

交配３日前～交配中

定植～交配３日前まで



　
前
作
は
定
植
後
、低
温・乾
燥
が

続
き
、春
先
に
は
強
風
で
被
覆
が

剥
が
さ
れ
る
な
ど
の
被
害
が
あ
り

ま
し
た
。３
月
以
降
は
定
期
的
な

降
雨
と
気
温
の
上
昇
に
よ
り
生
育

が
回
復
し
、４
月
下
旬
か
ら
出
荷

開
始
と
な
り
ま
し
た
。

　
梅
雨
明
け
以
降
は
高
温
と
な

り
、病
害
の
多
発
が
懸
念
さ
れ
ま

し
た
が
、最
終
的
に
は
安
定
し
た

品
質
を
維
持
で
き
ま
し
た
。

●
換
気
と
順
化

　
ト
ン
ネ
ル
作
で
換
気
を
し
な
い

場
合
、内
部
が
高
温
と
な
り
、葉
焼

け
や
生
育
停
滞
の
原
因
と
な
り
ま

す
。春
先
の
気
温
上
昇
に
合
わ
せ

て
換
気
穴
を
増
や
し
、ネ
ギ
を
順

化
さ
せ
て
い
き
ま
し
ょ
う
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覆
の

除
去
は
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月
下
旬
以
降
を
目
安
と

し
、追
肥・土
寄
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で
を
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に
行
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で
実
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て
い

き
ま
す
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ン
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作
で
は
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10
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14
日
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回
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の
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と
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び
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発
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す
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あ
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調
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の
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前
後
し

ま
す
が
、定
植
後
お
よ
そ
25
〜
30

日
で
雌
花
が
咲
き
始
め
ま
す
。18

〜
22
節
あ
た
り（
３
番
花
）の
雌
花

が
良
果
に
つ
な
が
り
や
す
い
と
さ

れ
て
い
ま
す
。温
度
管
理
は
表
❶

を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
空
間
温
度
は
日
中
25
〜
28
℃
を

目
安
と
し
、施
設
内
温
度
が
25
℃

を
超
え
た
ら
早
め
に
換
気
し
て
、風

を
入
れ
て
湿
度
を
下
げ
ま
し
ょ
う
。

夕
方
は
早
め
に
換
気
口
を
閉
め
、

夜
温
を
13
〜
15
℃
以
上
に
保
つ
よ

う
に
し
ま
す
。冷
え
込
み
が
予
想

さ
れ
る
場
合
は
、二
重
被
覆
な
ど
を

活
用
し
て
対
応
し
ま
し
ょ
う
。

　
温
度
が
こ
れ
ら
か
ら
外
れ
る
状

態
が
続
く
と
、日
中
の
高
温
時（
30

℃
以
上
）は
節
間
が
間
延
び
し
た

り
、１
本
の
つ
る
だ
け
が
暴
れ
や
す

く
な
り
ま
す
。一
方
、夜
間
の
低
温

時（
10
〜
12
℃
未
満
）に
は
雌
花
が

咲
か
な
い
、ま
た
は
雌
花
の
質
が
低

下
し
て
着
果
不
良
を
招
く
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。

　
灌
水
は
５
日
に
１
回
程
度
の
頻

度
で
、１
株
当
た
り
２
㍑
を
目
安
に

行
い
ま
し
ょ
う
。

　
こ
れ
ら
の
説
明
は
あ
く
ま
で
目

安
で
す
の
で
、苗
や
土
の
状
態
に
合

わ
せ
て
調
節
し
て
、適
切
な
管
理
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

　
交
配
期
の
管
理
は「
交
配
３
日

前
」「
交
配
当
日
」「
交
配
後
３
日

間
」の
大
き
く
分
け
て
３
つ
の
時
期

が
重
要
で
す
。

●
交
配
３
日
前

　
雌
花
を
充
実
さ
せ
、着
果
し
や

す
く
す
る
た
め
、夜
温
を
12
℃
以

上
15
℃
未
満
に
保
ち
、灌
水
は
土

が
乾
き
過
ぎ
て
い
な
い
限
り
控
え

め
に
し
ま
す
。こ
の
時
期
ま
で
に
整

枝
作
業
を
終
了
し
、着
果
さ
せ
る

雌
花
を
決
め
ま
し
ょ
う
。

●
交
配
当
日

　
交
配
作
業
は
、朝
７
〜
９
時
ご

ろ
ま
で
に
行
い
ま
す
。温
度
は
25

〜
30
℃
を
目
安
と
し
、灌
水
は
原

則
と
し
て
行
わ
な
い
方
が
望
ま
し

い
で
す
。

●
交
配
後
３
日
間

　
交
配
後
３
日
程
度
は
、交
配
花

の
状
態
を
よ
く
観
察
し
ま
し
ょ

う
。黄
ば
み
や
シ
ワ
が
発
生
し
た

ら
、落
果（
果
実
が
生
育
途
中
で
落

ち
る
現
象
）と
な
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。そ
の
際
は
、落
果
し
た
場

所
か
ら
２
〜
５
節
次
の
花
に
再
交

配
し
ま
し
ょ
う
。

　
温
度
は
、日
中
25
〜
28
℃
、夜
間

12
〜
15
℃
を
保
つ
よ
う
管
理
し
ま

す
。灌
水
は
、土
が
乾
き
過
ぎ
る

場
合
の
み
、１
株
当
た
り
１
㍑
程

度
行
い
ま
し
ょ
う
。特
に
夜
温
が

不
足
す
る
と
、落
果
や
奇
形
果
の

発
生
、後
半
の
果
実
内
部
の
空
洞

化
な
ど
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
た

め
、注
意
が
必
要
で
す
。

1213

スイカ夏ネギ
やさいの里営農センター　営農指導員　嶋田 俊之 芝山経済センター　営農指導員　山本 匠

2026年3月号

前
作
の
振
り
返
り

今
後
の
管
理

交
配
期（
４
月
上
旬
）

つ
る
伸
長
期
・
受
粉
準
備
期

（
３
月
中
下
旬
）

写真❶　内部腐敗症

図❶　スイカの摘心

表❷　ネギに登録のある薬剤

表❶　スイカの温度管理目安

営農なんでも相談室
皆さまの営農に関するお悩みを、ＪＡの総合事業の力で解決！ 
栽培管理、コスト削減、規模拡大、求人・雇用のことなど、お気
軽にご相談ください。

ＪＡ山武郡市 
営農なんでも相談室（本所 営農部内）

０１２０‒９７２‒８６０®

農 作 業

テクニカル ダイアリー

アミスター 20フロアブル
メジャーフロアブル

カナメフロアブル

使用回数

4000 ～ 8000倍

2０００倍

2０００倍

使用量・希釈倍率
べと病 さび病

薬剤名

リドミルゴールドMZ

ユニフォーム粒剤

●

●

●

●

●

●

● 予防・治療

予防・治療

予防・治療

予防・治療

予防・治療

● 1000倍

9kg/10a

3回以内

4回以内

4回以内
3回以内

1回

使用時期

収穫前日まで

収穫前日まで

収穫3日前まで

収穫14日前まで

収穫45日前まで（土寄せ時）

適用病害

（タキイ種苗株式会社「タキイの
スイカ栽培マニュアル」より引用）

備考

果実肥大期 25～28℃

生育ステージ 日中

交配期

生育期

28～30℃

25～28℃

12～15℃

夜温

12～15℃

13～15℃

交配後～交配20日後

交配３日前～交配中

定植～交配３日前まで
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お雛様にひな――をお供えした
力士が土俵にまくもの
オーストリアの首都
眉間に寄せるもの
スケジュール帳に書き込みます
――は小説よりも奇なり
――、雷、火事、親父
タロットカードや水晶玉などを使っておこな
います
出身校をこういうことも
パーが紙ならチョキは
ショートケーキの真っ赤な彩り果実
鳴門海峡には大きなものが発生
神社の参拝時に鳴らすこともあります

卒
業
生
代
表
が
壇
上
で
卒
業
―
―
を
受
け
取
っ
た

チ
ュ
ー
ナ
ー
で
選
局
し
て
聞
き
ま
す

わ
ん
こ
そ
ば
や
じ
ゃ
じ
ゃ
麺
で
知
ら
れ
る
県

精
算
す
る
た
め
に
並
び
ま
す

ア
ル
フ
ァ
ベッ
ト
の
７
番
目

通
知
表
と
も
い
い
ま
す

走
る
こ
と
。ウ
イ
ニ
ン
グ
―
―

日
本
庭
園
の
池
に
似
合
う
魚

熱
波
師
が
活
躍
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す

糖
度
計
の
―
―
を
読
み
取
っ
た

夫
婦
―
―
で
旅
行
に
行
っ
た
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春
の
食
材
で
肌
ト
ラ
ブ
ル
対
策

　春
は
花
粉・紫
外
線
の
増
加
や
寒
暖
差
の
影
響

で
、肌
荒
れ
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
り
や
す
い

季
節
で
す
。ス
キ
ン
ケ
ア
だ
け
で
な
く
、内
側
か

ら
肌
を
整
え
る
食
事
も
重
要
に
な
り
ま
す
。今
回

は
、お
薦
め
の
食
材
を
三
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。

■ 

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

　旬
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
に
は
、美
肌
づ
く
り
に
欠

か
せ
な
い
ビ
タ
ミ
ン
C
と
ビ
タ
ミ
ン
E
が
豊
富

に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。ビ
タ
ミ
ン
C
は
コ
ラ
ー
ゲ

ン
の
合
成
を
助
け
る
働
き
が
あ
る
た
め
、張
り
の

あ
る
肌
を
目
指
す
人
に
お
薦
め
で
す
。ビ
タ
ミ
ン

C
の
抗
酸
化
作
用
に
よ
り
細
胞
の
老
化
防
止
効

果
も
期
待
で
き
ま
す
。ビ
タ
ミ
ン
E
は
血
行
を
促

し
、く
す
み
改
善
効
果
が
期
待
で
き
る
栄
養
素

で
す
。ま
た
、ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
酸
が
代
謝
を
高
め
、

肌
の
タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー
を
整
え
る
働
き
が
あ
り

ま
す
。ビ
タ
ミ
ン
C
と
ビ
タ
ミ
ン
E
は
水
溶
性・

脂
溶
性
の
ど
ち
ら
の
性
質
も
持
つ
た
め
、ゆ
で
る

際
は
短
時
間
に
し
、オ
リ
ー
ブ
油
で
炒
め
る
と

吸
収
率
が
高
ま
る
で
し
ょ
う
。

■ 

初
ガ
ツ
オ

　タ
ン
パ
ク
質
が
不
足
す
る
と
、肌
の
張
り
の
低

下
や
乾
燥
の
原
因
に
な
り
ま
す
。春
が
旬
の
初

ガ
ツ
オ
は
、肌
の
も
と
と
な
る
良
質
な
タ
ン
パ
ク

質
が
豊
富
で
す
。さ
ら
に
初
ガ
ツ
オ
に
は
代
謝
を

助
け
る
ビ
タ
ミ
ン
B
6
や
ナ
イ
ア
シ
ン
が
多
く
、

肌
荒
れ
や
ニ
キ
ビ
予
防
に
も
役
立
ち
ま
す
。鉄
も

含
ま
れ
血
行
を
促
し
て
肌
に
酸
素
と
栄
養
を
届

け
る
た
め
、透
明
感
の
あ
る
肌
づ
く
り
を
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。刺
し
身
や
た
た
き
、軽
く
焼
い
て
カ

ル
パ
ッ
チ
ョ
に
す
る
な
ど
し
て
手
軽
に
食
べ
ら
れ

ま
す
。

■ 

ソ
ラ
マ
メ

　ソ
ラ
マ
メ
に
は
、肌
の
バ
リ
ア
機
能
を
支
え
る

ビ
タ
ミ
ン
B
群
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。特

に
ビ
タ
ミ
ン
B
2
は
皮
膚
や
粘
膜
を
健
康
に
保

ち
、肌
荒
れ
予
防
の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。さ

ら
に
亜
鉛
が
肌
の
修
復
を
助
け
、内
側
か
ら
肌

の
調
子
を
整
え
る
で
し
ょ
う
。塩
ゆ
で
の
他
、

ス
ー
プ
に
し
て
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。 

　春
の
肌
ト
ラ
ブ
ル
対
策
に
は
、旬
の
食
材
を

使
っ
た
食
事
に
加
え
て
、十
分
な
睡
眠・紫
外
線

対
策
が
欠
か
せ

ま
せ
ん
。旬
の

食
材
を
お
い
し

く
食
べ
て
、美

肌
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

栄 

養 

士

　吉
田 

理
江

なみん の ばひろ

かがやき
掲示版

このコーナーでは、読者の
皆さまからお寄せいただい
た心温まるエピソードやお
もしろ写真、絵手紙などを
紹介していきます。
※ご応募いただいた作品（絵・写真
など）は返却できませんので
ご了承ください。

サンガニチ1月号の答え

サ
A
ン

B
ガ

C
ニ チ

D E

つぶやき @  かがやき 編集部

こんにちは♪編集部Ｎです！今
年は暖冬かと思っていましたが、
2月初旬に千葉県を襲った2年ぶ
りの大雪には驚きましたね。実は
今回の「さんぶのかがやきファー
マー」の取材日が、ちょうどその大
雪の日でした。凍えるような寒さ
の中での撮影でしたが、舞い散る
雪が写真に写り込み、なんとも

「エモい」一枚に！ぜひ誌面で
チェックしてみてください。

雪
の
中
寒
さ
に
耐
え
る

編
集
部
Ｓ

家庭菜園を始めました。野菜の成長
を見るのは楽しく、採れたての味は
格 別 で す 。ス ー
パ ーに並 ぶ 立 派
な野菜を見ると、
やはりプロの技術
はすごいなと感心
するばかりです。 （山武市・猪野さん）

⇒私も家庭菜園をしていますが、肥料や水
やりのちょっとした加減が難しく、なかなか
思うようにはいきません。だからこそ、立派
な野菜を育てている生産者の皆さんの技術
の高さを実感し、尊敬の気持ちでいっぱい
です。

（かがやき編集部 N）

１月 号 の「 さ ん
ぶ の か が や き
ファー マ ー 」に
掲 載 さ れ て い
た 農 家 さ ん の
イ チ ゴ が お い
しそ う！！

（東金市・泉水さん）

⇒粒が大きく、甘みが強くてジューシー
で、とてもおいしいイチゴでした。取材の
後日、鈴木さんの直売所を訪れたところ、
新鮮なイチゴやイチゴスイーツを求め、開
店と同時に多くのお客さんが訪れていま
したよ♪

（かがやき編集部 S）

おたより・
クロスワードパズル
のご応募はこちら

おたより・クロスワードパズ
ルのご応募は、住所・氏名

（必要ならペンネーム）・年
齢・電話番号を書いて左の
あて先に、ハガキでお送り
ください（3/31消印有効）。

山
武
市
和
田
375-

２

〒289－1334

J
A
山
武
郡
市 

企
画
部

「
か
が
や
き
」編
集
部
行

1月号プレゼント当選者（敬称略）
●三枝 かおる（大網白里市）　　●石井 昌子（東金市）　
●増田 みや子（山武市）　　　　●緑川 勝（山武市）　　　　  
●篠﨑 すみ子（九十九里町）

お買い物やお出掛けに使えて、
洗濯も可能なバッグです。
Ａ４サイズも収納できます。
※無地・全４色。色の指定はでき
ません。

マルシェバッグ

正
解者
の中から

抽選で
5名様

2重枠に入る文字をA➡Eの順に並べてできる言葉は何でしょう？
答えと住所、氏名、年齢、電話番号をご記入の上、15ページのあて先
へハガキでご応募ください。正解者の中から抽選で5名様に下記の
グッズをプレゼントいたします！

なっちゃん
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タ
ミ
ン
C
と
ビ
タ
ミ
ン
E
は
水
溶
性・

脂
溶
性
の
ど
ち
ら
の
性
質
も
持
つ
た
め
、ゆ
で
る

際
は
短
時
間
に
し
、オ
リ
ー
ブ
油
で
炒
め
る
と

吸
収
率
が
高
ま
る
で
し
ょ
う
。

■ 

初
ガ
ツ
オ

　タ
ン
パ
ク
質
が
不
足
す
る
と
、肌
の
張
り
の
低

下
や
乾
燥
の
原
因
に
な
り
ま
す
。春
が
旬
の
初

ガ
ツ
オ
は
、肌
の
も
と
と
な
る
良
質
な
タ
ン
パ
ク

質
が
豊
富
で
す
。さ
ら
に
初
ガ
ツ
オ
に
は
代
謝
を

助
け
る
ビ
タ
ミ
ン
B
6
や
ナ
イ
ア
シ
ン
が
多
く
、

肌
荒
れ
や
ニ
キ
ビ
予
防
に
も
役
立
ち
ま
す
。鉄
も

含
ま
れ
血
行
を
促
し
て
肌
に
酸
素
と
栄
養
を
届

け
る
た
め
、透
明
感
の
あ
る
肌
づ
く
り
を
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。刺
し
身
や
た
た
き
、軽
く
焼
い
て
カ

ル
パ
ッ
チ
ョ
に
す
る
な
ど
し
て
手
軽
に
食
べ
ら
れ

ま
す
。

■ 

ソ
ラ
マ
メ

　ソ
ラ
マ
メ
に
は
、肌
の
バ
リ
ア
機
能
を
支
え
る

ビ
タ
ミ
ン
B
群
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。特

に
ビ
タ
ミ
ン
B
2
は
皮
膚
や
粘
膜
を
健
康
に
保

ち
、肌
荒
れ
予
防
の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。さ

ら
に
亜
鉛
が
肌
の
修
復
を
助
け
、内
側
か
ら
肌

の
調
子
を
整
え
る
で
し
ょ
う
。塩
ゆ
で
の
他
、

ス
ー
プ
に
し
て
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。 

　春
の
肌
ト
ラ
ブ
ル
対
策
に
は
、旬
の
食
材
を

使
っ
た
食
事
に
加
え
て
、十
分
な
睡
眠・紫
外
線

対
策
が
欠
か
せ

ま
せ
ん
。旬
の

食
材
を
お
い
し

く
食
べ
て
、美

肌
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

栄 

養 

士

　吉
田 

理
江

なみん の ばひろ

かがやき
掲示版

このコーナーでは、読者の
皆さまからお寄せいただい
た心温まるエピソードやお
もしろ写真、絵手紙などを
紹介していきます。
※ご応募いただいた作品（絵・写真
など）は返却できませんので
ご了承ください。

サンガニチ1月号の答え

サ
A
ン

B
ガ

C
ニ チ

D E

つぶやき @  かがやき 編集部

こんにちは♪編集部Ｎです！今
年は暖冬かと思っていましたが、
2月初旬に千葉県を襲った2年ぶ
りの大雪には驚きましたね。実は
今回の「さんぶのかがやきファー
マー」の取材日が、ちょうどその大
雪の日でした。凍えるような寒さ
の中での撮影でしたが、舞い散る
雪が写真に写り込み、なんとも

「エモい」一枚に！ぜひ誌面で
チェックしてみてください。

雪
の
中
寒
さ
に
耐
え
る

編
集
部
Ｓ

家庭菜園を始めました。野菜の成長
を見るのは楽しく、採れたての味は
格 別 で す 。ス ー
パ ーに並 ぶ 立 派
な野菜を見ると、
やはりプロの技術
はすごいなと感心
するばかりです。 （山武市・猪野さん）

⇒私も家庭菜園をしていますが、肥料や水
やりのちょっとした加減が難しく、なかなか
思うようにはいきません。だからこそ、立派
な野菜を育てている生産者の皆さんの技術
の高さを実感し、尊敬の気持ちでいっぱい
です。

（かがやき編集部 N）

１月 号 の「 さ ん
ぶ の か が や き
ファー マ ー 」に
掲 載 さ れ て い
た 農 家 さ ん の
イ チ ゴ が お い
しそ う！！

（東金市・泉水さん）

⇒粒が大きく、甘みが強くてジューシー
で、とてもおいしいイチゴでした。取材の
後日、鈴木さんの直売所を訪れたところ、
新鮮なイチゴやイチゴスイーツを求め、開
店と同時に多くのお客さんが訪れていま
したよ♪

（かがやき編集部 S）

おたより・
クロスワードパズル
のご応募はこちら

おたより・クロスワードパズ
ルのご応募は、住所・氏名

（必要ならペンネーム）・年
齢・電話番号を書いて左の
あて先に、ハガキでお送り
ください（3/31消印有効）。

山
武
市
和
田
375-

２

〒289－1334

J
A
山
武
郡
市 

企
画
部

「
か
が
や
き
」編
集
部
行

1月号プレゼント当選者（敬称略）
●三枝 かおる（大網白里市）　　●石井 昌子（東金市）　
●増田 みや子（山武市）　　　　●緑川 勝（山武市）　　　　  
●篠﨑 すみ子（九十九里町）

お買い物やお出掛けに使えて、
洗濯も可能なバッグです。
Ａ４サイズも収納できます。
※無地・全４色。色の指定はでき
ません。

マルシェバッグ

正

解者
の中から

抽選で
5名様

2重枠に入る文字をA➡Eの順に並べてできる言葉は何でしょう？
答えと住所、氏名、年齢、電話番号をご記入の上、15ページのあて先
へハガキでご応募ください。正解者の中から抽選で5名様に下記の
グッズをプレゼントいたします！

なっちゃん
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菅沢 敦子さん
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食育ソムリエが作る満福レシピ
ま ん ぷ く

8本
100mL
大さじ2
1かけ分
大さじ4
大さじ1

適量
適宜

だし汁
はちみつ
ニンニク（すりおろし）
しょうゆ
ウナギのたれ

●A{

１月～６月号は特別編！ 昨年、食育ソムリエ倶楽部が主催したレシピコンテストには、
消費者の皆さんから魅力的なアイデアが多数寄せられました。

審査を経て選ばれた 6人の入賞者のレシピを、毎号1品ずつご紹介します。

淡白なナスでも
油で揚げると、
うまみがぐんと
アップしますよ！

菅沢さんから一言

甘じょっぱくてコクがあ
りながらも、だしが染み
て軽やかな口当たり
だよ♪

作  り  方材料（4人分）

ナスはヘタを取って皮を縞目にむき、縦半
分に切る。切り口を下にして8mm間隔で斜
めに切れ込みを入れ、長めのナスは横半
分に切る。さらに、3～4等分のくし形切り
にする。

鍋に材料Ａを入れて温める。

別の鍋に揚げ油を入れて170℃になるま
で熱したら、キッチンペーパー等で水気を
拭いた❶を揚げる。しんなりしたら取り
出して油を切り、❷に入れる。

❸を中火で煮て、お好みで七味唐辛子を
加えてできあがり♪

❷
❸

❹

❶

「食育ソムリエ」は、野菜や果物の選び方やおいしい
調理方法などを消費者にアドバイスすることができ
る、日本協同組合連携機構が認証する資格です。「生
産者と消費者の懸け橋」として、農産物直売店「山武
緑の風」に出荷する生産者6人が活躍しています。

レシピはＪＡ山武郡市のホームページでも公開しています♪

人・地域・くらしを農でむ
すぶ広報誌

ＪＡ山武郡市ＨＰ Instagram

●ナス

●揚げ油
●七味唐辛子

特
別
編

今回のレシピを
考えてくれたのは…

ハニー・ガーリック揚げナス


